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20年度実績 21 年度実績 21年度目標 

新規 増資 訪問 新規 増資 訪問 新規 増資 訪問 

84 1478 9233 39 657 6361 72 1130 8500 

 

 

当初 11/13（土）に予定されていたポ

ストイン活動は天候不良のため中止と

し、地域の参加組合員さんからは後日

晴れた日に個別でポストインを行って

いただきました。組合員 3 名と職員 3

名の合計 6 名で 668 件へ投函し、地域

へ広報することができました！今後は

中野山、粟山、石山、新石山地域へも

広報を行っていきます。地域の皆様か

らもぜひご協力いただきたいと思いま

す。お散歩がてらご近所へ個別で配る

よという方も大歓迎です♪ぜひ地域の

健康づくりを一緒に行いましょう！！ 

石 山 総 支 部 強 化 月 間 活 動 報 告 ‼
1！ ！ 

猿ヶ馬場 1.2丁目、 

東中島 1.4丁目へポストイン！！ 

 

石 山 総 支 部 1 1 月 運 営 委 員 会 報 告 ！ ！ 

日時 11月 19日（金） 

10：00～石山診療所集会所 

協議事項 

1. 理事会報告 

2. 組織強化活動について 

3. 石山組織再編について 

4. 石山関連事業所より 

5. 地域活動部より 

6. その他 連絡事項 

協議事項 2.では、以前から地域よりあがっていた「健康セミナーを開催し
てほしい」という声にお応えできるよう、開催に向けた話し合いを行いま
した。協議の結果、3 月にセミナー開催を目指すこととなり、セミナー内
容・日時・会場など引き続き協議を進めて行き、決定次第、皆様にお伝
えしていくこととなりました。多くの方にご参加いただけるよう話し合って
いきます！ 
また、石山総支部では地域の亡くなられた組合員さんで、手続きがま

だ行われていない方のお宅へ訪問し、ご家族への名義変更のお願い
やお手伝いを継続して行っています。ご家族またはご近所、お知り合い
の方で手続きがされていない方がいらっしゃいましたら、お問い合わせ
先までご連絡お願いいたします。 
 

協議事項 3.では、地域の機関紙の配布状況や未配達地域、組合員さん
の確認を行うため、石山総支部の配り手さんと集まって話し合える機会
を設けたいと考えています。石山地域の全組合員さんに機関紙と石山
だよりが届くよう取り組み、地域とのつながりづくりの活動を進めていきま
す。日時／会場が決定次第お知らせしますので、地域の組合員さんな
らどなたでも参加できますので、ぜひご参加ください！ 

 

11/16（火）、17（水）に地域の運営委員さんと一緒に東中野山

4-6 丁目の名義変更がされていない組合員さんのお宅へ訪問活

動を行いました。事前に地域に詳しい運営委員さんと地図でご自

宅を確認し、2 日間で 20 軒を訪問し、留守でお会いできないお宅

もありましたが 12 件の名義変更をしていただくことができました！

訪問したお宅のご家族からは、『忘れていたので来てくれてよかっ

た！』、『出資をしていたことを知らなかった。来てくれてありがとうご

ざいます！』などのとても温かい 

お言葉をいただきました！ 

 石山総支部では地域の皆様と 

協力して今後も引き続き、各地 

域へ訪問活動を行っていきます！ 

名義変更、ポストイン、班会、

機関紙配布についてのお問い

合わせは 025-274-7139  

地域活動部 太田まで 

事前打合せの様子 



 

石山総支部班会紹介～皆さんも班会を作って楽しく活動しませんか？～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新潟医療生協の組合員には毎月「機

関紙配り手さん」が機関紙をお届けし

ています。しかしながら、ご高齢のた

め機関紙を配れなくなった「機関紙配

り手さん」が増え、機関紙が届けられ

ていない地域や１人の「機関紙配り手

さん」に大きな負担がかかっている地

域もあります。 

 ご自宅の周りの数軒だけでも大丈

夫です。機関紙配りにご協力いただけ

る方は下記連絡先までご連絡くださ

い、よろしくお願いいたします。 

石山総支部では地域の組合員さんが集まって、楽しい時間を過

ごせるような班会づくりに取り組んでいます！「班会」は３人か

らつくれます♪年に３回以上集まって、趣味活動や映画鑑賞、り

んごの会をお呼びしてのとんと昔話、講師を呼んでの学習会な

ど、それぞれの班会でやりたいことを地域のお仲間と集まって楽

しく活動しています！お友達と集まって、楽しくお話しすること

も健康づくりです♪ぜひ楽しい班会を一緒につくりましょ

う！！現在、石山診療所集会所で映画を鑑賞する【映画班会】
をつくれるようにお声がけを進めています。詳細等決定しました

ら石山だよりでお伝えします。ぜひ皆様からの班会へのご参加お

待ちしております♪ 

ポストイン活動、班会、機関紙配布につい

ての問い合わせは 

025-274-7139 地域活動部 太田まで 

不明な点など気軽にご連絡ください♪ 

コスモス班会 憲法について 

下場班会 悪徳商法について さわやか班会 モビバン体操 

新岡山班会 けん玉 

東中野山さくら班会 とんと昔話 石山男性班会 熱中症予防 

機関紙配り手さんを募集しています！ 木立ダリア 
（コダチダリア） 

日本では「皇帝ダリア」等
の別名でも呼ばれる。 
高さ 8-10メートルになるダリ

ア属の種で、塊根を有する多
年草である。 
冬期の休眠の後急速に成

長し、更に短日条件によって
急激に生長する。 
普通秋の最初の霜の下りる

前に開花する。 
花は、ラベンダー色または

紫がかったピンク色をしてい
る。  

編集後記 

 急激と言える様なコロナウイルスの減少で、「組織拡大強化下月間」

を終えることが出来、また「班会」作りにも取り掛かりつつある。 

 久しぶりの安息を取り戻した感が有るが、世界的にはコロナウイルス

の感染が拡大している。 

是非この期間に感染拡大を防ぐ対策を取ることを強く望みたい。 

（久） 

米沢班会 フレイル予防 


