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地域組合員さんと協力してポストイ

ンを行い、たくさんの地域に新潟医

療生協を知ってもらいました！ 

サンセットコスモスが地域で綺麗に花開

きました♪種の配布を計画中です！ 

６支部で各１回ずつ支部会議を開

催！機関紙未配達エリアを確認し

ました。 

20年度実績 21年度実績  21年度目標 

新規 増資 訪問 新規 増資 訪問 新規 増資 訪問 

84 1478 9233 74 1120 12033 72 1110 8500 

 

石 山 総 支 部 2 1 年 度 活 動  ふ り か え り 

総会では多くの組合員さんに参加いただ

き、21年度活動計画の確認をしました！ 

保健委員会もイベントに 

参加し、活躍しました♪ 

石 山 総 支 部 運 営 委 員 会 報 告 ！ ！ 

日時 3月 18日（金）10：00～ 

シルバーピア石山第一会議室 

協議事項 

1. 理事会報告 

2. 石山関連事業所より 

3. 組織再編について 

4. ブロック長会議報告 

5. 組織強化活動について 

6. 石山保健委員会より 

7. 地域活動部より・その他 

1 月、2 月とお休みしていた運営委員会を 3 月は開催することが

でき、久しぶりに運営委員が顔を合わせることができました♪ 

協議事項 3.では次回支部会議の開催を協議し、総代会後の 7.8月

頃に開催を検討していきます。日時会場が決定次第報告いたしま

す。 

協議事項 5.では議案説明会と総会について話し合い、今年度も

議案説明会と総会を合同で開催することとなりました！ 

6/12（日）13：30～シルバーピア石山第 1.2ホール 

で開催を予定しています。詳細が決まり次第、多くの組合員さん

が参加できるよう運営委員会で協力して広報・お誘いをしていき

ます！ 

また昨年度 3月に行った【サンセットコスモスの種の配布】につ

きまして、今年度は 5月頃に配布ができるよう準備をしておりま

す。来月の石山だよりでお知らせできるよう進めていきます！ 
21 年度目標達成状況については

来月号でお知らせいたします！ 



  

 
 

新潟医療生協の機関紙を配っていただける方を募集しています。石山地域では、ご高齢の

ため機関紙を配れなくなった「機関紙配り手さん」が増え、機関紙が届けられていない地域

や１人の「機関紙配り手さん」に大きな負担がかかっている地域があります。ご自宅の周り

を数件配布していただくだけでも大丈夫です！地域の組合員の方で配布にご協力いただける

方がいらっしゃいましたら、ぜひ下記お問合せ先までご連絡をよろしくお願いいたします。 

   お問い合わせは 025-274-7139 地域活動部 太田まで 
 

石山地域機関紙配布にご協力お願いします！ 

2022.3 月現在の石山地域 配り手さん不在地域 
石山団地、新岡山 2丁目（6～13、27、28、29 番地）、 

東中島 4 丁目（8～11 番地）下場、粟山 1 丁目、 

石山 3 丁目（一部地域）、石山４丁目（一部地域）、 

東明 3 丁目、東明 4 丁目、東明 5 丁目、東明 7 丁目 
その他の地域でも配布いただける方いらっしゃいましたらご連絡ください！ 

 石 山 総 支 部  操 体 法 ・ け ん こ つ 体 操 紹 介 ！ ！ 

グループ名 開催日時 会場 会費 代表（連絡先） 

石山操体法の会 第 1第 3(金)10時～ 下場会館 月 250円 
町田 栄子 

（上記地域活動部へ） 

→誰でも気軽に参加できます！ぜひご参加ください♪持ち物：タオル、お茶をお持ちください！ 

石山診療所操体法の会 第 2第 4(金)10時～ 
シルバーピア石山 

第 1ホール 
月 250円 

高橋 美枝子 

（025-277-4055） 

→笑顔で楽しく活動しています！ぜひご参加ください♪持ち物：タオル、お茶をお持ちください！ 

粟山操体法の会 第１第３(水)10時～ 
南まちづくりセンター 

第１ホール 
月 300円 

米澤 幸世 

（025-276-2557） 

→誰でもできる痛みに逆らわない体操をしています！持ち物：バスタオル、お茶をお持ちください！ 

石山けんこつ体操 第 2第 4(水)13時～ 
シルバーピア石山 

第 2ホール 
1回 500円 

長井 百合子 

（025-276-5005） 

→講師の方が来られて、楽しく運動しています！持ち物：マット、タオル、内履き、お茶をお持ちください！ 

 

新潟医療生協では、組合員の健康増進を願い、操体法やけんこつ体操のグループを作って活動をし

ています。石山総支部で活動されているグループを紹介しますので、健康づくりに興味がある方は 

ぜひ、気軽に参加してみてください。 

お問合せは下記の代表、または 025-274-7139 地域活動部 太田 までご連絡ください！ 

     

 

季節の花だより 

 

オニシバリ （別名・夏坊主） 
樹皮が強靭で、枝を折ってもちぎれないこ
とから、この木の樹皮で鬼を縛っても切れ
ないだろうという意味で、オニシバリ（鬼縛
り）といい、また、夏に一時落葉することか
ら、ナツボウズ（夏坊主）という。 
雌雄異株。花は淡黄緑色で、葉腋に束生
状に 2-10 個つける。果実は液果で赤く熟
し、辛く有毒である。 

編集後記 

コロナウイルスの「蔓延防

止等重点措置」が解除され

たが、感染者数が最も高い

水準で推移し続けている。 

 無症状者の発見のための

検査の拡大を求めて、この

第６派の収束を図り、次の

感染拡大をさせない方策を

求めて行きたい。（久） 


