
                                                                                                         

   

石山だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新潟医療生協     石山総支部 127 号  

２０２３年７月１日  

発行責任者  石山総支部長  白川富士雄  

第 49回通常総代会 石山総支部議案説明会が 6/7(水)14:00よりシルバーピア石山にて 

開催され、当日は組合員さん 19 名、地域理事 3名、役職員 3名の合計 25名で行われました。 

職員より議案ダイジェストや決算・予算案の説明がなされ、組合員さんからは経営に対する質問

や機関紙配布状況についてなど、質問や意見が出され、充実した内容となりました！ 

今回は議案説明会のみとなりましたので、改めて 2023年度石山総支部総会を開催いたしますの

でよろしくお願いいたします。日程が決まり次第、石山だよりでお知らせいたします！ 

 

石 山 総 支 部 議 案 説 明 会 が 開 催 さ れ ま し た ！ 

石山の会では、石山関連事業所の職員と 

一緒に診療所の草刈りと畑の整備を行いました！ 

当日は組合員 6名、職員 8名の合計 14名で 

行い、地域と事業所が協力して石山診療所周辺 

を剪定することができました！診療所裏の畑に 

はトマト、きゅうり、ナスの苗を植えて、赤い 

ふうせん利用者さんと一緒に育てていくことと 

なりました！みんなで美味しい野菜を育てて 

いきます♪ 

 別日には木戸病院の花壇の整備も行いました。 

今年もきれいなサンセットコスモスを咲かせて 

いきます！また石山診療所では種の配布も行っ 

ておりますのでぜひ地域の皆さまのお庭にも 

咲かせてみてください♪数に限りがございます 

のでよろしくお願いします。 

  

「 石 山 の 会 」 活 動 報 告 ！ 

美味しい野菜が育つのが楽しみです♪ 

暑い中、みんなで協力して頑張りました！！ 

木戸病院の花壇もきれいになりました♪ 



 

 

 

 

 

 

 
 石山関連事業所より～ 

 
 

 

石山関連事業所 

地域とともに、医療,介護を考える。 

 

 

 避難経路を使って実際に避難してみました！  
水消火器で消化訓練！！ 

利用者さん、地域の方も

実践しました！ 

オーラルフレイル予防セミナーにぜひご参加ください！ 
7 月 28 日（金） 
13:30～15:30 
募集定員 250 名 

参 加 費 無  料 

新潟市江南区文化会館 

☎ 025-383-1001 

区バス アスパーク亀田 下車 

 アスパーク亀田 下車 

 観光バスを配車予定です。（運行ルート検討中） 

1 号車 なじょも（大形・石山経由）→江南区文化会館   

2 号車 木戸病院（木戸・山ノ下経由）→江南区文化会館 

乗車人数に限りがありますので、お早めにお申し込みください。 

※ 御乗車にあたり、若干の乗車料（往復￥400程度）のご協力をお願い致します。 

お問合せ・参加お申し込み 申し込み締め切り 7/20(木)まで 

新潟医療生活協同組合 地域活動部 健康づくり課        025-274-7139 
 

石山関連事業所では、6/19(月)14：00 より、事業所避難訓練と防災訓練を行いました！ 

今回は初めて地域の組合員さんからもご参加いただき、火災が起きた時の避難経路の確認や 

水消火器を使った体験型模擬消火訓練も実施し、赤いふうせん利用者さんや参加された組合員さ

んにも水消火器を実践していただきました。今後も地域の皆さまと取り組めるようなイベントを

開催していきますので、その際にはぜひご参加ください！ 

 

 

フレイル予防セミナー 
「実はすごいんです 

お口の健康法の極意教えちゃ

います」 

講
師 

利根保健生協 利根歯科診療所    
所長 中澤 桂一郎 歯科医師 

バイカアマチャ（梅花甘茶） 
ヤマアジサイの変種で、花が梅の

花を連想させることから梅花甘茶と
呼ばれています。 
梅花甘茶は、本州中部（静岡県）以

西～九州の太平洋側に分布する落葉
低木で、耐寒性・耐暑性に優れていま
す。また、半日陰でよく育ちます。梅
花甘茶は、6 月から 8 月にかけて右
の写真の様な花を咲かせます。 

編集後記 
 6 月 25 日に定期総代
会が終了しました。 
そこで確認された基

本テーマ「つながる力
で、心やさしいまちをつ
くる」に向かって、皆さ
んと協力しながら活動
を進めてまいりましょ
う。（久） 

季節の花だより 

 

 

 


