
 

  
石山だより 

 

 

 

 

 

 
日 時：2024年 7月 22日(月) 

           14：00～ 

場 所：東区プラザ ホール 

募集定員：250名 

参 加 費：無料 

内 容：「笑いの中から健康習慣を 

      みいだそう！」笑いヨガ 

      いつもごきげんでいるために 

「元気」をつくるチャレンジ！ 

講師：日本笑いヨガ教会 高田 佳子先生 
お問い合わせ 参加申し込み 

新潟医療生活協同組合地域活動部 

☎025(274)7139 

 

 

 

新潟医療生協     石山総支部 139 号  

２０２４年 7 月１日  

発行責任者  石山総支部長  平井  久   

 

 

第 50回通常総代会 石山総支部議案説明会 13：30～ 

 6 月 23 日(日)東区プラザで開催された第 50 回総代会を前に 6 月 14 日(金)長潟「割烹 秋やま分店」

にて議案説明会が開催されました。当日は地域組合員さん 19 名、地域理事 3 名、役職員 4 名、合計 26

名で行われました。 

 議案説明会では永井常任理事と石山診療所 堀事務長をお呼びし、組合員さんからの経営に対する質問な

どに丁寧にお答えいただき、白川常任理事ブロック長より 23 年度事業と運動のまとめと 24 年度事業と

運動方針について議案説明会ダイジェストをもとに説明をしていただき、充実した内容となりました。 

 

 

 

 

 

 

石山総支部 総会 14：40～ 

 石山総支部では 2023 年度活動報告と 2024 年度活動計画案の提案、2023 年度の会計報告と 2024

年度予算の提案、監査報告、保健員会活動報告を行い、提起した議案全てが採決されました。 

 2024年度石山総支部では地域と交流できる機会を設け、より良い地域づくりに取り組んでいきます。 

ぜひ皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石山総支部議案説明会・総会が開催されました！ 

 

 

 

          新潟医療生協創立 50 周年事業              

石山総支部プレ企画 

          映画 

          『医師 中村哲の仕事 

            働くということ』 
  

 

会 場：石山診療所 2階集会所 

上映時間：1回目 10：00～ 

     ：2回目 14：00～ 

協 力 費：300円(当日受付にて頂戴いたします。) 

お問い合わせ 

新潟医療生活協同組合 地域活動部☎025(274)7139 

 

 

50周年事業スローガン 

   ｢つながり つなぎ つづける｣ 
 

7 月 12 日(金) 

新潟まるごと健康チャレンジ！ 

キックオフ集会 

笑って健康「笑いヨガ」 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療科  受付時間 月 火 水 木 金 土 

内 科 

 
AM8:30～11:30 若杉 裕 佐々木 知明 佐々木 知明 ― 佐々木 知明 ― 

 PM2:00～4:40 

(月、火､水､金曜日) 

PM1:30～4:30 

(木曜日) 

若杉 裕 佐々木 知明 佐々木 知明 
長谷川  和

樹 
佐々木 知明 ― 

皮膚科 
 

AM8:30～11:30 佐藤 信輔 佐藤 信輔 ― 黛 真理子 佐藤 信輔 ― 

 PM1:30～4:00 ― ― ― 黛 真理子 ― ― 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節の花だより 

石山関連事業所より～ 

 

 

 

 

 

 

石山総支部 総会終了後、割烹「秋やま分店」で開催しました。 

久しぶりの懇親会でもあり、おいしい料理を食べながら、飲んだ 

り、親睦を深めながら楽しいお話をし 

大いに盛り上がりました。 

 「よかったよ！」などのお言葉を 

沢山いただき、またこのような催し物 

が開催できるよう、地域を盛り上げて 

いきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石山総支部 懇親会 

６月に着任された内科医師紹介 

この度、石山診療所の月曜日に内科診療を担当させて

いただきます 若杉 裕と申します。 

長く阿賀野市の地域医療に携わっておりました。 

ご縁があって石山診療所に赴任することとなりました。 

いつでも何でもお話を伺います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年６月～石山診療所 

 

イボタノキ は、モクセイ科イボ
タノキ属の落葉低木です。別名でト
スベリノキやカワネズミモチとも呼
ばれます。日本全国の山野に自生し
ており、庭木としても利用されます。 
 イボタノキの名前の由来は、枝に
寄生するイボタロウカイガラムシの
雄が分泌する白い蝋に由来します。 

編集後記 

 石山総支部の総会と

医療生協第 50 回通常総

代会が終わりました。 

 私たちを取り巻く環

境を良く見て、総支部の

皆様と手を取り合って、 

活動を進めて行きまし

ょう。     （久） 

若林 裕 先生 


