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【承認事項】
❶10月の組織状況報告 承認の件
・専門委員会からの報告
❷10月の事業所状況報告 承認の件
・各事業所状況報告
❸10月の経理状況報告 承認の件
❹セントラルキッチン特別委員会
設置について 承認の件

理事会報告
12月１日下記議題にて第６回理事会が開催されました

【報告事項】
❶理事会新年会の件
❷健診ドック料金見直し検討委
員会報告の件
❸経営コンサルタントとの進捗
状況の件
❹理事会議事録（第４回）修正内
容確認の件
❺第５回理事会議事録確認の件
❻第２四半期監査報告の件
❼その他

・・・ 健診のご予約は ・・・

木戸病院健診センター ·········☎025（270）1831
木戸クリニック·······················☎025（274）7960
石山診療所································☎025（276）5111

お申し込み・お問い合わせ先 地域活動部 ☎025（274）7139

「スマホ教室」開催のお知らせ
新潟医療生協の組合員向け

スマホ教室でマイナンバーの
申請ができます（木戸エリアのみ）

■ 日時と講座の内容
１月19日（木）
・第 1 部  10:30～
　マイナンバーの健康保険証と
　公金受け取り口座の登録
・第 2 部  13:30～
　スマホでアプリを楽しもう
※第１部・第２部どちらか片方の参加でも構いません。
　予約時にお申し付けください。

■ 開催場所  東区プラザ  講座室 ３

感染症対策を実施して
開催しております

参加費
無 料

※参加には事前の
　予約が必要です。

※本教室は、新潟医療生協の組合員のみ
　の参加とさせていただきます。

木戸エリアでの教室

■ 日時と講座の内容
２月６日（月）
・14:30～
　【初心者向け】ゼロから始めるスマホ教室
■ 開催場所  石山診療所 ２ 階　地域交流スペース
※石山会場にご参加される場合、施設の基準により健康観察表
が必要となります。詳しくは予約時にご確認ください。

石山エリアでの教室

お申し込み締切：1月20日（金）

毎月大好評の毎月大好評の
スマホ教室を石山エリアでも開催！

新潟県知事より
新型コロナ対応への
感謝状をいただきました

　新潟県知事より、当院職員が新型コロナウイルス
感染症に罹患された方の治療や看護に一丸となっ
て取り組んだことに対し、感謝状をいただきました。
　引き続き、職員一同、新型コロナウイルス感染症
に向き合い、地域医療の充実と健康保持増進に貢献
できるよう努めてまいります。

木
戸
病
院

駐
車
場

木戸病院とき薬局

しなの薬局

共創未来
木戸西薬局

移転先は
こちら

きどっこ

〒950-0862
新潟市東区竹尾4丁目12-16-2
「おたがいさまプラザ」の看板を
目印にお越しください！

組合員証が新しくなりました
組合員証が、持ち運びに便利なカードサイズとなりました。
ご希望の方は地域活動部までお手続きをお願いします。

　今年度も残り３か月となりました。健診は
もうお済みでしょうか？
　１年に１度の健診は、生活習慣病の予防と
早期発見・早期治療に大切です。忘れずに受
診しましょう。

※新しい組合員証は、組合員本人のみの発行となります。
※組合員証の発行には申請が必要です。発行は1週間～2週間ほど
お時間をいただいております。ご了承ください。

新潟医療生活協同組合
組合員証

組合員NO. 氏名

●組合員証はご家族も組合員と同じに使用できます。
●組合員証をご家族以外の他人に貸したり、譲ったりできません。
●紛失した場合は、ただちに地域活動部まで届出てください、
　再発行いたします。 
●組合脱退の時は必ずお返し下さい。

組合員証
は

提携店舗
でも使用

できます
。

新潟医療生活協同組合
〒９５０-０８６２ 新潟市東区竹尾４丁目１３-３ ☎０２５-２７４-７１３９

●受付方法
①窓口受付
組合員証の発行につ
いては、おたがいさま
プラザで対応させて
いただいております。
現在お持ちの組合員
証をご持参ください。
②受付時間
　８：30～12：00
　13：00～17：00
③電話受付　
　お問い合わせ先
　地域活動部
　☎025（274）7139

忘れていませんか？
特定健診・がん検診
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適
度
な
運
動
や
体
を
温
め
る
こ
と

は
月
経
困
難
症
に
有
効
で
す
。
治
療

の
原
則
は
、
痛
い
時
あ
る
い
は
痛
く

な
り
そ
う
な
時
か
ら
早
め
に
鎮
痛
剤

の
服
用
、
こ
れ
で
効
果
不
十
分
な
ら

ば
ホ
ル
モ
ン
療
法
で
す
【
図
２
】。
さ

ら
に
痛
み
以
外
の
症
状
へ
他
剤
を
併

用
し
た
り
、
原
因
と
な
る
病
気
に
対

し
て
手
術
も
検
討
し
ま
す
。
月
経
不

順
の
方
、
避
妊
や
周
期

調
節
も
希
望
す
る
方
は

最
初
か
ら
ホ
ル
モ
ン
療

法
も
可
能
で
す
。

　

月
経
は
毎
月
あ
っ
た

方
が
い
い
？
な
い
方
が

ラ
ク
で
す…

都
合
悪
い

と
き
だ
け
月
経
止
め
た

い
ｅ
ｔ
ｃ
．
ホ
ル
モ
ン

療
法
で
は
一
人
ひ
と
り

の
希
望
に
合
わ
せ
て
月

経
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
ま
す
。「
毎
月
月
経
が

あ
る
こ
と
が
健
康
の
証

な
の
で
は
？
」「
子
供
な

の
に
薬
を
常
用
す
る
な

ん
て
！
」「
な
ん
か
ホ
ル

モ
ン
剤
は
怖
い…

」
ご

本
人
だ
け
で
な
く
親
御

さ
ん
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か

ら
治
療
に
対
し
て
ブ

レ
ー
キ
が
か
か
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
少
な
く
あ

　

月
経
困
難
症
と
は
、
月
経
期
間
中

に
起
こ
る
病
的
症
状
で
、
圧
倒
的
に

多
い
の
が
下
腹
痛
・
腰
痛
（
い
わ
ゆ

る
月
経
痛
）、
ほ
か
吐
き
気
・
頭
痛
・

疲
労
感
・
イ
ラ
イ
ラ
・
下
痢
な
ど
で
す
。

　

２
０
１
８
年
経
産
省
の
ア
ン
ケ
ー
ト

（
20
歳
以
上
の
働
く
女
性
対
象
）
で
は

約
８
割
が
月
経
中
に
な
ん
ら
か
の
不

調
を
抱
え
て
お
り
、
治
療
や
休
養
を

必
要
と
し
た
り
、
仕
事
の
効
率
が
落

ち
る
と
回
答
し
て
い
ま
す
。
月
経
前

不
調
（
Ｐ
Ｍ
Ｓ
／
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ｄ
）
を
含
め

る
と
さ
ら
に
多
く
の
方
が
月
経
関
連

で
つ
ら
い
思
い
を
し
て
い
る
の
で
す
。

　

月
経
困
難
症
の
最
多
症
状
は
〝
痛

み
〞
。
子
宮
内
膜
か
ら
痛
み
成
分
が

出
て
、
子
宮
筋
が
強
く
収
縮
す
る
こ

と
で
痛
み
を
感
じ
ま
す
。
そ
の
原
因

は
さ
ま
ざ
ま
で
【
図
１
】、
検
査
で
明

確
な
病
気
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
れ

ば
、
は
っ
き
り
し
た
病
気
が
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
異
常
な
し
と

も
言
い
切
れ
な
い…

（
後
述
４
へ
）

婦人科
菊池 真理子

１
．
約
８
割
が
月
経
中
に

　
　

不
調
あ
り

２
．
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
、

　
　

年
齢
に
よ
っ
て
も
違
う

３
．
あ
な
た
に
合
っ
た

　
　

治
療
を
選
ぼ
う

月
経
困
難
症
の
治
療

　
　
月
経
と
の
付
き
合
い
方
を

　
　
　
　
　
　 

変
え
て
み
ま
せ
ん
か

月
経
困
難
症
の
治
療

　
　
月
経
と
の
付
き
合
い
方
を

　
　
　
　
　
　 

変
え
て
み
ま
せ
ん
か

り
ま
せ
ん
。
大
切
な
方
と
一
緒
に
婦

人
科
医
の
説
明
を
聞
く
の
も
お
す
す

め
で
す
よ
。
周
囲
の
理
解
が
あ
る
と
、

い
っ
そ
う
治
療
効
果
が
高
ま
る
と
言

え
る
で
し
ょ
う
。

　

思
春
期
で
月
経
痛
が
強
く
鎮
痛
剤

が
効
か
な
い
場
合
、
そ
の
６―

７
割

に
は
画
像
や
血
液
検
査
な
ど
に
現
れ

な
い
微
小
の
子
宮
内
膜
症
が
既
に
存

在
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

子
宮
内
膜
症
は
卵
巣
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
嚢
胞
や
骨
盤
内
腫
瘍
な
ど
で
20
歳

以
降
に
診
断
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
疾

患
で
す
。
不
妊
や
妊
娠
合
併
症
、
心

血
管
疾
患
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
た

め
、
現
在
で
は
思
春
期
の
微
小
レ
ベ

ル
か
ら
、
進
行
を
予
防
す
る
目
的
で

ホ
ル
モ
ン
療
法
の
ご
提
案
も
い
た
し

ま
す
。
痛
み
を
が
ま
ん
で
き
る
か
ら

Ｏ
Ｋ
で
は
な
い
の
で
す
。

　

初
経
年
齢
は
早
く
な
り
、
出
産
回

数
が
減
っ
た
た
め
現
代
女
性
の
月
経

は
生
涯
約
４
５
０
回
で
す
。
昔
は
50

〜
１
０
０
回
。
そ
れ
だ
け
今
を
生
き

る
女
性
は
つ
ら
い
思
い
を
す
る
回
数

が
増
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

何
も
し
な
い
こ
と
が
自
然
で
良

い
！
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
適
切
な
治

療
を
行
い
な
が
ら
月
経
と
上
手
く
お

付
き
合
い
し
て
病
気
の
発
症
も
予
防

し
て
ゆ
く
、
そ
ん
な
時
代
に
な
り
ま

し
た
。

４
．
最
近
の
知
見
か
ら

今月号は出題をお休みし、
答えのみの掲載です。

答え （山茶花）サ ザ ン カ

12月号の
クロスワードの答え
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モ ウ シ デ イ

ノワ キ モ

モカ サ イ チ

イ

モ

キ ザ イ

ロケ ノ

ツ

ク

ン ネ シ

介護認定を受けていなくても、お話を伺います！
木戸病院居宅介護
支援事業所　木戸病院居宅介護支援事業所は、なじょも産直

市場のガラス戸の部屋に事務所があり、６名のケ
アマネジャーが在籍しています。
　「お風呂が大変になったので、デイサービスに行
きたい」や「家族のもの忘れがひどくなって、どう
したらいいか困っています」というときはケアマ
ネージャーへご相談ください。さらに、「足腰が弱
くならないうちに、何かしたい」や「認知症になら
ないように、何かしたい」という介護予防の相談
も受け付けています。
　お話を伺い、内容に応じて介護予防・
日常生活支援総合事業や介護保険の申
請もお手伝いさせていただきます。
　お気軽にご相談ください。

お問い合わせ先：☎025（288）6410

このドアが
事務所の
目印です！
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