
守
り
た
い
と
願
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

平
和
の
大
切
さ
や
命
の

尊
さ
に
つ
い
て
は
、
唯
一
の

被
爆
国
で
あ
り
、
平
和
憲
法

を
守
る
日
本
人
が
一
番
よ
く

分
か
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
５
月
３
日
は

日
本
国
憲
法
の
施
行
を
記

念
し
、
平
和
国
家
と
し
て
あ

ゆ
み
続
け
る
こ
と
を
願
う

日
で
す
。

　

日
本
国
憲
法
は
１
９
４
７

年
５
月
３
日
か
ら
施
行
さ

れ
、「
国
民
主
権
」「
戦
争
放

棄
」「
基
本
的
人
権
の
尊
重
」

を
基
本
理
念
と
し
て
い
ま

す
。
戦
争
放
棄
し
戦
力
（
武

力
）
を
持
た
ず
、
国
の
交
戦

権
を
否
定
す
る
こ
と
を
定
め

た
、
憲
法
９
条
の
考
え
方
が

大
切
で
す
。

　

沖
縄
に
米
軍
の
基
地
は

い
ら
な
い
。

芦 

沼

　
先
日
、
知
人
に
紹
介
さ
れ
た

居
酒
屋
に
３
年
ぶ
り
に
行
き
ま

し
た
。
70
歳
代
の
夫
婦
が
こ
じ

ん
ま
り
営
業
す
る
店
で
す
が
、

前
と
様
子
が
少
し
変
わ
っ
て
い

ま
す
。
知
人
の
話
で
は
、
女
将

さ
ん
が
認
知
症
に
な
っ
た
と
の

こ
と 

▼
ご
主
人
は
「
来
て
い
た

だ
い
て
う
れ
し
い
で
す
」
と
挨

拶
さ
れ
、
女
将
さ
ん
も
笑
顔
で

応
対
さ
れ
ま
し
た
。
か
つ
て
の

よ
う
な
会
話
は
弾
み
ま
せ
ん
が
、

に
こ
や
か
で
穏
や
か
な
様
子
で

す
。
30
分
後
、常
連
客
が
来
店
し
、

ほ
ぼ
満
席
状
態
に
。
ご
主
人
は

忙
し
く
動
き
回
っ
て
い
ま
し
た

が
、
女
将
さ
ん
は
立
っ
た
り
座
っ

た
り
し
て
、
に
こ
に
こ
さ
れ
て

い
ま
す
。
夫
婦
一
緒
に
楽
し
そ

う
に
過
ご
さ
れ
、
い
い
雰
囲
気

だ
な
と
感
じ
ま
し
た 

▼
新
潟
医

療
生
協
も
参
加
す
る
「
お
た
が

い
さ
ま
の
ま
ち
づ
く
り
」
実
行

委
員
会
は
、
３
月
に
「
認
知
症

で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

を
目
指
し
て
」
を
テ
ー
マ
に
学

習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
東
警

察
署
の
実
状
報
告
や
自
治
会
の

方
の
経
験
は
、
地
域
の
力
が
ま

す
ま
す
必
要
な
こ
と
を
浮
き
彫

り
に
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

多
数
発
言
が
あ
り
、
認
知
症
を

身
近
な
自
分
ご
と
と
考
え
意
識

が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ

ま
し
た
。
先
の
御
夫
婦
の
光
景

も
当
た
り
前
に
な
り
つ
つ
あ
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
Ｍ
・
Ｍ
）

今月号のオススメ記事

２面…石山診療所　佐々木知明医師
「夏の脳梗塞（夏血栓）にご注意を」

３～６面…第49回通常総代会議案ダイジェスト
７面…くみトクお店紹介！
８面…診療案内

　

４
月
15
日
（
土
）
東
区
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
に

て
映
画
「
ち
む
ぐ
り
さ   
菜
の
花
の
沖
縄
日

記
」
の
上
映
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
の
映

画
は
15
歳
の
少
女
、菜
の
花
さ
ん
が
沖
縄
で

観
た
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
、学
ん
だ
こ
と
を

痛
み
を

自
分
の
も
の
と
し
て

　

映
画
「
ち
む
ぐ
り
さ
」
は

２
０
２
２
ピ
ー
ス
ア
ク
シ
ョ

ン
ｉ
ｎ
Ｎ
Ｉ
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ａ
で

上
映
さ
れ
ま
し
た
。
映
画
を

鑑
賞
し
た
社
保
・
平
和
委
員

会
の
委
員
は
「
こ
の
映
画
を

も
っ
と
多
く
の
方
に
見
て
い

た
だ
き
た
い
」「
語
り
継
ぎ

た
い
」
と
感
じ
、
上
映
運
動

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

運
動
の
成
功
の
き
っ
か

け
は
、
社
保
・
平
和
委
員
の

一
人
ひ
と
り
の
声
掛
け
で

す
。映
画
の
中
に
も
あ
っ
た
、

「
ひ
と
り
の
力
は
小
さ
い
か

も
し
れ
な
い
が
〝
考
え
る
こ

と
を
止
め
な
い
〞
」
と
い
う

思
い
で
行
っ
た
〝
声
掛
け
の

輪
〞
が
、
運
動
を
成
功
に
導

き
ま
し
た
。

　

沖
縄
戦
で
、
多
く
の
沖
縄

県
民
が
命
を
落
と
し
、
戦
争

の
中
で
多
大
な
苦
し
み
を

強
い
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、

ア
メ
リ
カ
が
沖
縄
に
米
軍

の
基
地
を
建
設
し
、
沖
縄
県

民
は
基
地
の
騒
音
や
事
故
、

環
境
破
壊
な
ど
の
被
害
に

悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

基
地
に
関
す
る
問
題
が
政

治
問
題
化
し
、
自
分
た
ち
の

意
見
が
届
か
な
い
こ
と
に
苦

し
ん
で
い
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、基
地
や
戦

争
に
反
対
す
る
思
い
を
強
く

抱
き
、平
和
を
望
み
、自
分

た
ち
の
人
生
や
生
活
環
境
を

上
映
運
動
の
成
功

沖
縄
の
人
の
痛
み

綴
っ
た
珠
玉
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

で
す
。当
日
会
場
は
ほ
ぼ
満
席
と
な
り
、多

く
の
皆
さ
ん
が
感
動
し
、
沖
縄
の
方
々
の

笑
顔
の
裏
の
苦
し
み
を
深
く
考
え
る
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

会場全体が感動に包まれた様子

飯島社保・平和委員長上映挨拶

上映を待つ会場の様子

大
切
な
の
は

軍
拡
で
は
な
く
平
和

辺
野
古
大
浦
湾
北
側

　

ジ
ュ
ゴ
ン
が
ひ
ん
ぱ
ん
に
海
藻
を
食
べ
に
来
る
場
所
に

　

辺
野
古
新
基
地
を
つ
く
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

キ
ャ
ン
プ
シ
ュ
ワ
ブ
ゲ
ー
ト
前
で
は
、２
０
０
４
年
11
月
か
ら

毎
週
土
曜
日
に
地
域
に
住
む
家
族
が
、基
地
は
い
ら
な
い
と

平
和
の
灯
り
を
灯
し
続
け
て
い
ま
す
。

潟
新

新潟医療生活協同組合

医療生協
https://niigata.iryo-coop.com
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新潟医療生活協同組合機関紙

基本理念「人間を大切にすることがすべての根元である」

（1）　　2023年5月1日（第557号）

組合員の現勢 （2023年３月31日現在）

●組合員数·················· 40,874名
●出資金総額 ···· 23億2,487万円

2023

月号55 557557VOL.



新潟医療生活協同組合 2023年5月1日（第557号）　　（2）

【承認事項】
❶２月の組織状況報告 承認の件
・専門委員会からの報告
❷２月の事業所状況報告 承認の件
・各事業所状況報告
❸２月の経理状況報告 承認の件
❹セントラルキッチン報告 承認の件

理
事
会
報
告

４月６日下記議題にて第10回理事会が開催されました
【報告事項】
❶2022年度事業と運動のまとめと2023年度
事業と運動の方針（案）の件

❷2023年度予算（案）の件
❸2022年度特別損益等の予定の件
❹第49回通常総代会公告の件
❺総代選挙管理委員会報告の件
❻裁判の件

【議決事項】
❶役員定数（全体区分・地域区分理事
定数、監事）決定の件
❷規程・規則改定の件
・医師給与規程の改正
❸固定資産の取得の件
❹2023年度建設債募集の件

❼新潟医療生活協同組合　定款・規約等の
改正について【予告】

❽役員等報酬小委員会報告の件
❾経営コンサルタントとの進捗状況の件
10理事会議事録（第８回）修正内容確認の件
11第９回理事会議事録確認の件
12その他

脳
梗
塞
の
場
合
、「
手
足
の
マ
ヒ
や
し
び

れ
」「
顔
が
ゆ
が
む
」「
言
葉
が
出
に
く
い
」「
眼

が
見
え
な
く
な
る
」
な
ど
の
症
状
が
、
急
に

出
現
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
症
状
が
数
分
か
ら

数
十
分
で
一
過
性
で
終
わ
る
こ
と
が
多
い
た

め
、
病
院
を
受
診
さ
れ
な
い
方
が
多
く
い
ま

す
が
、
こ
の
症
状
こ
そ
が
「
一
過
性
脳
虚
血

発
作
（
Ｔ
Ｉ
Ａ
）」
と
言
わ
れ
る
脳
梗
塞
の

前
兆
で
す
。
放
っ
て
お
く
と
症
状
の
出
現
後

48
時
間
以
内
に
、
半
数
の
方
が
よ
り
重
度
な

脳
梗
塞
を
起
こ
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

「
ち
ょ
っ
と
変
だ
な
」
と
思
っ
た
時
は
、

症
状
が
改
善
し
て
も
安
心
せ
ず
、
早
め
に
医

師
の
診
察
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

夏
も
近
づ
き
、
こ
れ
か
ら
脱
水
症
や
熱
中

症
に
よ
る
救
急
搬
送
や
臨
時
受
診
が
増
え
て

き
ま
す
。

毎
年
の
猛
暑
で
、
脱
水
症
や
熱
中
症
に
対

し
て
皆
さ
ん
も
気
を
付
け
て
お
ら
れ
る
と
思

い
ま
す
が
、
猛
暑
で
は
脳
梗
塞
に
も
警
戒
が

必
要
で
す
。
暑
さ
で
脱
水
症
状
と
な
り
、
血

液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ
て
脳
の
血
管
が
詰
ま

り
や
す
く
な
る
の
で
す
。
最
近
は
こ
の
よ
う

な
夏
の
季
節
の
脳
梗
塞
を
〝
夏
血
栓
〞
と
呼

ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

夏
の
脳
梗
塞
の
対
策
は
基
本
、
脱
水
症
、

熱
中
症
の
対
策
と
同
じ
で
す
（
再
発
予
防
の

際
に
は
内
服
も
あ
り
）。
小
ま
め
な
水
分
補

給
、
日
差
し
を
避
け
る
工
夫
を
行
い
ま
し
ょ

う
。
ど
う
し
て
も
炎
天
下
で
の
作
業
が
回
避

で
き
な
い
場
合
は
、
15
〜
20
分
を
目
安
に
日

陰
に
入
り
、
水
分
・
塩
分
を
し
っ
か
り
摂
り
、

体
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。室
内
で
あ
っ
て
も
、

ま
た
夜
間
で
も
脱
水
症
状
、
熱
中
症
、
脳
梗

塞
は
起
こ
り
ま
す
。電
気
代
は
心
配
で
す
が
、

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
は
適
温
で
積
極
的
に
利

用
す
べ
き
で
す
。

寝
る
前
、
起
床
時
、
外
出
中
や
前
後
、
入

浴
の
前
後
な
ど
、
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補

給
を
心
が
け
る
こ
と
が
あ
な
た
の
人
生
を
救

い
ま
す
。
と
に
か
く
の
ど
が
渇
く
前
に
飲

む
！
何
度
も
飲
む
！
た
だ
し
、
ビ
ー
ル
は
利

尿
作
用
が
あ
り
、
水
分
補
給
ど
こ
ろ
か
脱
水

状
態
に
陥
り
や
す
い
の
で
逆
効
果
で
す
。
ま

た
、
持
病
に
よ
り
水
分
や
塩
分
の
摂
取
を
制

限
さ
れ
て
い
る
方
は
、
か
か
り
つ
け
医
と
よ

く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

し
か
し
な
が
ら
、
脱
水
予
防
・
水
分
補
給

だ
け
で
脳
梗
塞
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
脳
梗
塞
の
危
険
因
子
と
し
て
は
、「
高

血
圧
」「
高
脂
血
症
」「
糖
尿
病
」「
喫
煙
」「
大

量
飲
酒
」「
心
疾
患
」等
が
あ
り
ま
す
。
食
事
、

運
動
、
喫
煙
、
飲
酒
な
ど
の
生
活
習
慣
を
改

善
し
て
、
健
康
的
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
大

前
提
と
な
り
ま
す
。

脳
梗
塞
？
そ
ん
な
時
は

Ｆ
Ａ
Ｓ
Ｔ
で
受
診

石山診療所
佐々木 知明

猛
暑
と
脳
梗
塞
の
関
係
？

夏
の
脳
梗
塞
を
防
ぐ
た
め
に

夏
の
脳
梗
塞（
夏
血
栓
）

に
ご
注
意
を

夏
の
脳
梗
塞（
夏
血
栓
）

に
ご
注
意
を

夏血栓の主な原因は脱水！脱水により、血液が
ドロドロになって血管が詰まり血栓ができる。

血管

発汗

血栓

水分不足

夏に負けない水分補給法
「こまめに少しずつ」が基本

起床時、毎食事時、入浴前、就寝前にコップ1杯、
それ以外は30分～1時間おきに1/2杯が目安

コップ1杯
　=約200cc就

寝
入浴

夕食

朝食

起床

こまめに1/2杯

こまめに1/2杯昼食

F
Face

顔の片側が
歪んでいませんか?

腕をあげたまま
キープできますか?

短い言葉を
上手く話せますか?

症状に気づいたら
すぐに受診を!

T
Time

S
Speech

A
Arm

32,600
32,500
32,400
32,300
32,200
32,100
32,000
31,900

春 夏 秋 冬

「脳卒中データバンク2021」

脳梗塞の季節別発症数

役員選任公告
⒈ 役員選任を行う総代会の日時及び場所
　 ①第49回通常総代会
　 ②開催日時：2023年６月25日（日）
　　　　　　 　午前９時30分 開会
　 ③開催場所：新潟市  東区プラザ・ホール  
　　 　　　　　新潟市東区下木戸１-４-１
⒉ 役員定数
　 ◆全体区分役員定数
　　 　①全体区分理事定数 ７名　
　　　 ②全体区分監事定数 ５名
　 ◆地域区分理事定数 28名
　 　第１ブロック ７名　 第２ブロック ６名
　　 第３ブロック ３名　 第４ブロック ２名
　　 第５ブロック ４名　 第６ブロック ６名
⒊ 地域区分理事候補の申出先及び申し出の期限
　 ①申　出　先　新潟医療生活協同組合 
　　　　　　　 生協事務局地域活動部・組織課
　 ②受付期間　2023年５月８日（月）
　　　　　　　　　　～５月15日（月）

　

こ
の
度
、
４
月
１
日
付
で
木
戸
病
院

診
療
部
長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
横
山

で
す
。

　

当
院
に
は
２
０
１
１
年
４
月
か
ら
勤

務
、
専
門
は
消
化
器
内
科
で
す
。
当
科
は

検
査
と
処
置
が
多
く
、
朝
か
ら
晩
ま
で

外
来
・
病
棟
業
務
も
含
め
て
大
変
多
忙

で
す
が
、
診
療
に
ま
い
進
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
当
院
は
長
く
医
師
不
足
が
続

き
、
医
師
の
仕
事
が
過
重
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
そ
の
中
で
医
師
の
診
療
業
務
を

顧
慮
す
る
こ
と
が
、
地
域
の
皆
さ
ま
へ

の
安
定
し
た
医
療
に
繋
が
る
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
度
よ
り
、
看
護
部
長
に
就
任
い

た
し
ま
し
た
佐
藤
悦
子
と
申
し
ま
す
。

私
は
木
戸
病
院
に
新
卒
で
就
職
し
、
病

棟
勤
務
を
経
て
現
在
に
至
り
ま
す
。

　

看
護
部
で
は
、「
人
間
を
大
切
に
す

る
こ
と
が
す
べ
て
の
根
元
で
あ
る
」
と

い
う
新
潟
医
療
生
協
の
基
本
理
念
と
、

「
そ
の
人
ら
し
く
生
き
る
こ
と
を
支
援

し
ま
す
」
と
い
う
看
護
部
の
理
念
の

も
と
、
業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
患

者
さ
ま
・
ご
利
用
者
さ
ま
へ
の
笑
顔
を

忘
れ
ず
に
思
い
や
り
の
あ
る
心
を
持

ち
、
安
全
と
安
心
、
信
頼
を
高
め
る
看

護
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

●
看
護
部
長
に
就
任
し
て

佐
藤 

悦
子

●
診
療
部
長
に
就
任
し
て

横
山
　 

恒



つながる力で、心やさしいまちをつくる
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新
型
コ
ロ
ナ
感
染
が
社
会
に
与

え
た
影
響
は
大
き
く
、
依
然
と
し

て
私
た
ち
の
暮
ら
し
は
経
済
的
に

も
精
神
的
に
も
大
き
な
打
撃
を
受

け
て
い
ま
す
。
事
業
経
営
に
お
い

て
も
感
染
拡
大
に
よ
る
収
益
の
大

き
な
減
少
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
や

物
価
高
騰
に
よ
る
費
用
の
増
大
で

厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
長
年
、
新

潟
医
療
生
協
の
先
人
た
ち
が
培
っ

て
き
た
組
合
員
一
人
ひ
と
り
を

大
切
に
す
る
「
つ
な
が
る
力
」
を

発
揮
す
る
と
き
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

昨
年
の
臨
時
総
代
会
で
提
案
さ

れ
確
定
し
た
新
潟
医
療
生
協
の
２

０
３
０
ビ
ジ
ョ
ン
で
は
「
こ
ま
っ

て
い
る
と
き
は
お
た
が
い
さ
ま
」

の
さ
さ
え
あ
い
の
仕
組
み
が
暮
ら

し
の
中
で
あ
ふ
れ
て
い
る
ま
ち
を

つ
く
る
た
め
の
、
24
の
取
り
組
み

を
ま
と
め
ま
し
た
。
年
齢
、
性
別
、

人
種
の
差
な
ど
な
く
誰
も
が
健
康

で
そ
の
人
ら
し
く
、
し
あ
わ
せ
に

暮
ら
す
ま
ち
。
こ
の
考
え
を
多
く

の
組
合
員
と
共
有
し
実
践
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

は
じ
め
に

第49回通常総代会の開催日時・会場

会場／東区プラザホール会場／東区プラザホール
お問い合わせ先 地域活動部 ☎025（274）7139

2023年6月25日（日）
午前9時30分～

2023年6月25日（日）
午前9時30分～

　

新
潟
医
療
生
協
は
こ
の
１
年
、

こ
れ
ら
社
会
の
変
化
に
対
応
す
る

た
め
「
お
た
が
い
さ
ま
の
ま
ち
づ

く
り
運
動
」
を
掲
げ
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
意

識
で
中
断
し
て
い
た
あ
ら
ゆ
る
活

動
を
再
開
し
「
対
話
」
を
ベ
ー
ス

と
し
た
つ
な
が
り
の
再
構
築
を
目

指
し
ま
し
た
。
対
話
の
中
で
出
て

き
た
不
安
や
思
い
に
応
え
る
た
め

理
事
・
総
支
部
で
お
た
が
い
さ
ま

の
活
動
を
実
践
し
て
き
ま
し
た
。

他
企
業
、
他
団
体
な
ど
自
治
体
と

の
新
た
な
つ
な
が
り
も
活
か
し
な

が
ら
組
合
員
へ
の
配
食
サ
ー
ビ
ス

の
実
現
に
向
け
た
協
議
へ
の
参
加
、

３
年
ぶ
り
に
開
催
し
た
組
合
員
参

加
型
の
イ
ベ
ン
ト
、
お
す
そ
わ
け

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
提
携
店
な
ど
の

事
業
と
運
動
を
す
す
め
ま
し
た
。

　

亀
田
郷
地
域
セ
ン
タ
ー
の
解
散

に
向
け
て
の
取
り
組
み
を
受
け
、

出
資
金
を
返
還
し
た
こ
と
で
、
組

地
域
と
つ
な
が
り
、と
も
に
学
び
、と
も
に
実
践
す
る
。

地
域
と
つ
な
が
り
、と
も
に
学
び
、と
も
に
実
践
す
る
。

合
員
数
、
出
資
金
は
減
少
し
ま
し

た
が
、
ひ
き
つ
づ
き
亀
田
郷
土
地

改
良
区
組
合
員
の
健
診
活
動
の
取

り
組
み
を
強
化
し
ま
す
。

　

新
潟
医
療
生
協
は
２
０
２
３
年

度
も
引
き
続
き
、
行
政
を
は
じ
め
、

亀
田
郷
芦
沼
会
や
他
企
業
、
他
団

体
と
の
連
帯
で
組
合
員
と
と
も
に

学
び
、
ま
ち
づ
く
り
の
実
践
を
さ

ら
に
前
進
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

お
た
ま
ち
運
動

健
康
を
守
る



②健診受診・日々の健康チェック・生活習慣の見直し（運動な
ど）の３つのサイクルを実践するため全組合員健康づくり運
動を広めます。
③保健委員の活動を広め、地域や事業所で健康づくり運動を広
めます。まちかど健康チェックを地域、行政、及びスーパーな
ど協力企業・業者とともに取り組みます。
④日頃から健康な暮らしを意識し、生活習慣の見直しを行うた
めに地域住民からも積極的に参加してもらえる、健康チャレ
ンジを企画するとともに、新潟県生協連の呼びかける新潟ま
るごと健康チャレンジを成功させます。
⑤介護予防事業、保健委員活動を強化し、より広くフレイル・
オーラルフレイル進行予防活動に努めます。
⑥「地域の困りごとは自分の困りごと。自分の悩みや不安は、地
域の困りごと」の立場で、ときには支え、ときには支えられる
「おたがいさま」のしくみをつくります。
⑦「おたがいさまのまちづくり実行委員会」に結集するととも
に、生活支援事業の強化が求められている地域の実情を直視
し、地域全体の取り組みとなるよう自治体やコミュニティ協
議会との連携を図ります。
⑧地域の多様な福祉ニーズに応えるために、新潟医療生協の事
業所同士の連携や亀田郷芦沼会が持つ様々な施設との連携
を図りながら、「在宅」での安心づくりを創造していきます。
⑨亀田郷芦沼会及び協力企業がつくる「新潟セントラルキッチ
ン計画」を成功させ、施設給食だけでなく、県内全域を見通し
た配食事業が実現できるよう検討を行います。
⑩おすそわけプロジェクト（食料支援）や子ども食堂を継続し
子育て支援を強化します。
⑪「誰一人取り残さないまちづくり」や「おたがさまのまちづく
りの運動」を通して多世代交流の場づくりを広げます。
⑫新潟医療生協が進める提携店事業を、地域生協・他団体とも
連携し、「組合員の特典」といわれる事業にするとともに、提
携店事業者との協同の力で地域の活性化をすすめます。

①健診、人間ドックの質を高め、健診受診を推進するとともに
組合員同士が健康づくりを通して交流できる場と機会を広
げます。
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２０２３年度事業と運動方針

４つの重点課題

�

①木戸病院は、コロナ感染症対応、二次救急の受入、紹介患者の
受入、入院患者対応等病院機能を整備し、東新潟地域におけ
る中核医療機関としての役割を担うともに、石山診療所と木
戸クリニック及び風の笛クリニックとの連携、提携医療機関
との連携を強固にし、地域医療の充実をはかります。
②2024年度の診療報酬・介護報酬同時改定を見据え、病院機能
評価の更新準備をすすめるとともに、第８次医療事業計画・
第９期介護保険事業計画を見据えた事業戦略づくりをすす
めます。
③安定した研修医確保のためには、研修内容の充実、見直しが
必要です。充実した研修内容を企画する専門部署の立ち上げ
など、協議をはじめます。
④「いまは在宅療養をしているけれども、最期まで自宅で過ご
すのは難しいかもしれない」「積極的な治療ができなくなっ
たので退院を勧められたけれども、自宅に帰るのは無理」と
考えている方が増えています。在宅療養が難しい組合員のた
めに、新たな選択肢としての療養の場、最期まで安心して過
ごせる事業所づくりに取り組みます。
⑤親身になる医療、介護、生活支援をすすめ、切れ目のない連
携、質の向上をすすめます。

⑥「断らない外来」をつくるためにも、外来の待ち時間、電話予
約の待ち時間の改善をすすめます。
⑦医師、看護師、介護職員の人材確保に取り組み、多様化する地
域ニーズに対応するための専門家を交えた学習会の開催、亀
田郷芦沼会との人材交流を進めます。
⑧多様性を認め、人種、性別、年齢、障がいの有無に関わらず優
秀な人材確保に取り組みます。
⑨新入職員（入職から３年間）やリーダー育成研修を実施し、職
場リーダーとしての役割、その責務について学び、医療生協
が求める人づくりをすすめます。
⑩就業時間と余暇を確保し、心身ともに健康でいられる職場づ
くりに取り組みます。
⑪2025年に迎える「新潟医療生協創立50周年」を地域組合員、
職員組合員、地域住民とともに分かち合うための準備に着手
します。

住民のいのちと暮らしを守ります
（事業・経営）

私たちは、この先10年の最優先課題として、
事業と経営の安定と成長をめざし、
住民のいのちと暮らしをしっかりと守ります

私たちは、組合員と職員のつながりを深め、
それぞれが班を基礎に、
いきいきと輝ける新潟医療生協をつくります

①平和・憲法に関する学習会・催しを開催し、署名活動・平和を
願う折り鶴の作成など、ピースアクションに取り組みます。
②防災に対する法人の支援を見える化し、各総支部と自治体・
消防などとともに防災の知識を広め生協防災の日を定め、訓
練や学習会を実施します。
③10年以上たった今でも廃炉作業を続けている福島原発事故
を風化させず、原発運転期間60年の変更など政府の原発政
策見直しに抗議し、原発再稼働には反対します。
④持続可能な社会に向け将来の世代の日常を損なうことのな
い社会を展望し、学習に努めるとともに、自然エネルギーや
環境への貢献活動に参加します。
⑤ジェンダー平等・多様性を尊重し、障がい者、子どもから高齢
者にいたるまで人権を守る社会について学びながらその実
現に向けて行動します。
⑥暮らしを守り社会保障制度を良くするための署名活動に取
り組みます。

新潟医療生協は、お互いを尊重し、多様性を
認め合う平和でより良い社会をつくるために、
積極的な役割をはたします

・ 新潟医療生協の理念や健康観をまもります
・ みんなの力で“地域まるごと健康づくり”
   　　　　　  “認知症になっても安心して暮らせる”まちづくり
・ 医療・介護の更なる充実と、暮らしを支える事業展開を図ります

新潟医療生協2030ビジョン
つながる力で、心やさしいまちをつくる

2023年度
基本テーマ

2023年度
重点テーマ

私たちは、「つながる」「ひらかれた」を
キーワードに生活インフラの一つとして
地域社会になくてはならない存在になります

①保健委員基礎講座、出前ボランティア講座などを各総支部で
開催し、担い手の育成に取り組みます。

②おたがいさまの活動を広めるため、おたがいさまサポーター
養成講座（仮）を開催します。
③協同を学ぶ「新潟医療生協学校」を開校し、組合員・職員に協
同する魅力について学ぶ機会をつくります。
④地域の組合員と職員の交流の場（機会）を積極的に設け、とも
に学び、ともに実践します。
⑤安心な地域づくりのために在宅医療・介護連携ステーション
東第二と連携し、地域の介護施設とともに学び、より良い組
織づくりに取り組みます。
⑥行政、他生協、提携店などと連携する、総支部主催の組合員に
よる組合員のためのイベントを実施します。
⑦健康まつりは開催しませんが、各総支部組合員による総支部
健康づくりイベントを開催します。
⑧理事会決定と支部・班の要求が円滑に届くようにするため、
ブロック運営について協議する会議を月１回開催します。

���� �

� 平和でより良い社会づくりを
すすめます（社会的役割の発展）

� より良い医療生協組織をつくります
（生協の組織づくり）� “ひらかれた生協”として地域をつなげ

ます（健康で暮らせるまちづくり）

けんこうの駅ふなばにて
ケアーマネージャーによる相談会・班会の様子

久しぶりにお祭り開催！地域交流の場として
盛り上がった「健康ふれあい祭」

地域と一緒に取り組んだ
なじょも “あきまつり” 「松浜太鼓」

地域や職員の子どもたちのための
院内保育所「いちご畑」のお散歩風景



○健診の大切さを伝え、健診の推進に取り組むため、年間を通し
て訪問行動、案内チラシの配布を行い健診受診を呼びかけま
した。
○百の花のトレーナーを講師としたセミナーや体操教室を各総
支部で開催しコロナ禍でのフレイル予防に取り組みました。

○まちかど健康チェックをシルバーピア石山で３年ぶりに開催し
ました。
○「けんこうチャレンジ２０２２」に取り組み、職場・亀田郷芦沼会職
員・企業・他団体への声掛けによって多くの方が参加しました。

○シルバーピアでの石山文化祭、寺山公園での健康ふれあい祭、
なじょもでのあきまつりで健康チェックを多くの組合員へ実施
しました。
○おたがいさまシートを改善し活用をすすめ、16件の困りごと相
談に対応しました。買物が困難という声に移動販売車「おたま
ち号」を走らせ好評でした。その様子は各区の社会福祉協議会
からも注目され各区での実施に結びつきました。
○食料支援を多くの団体と連携し江南区曽野木にある「結いの
郷」、「曽野木コミュニティセンター」の２カ所で実施しました。

○親子カフェは建物内での感染発生により開催することが出来
ませんでしたが、子ども食堂はお弁当形式での開催を継続して
取り組むことが出来ました。

○119件を超えるお店から提携店に登録いただき班会や学習会
などに参加いただきました。また、組合員証の小型化をきっか
けに組合員証を持ち運び提携店利用を促進しました。
○施設内だけでなく、広域への配食を見据えたセントラルキッチ
ン計画に亀田郷芦沼会や企業と協議をしました。
○地域計画2030「新潟医療生活協同組合未来ビジョン」が臨時
総代会で提案され確定しました。

○理事や総支部など地域の組合員が一緒になって地域を訪問
し、担い手探し、仲間ふやし、班づくりに取り組みました。独自
のチラシを作成するなど各総支部で工夫を凝らしたことで保健
委員基礎講座により新たな担い手が50名誕生しました。
○認知症サポーター養成講座を開講し、48名のサポーターが誕
生しました。

○医療福祉生協連の通信教育では、医福連推奨コースを無料とし、
広く組合員に参加を呼びかけ135名が通信教育に参加しました。

○健康ふれあい祭やなじょものあきまつりなど、医療生協を知っ
てもらう取り組みを実行しました。

○健康ふれあい祭では社保・平和委員会によるSDGｓ言葉探し
ゲーム、デイサービスなじょもではチラシを再利用して作ったゴ
ミ箱作成など、SDGsの実践をすすめました。
○ジェンダー平等・多様性を尊重し、人権を守る社会づくりの活
動として、私学助成の署名活動に取り組み692筆の署名を集め
ました。
○核兵器廃絶と平和な社会づくりの運動を広げるため、社保・平
和委員会でユニセフ・ウクライナ緊急募金に取り組み募金を集
めました。
○一斉黙とうの実施、折り鶴、被爆ピアノコンサートなど、新潟県
生協連主催の『2022ピースアクションinNIIGATA』に取り組
み、積極的に参加しました。
○計画をした憲法を学ぶ学習会はコロナ感染症の拡大により実
施できませんでしたが、他団体主催のオンライン学習会で学び
を深めました。

○「かかりやすさ」「利用しやすさ」「満足できる」を追求するため、
各事業所間で学習、協議の場を設け法人内連携をすすめました。

○木戸クリニックでは病院との紹介・逆紹介件数は昨年に比べ減
少しましたが、石山診療所では紹介・逆紹介ともに増加しました。
○「虹の箱」に寄せられた意見を真摯に受け止め、各利用改善委
員会で意見の集約・対応の協議等を行いました。

○医師、職員の働き方の改善を努めるため、「医療従事者業務
支援検討委員会」を立ち上げ、検討し各部門において実施しま
した。
○医師9名、看護師27（うち准看3）名、介護職員7名、トレーナー
3名等多くの職員を採用することができました。

○職責者を含む職員への指導・教育体制およびその責任体制を
充実させるため、通信教育や主任、課長職の事務を対象に研
修を実施しました。

○新潟市から委託を受けた在宅医療・介護連携ステーション東
第二の事業を活かし、班会の参加者や自治体とコミュニケー
ションをとりながら、計6回住民向け講座を実施しました。
○亀田郷芦沼会訪問看護ステーションと統合し、訪問看護体制
を強化することができました。
○経営コンサルティングによる経営診断を活かし、病院機能(急
性期・回復期・外来)や働き方改革を検討する４つの専門委員
会で検討を行いました。

○既存の業務のやり方や体制を見直し、改善するために、部署ご
との縦割りだけで考えず、「全体」「横」の連携のどこに課題が
あるのか協議を行い改善に取り組みました。
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2022年度事業と運動のまとめ
　木戸病院は新潟県が指定するコロナ中等症患者集中受け入
れ機関として、受け入れを制限することなく医療提供体制を維持
し、地域のいのちと暮らしをまもる、東新潟の拠点病院としての役
割を果たしました。救急車両年間受入目標2,000台も昨年に引
き続き達成しました。
　また、発熱時対応やワクチン接種について組合員とともに声掛
けを行い、在宅での地域住民の暮らしを支えました。これら新潟

医療生協が果たした功績に新潟県より感謝状が届きました。
　地域活動では「対話こそが大切なんだ！」という共通の思いで
対話、訪問活動を再開し、おたがいさまシートやおたまち号など
の「おたまち運動」で地域の悩みや不安に向き合い、つながりを
深めることが出来ました。このつながりが50人の新たな担い手、
３９の新班の誕生となり運動を大きく前進させました。

2022年度重点課題のふりかえり
健康づくり・暮らしの助け合いのまちづくり１

平和で公正な社会づくり3

もとめられる役割を果たす事業で選ばれる事業所づくり4

人づくり・組織づくり2

加入者数（拡大）

脱退者数

組合員数（人）

差引増加数

組合員の
推移

出資金額

増資額

減資額

単位：千円

出資金の
推移
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　当社は数少ない薬剤師のいる害虫駆除業の企業です。それぞれ
の現場に最適な薬剤をご提案し、環境にやさしい確実な駆除と管
理を実施しています。薬品は最小投入で最大効果を実現。
　シロアリ防除用薬剤においては、国
土交通省の管轄のもと公益団体法人
日本しろあり対策協会が組織されてい
ます。
　協会では主に、シロアリ防除施工標
準仕様書の制定・防除薬剤の認定登
録・しろあり防除施工士の認定登録を
行っています。協会の定めに沿って行
う、シロアリ防除施工・薬剤の安全性は
確保されています。
　ネズミ・ゴキブリ等の害虫駆除、シロ
アリ予防はプロにお任せください。
●フリーダイヤル　　   0120-642430
●住　所　〒950-0941
　　　　　新潟市中央区女池８-15-16
●メール　info@yoneyamayakuhin.co.jp

　あなたのお家にも潜んでいるかもしれない
シロアリ。「ウチは大丈夫」と思っていてもシ
ロアリに油断は禁物です！必要が無いと思っ
ていても発生してからでは手遅れ!!
危険なお家　８パターン
※ひとつでも当てはまったら要注意です！
⒈ 新築から５年以上または、前回の薬剤
散布から５年以上が経過している

⒉ 地面に接している建材がある
⒊ 通気口、基礎、外壁にひびがある
⒋ 壁紙にはがれ、黒ずみ、雨漏り、しみがある
⒌ 木の塀、ポーチ、ウッドデッキ等がある
⒍ エアコンの室外機や雨どいの水が直接地面に流れている
⒎ 近所でシロアリ駆除をしている
⒏ 樹木の添え木や木の柵が建物の近くにある
　十分な知識と技術をもったダスキンのスタッフがあ
なたのお宅をお調べいたします。
　まずはダスキンで無料診断してみませんか？
●電話番号　☎025（272）2777
●住　　所　〒950-0016 新潟市東区河渡本町22-45

ダスキン東新支店ダスキン東新支店
株式会社

新潟米山薬品
株式会社

新潟米山薬品
創業以来57年の実績と信頼

シロアリ・ねずみ・ゴキブリ等の衛生害虫の駆除と管理を行う会社です

くみトクお店紹介！

ホームページは
こちらから

伊藤 キミ子 様 烏鷺老（ウロロウ） 様
大関 ミチ 様 小原 ユリ子 様
Yoko 様 よしひろ 様

クロスワード３月号 当選者発表

ご当選、おめでとうござ
います！
当選者には景品を発送
させていただきました。

多くの皆さまからのご応募、誠にありがとうございました。
３月号の当選者は下記の６名様です。

� �

�

��

� �

�

�

��

��

�� ��

�

�

�

��

�キ ナ コ ソ コ

マイ サ ン

フ ゾ ロ イ ク

ウ

イ

ン コ ウ

チ エブ

プス タ ン ラ

答え （桜吹雪）

サ ク ラ フ ブ キ

４月号の
クロスワードの答え

　通所リハビリでは、ご利用者
さまご自身の健康維持・増進の
ために、皆さん運動に励まれて
います。少しでも動けるように
なりたい、今出来ていることを
続けたいと、さまざまな思いで
運動に励んでいます。
　その中で、休憩時間を利用して作品づくりをしました。桜の木を職
員が作成し、桜をご利用者さまに染めていただきました。好きな色
で、思い思いの桜を咲かせてくれました。満開に近づくまで、皆さん
で協力した力作です。

　通所リハビリでは、ご利用者さまの運動
のお手伝いをさせていただいております。
一緒に運動したい方の見学・体験をお待ち
しております。
〈お問い合わせ先〉☎025（278）8433

ご利用者さまからのコメント

新潟医療生活協同組合 木戸病院の医療機器拡充のため、
建設債にご協力をお願いいたします。

募集金額 1億6,000万円
2023年４月６日～６月30日（第一次募集）

※上限に達し次第、募集を終了する場合がございます。
　予めご了承ください。

建建 設設 債債 募集期間：
2023年4月6日～12月29日

10万円～
（10万円単位）

預入金額
５年満期（中途解約の
場合は利子はつきません）

預入期間
当法人の組合員
に限る

対象条件

お問い合わせ先
新潟医療生活協同組合 地域活動部 ☎025（274）7139

お店に行って組合員証を見せよう!“おトク”な特典が使えます!!

通所リハビリテーション
なじょもの作品紹介

・お花見にいけないけど、お花見に行った気分。
・運動しながら、桜をみれてうれしいです。

今月号は出題をお休みし、
答えのみの掲載です。

年利
0.5％

５月 ゴールデンウィーク休診について
〇健診センター　5月1日（月）・2日（火）休診

ホームページは
こちらから

お申し込み・お問い合わせ先 地域活動部 ☎025（274）7139

「スマホ教室」開催のお知らせ
新潟医療生協の組合員向け

参加費
無 料

※参加には事前の
　予約が必要です。

木戸エリアでの教室

■日時と講座の内容
６月12日（月）・14:30～ 【初心者向け】ゼロから始めるスマホ教室
■開催場所  石山診療所 ２ 階　地域交流スペース
※石山会場にご参加される場合、施設の基準により健康観察表が必要となります。
詳しくは予約時にご確認ください。

石山エリアでの教室
お申し込み締切：５月26日（金）

■日時と講座の内容
５月18日（木）・13:30～ 【初心者向け】地図アプリを使ってみよう
■開催場所  東区プラザ  講座室 ３

感染症対策を実施して
開催しております

※本教室は、新潟医療生協の組合員のみの
参加とさせていただきます。
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診 療 案 内

※診療案内は変更される場合が
　ございます。
　詳細はお問い合わせください。

内 科

婦 人 科

小 児 科

神 経 内 科

外 科

整 形 外 科

皮 膚 科

耳鼻咽喉科

泌 尿 器 科
眼 科

歯 科
口 腔 外 科

内科・麻酔科

皮 膚 科

高橋　俊昭
菊池真理子
樋浦　　誠
相馬　規子
樋浦　　誠
相馬　規子

渡邊　智子
阿部　要一

所澤　　徹
髙橋　直樹
河井　一浩
寺尾　香菜

大学医師
北村　康男

星名由紀子
鈴木　　博
星名由紀子
鈴木　　博

師田　和宗
相馬　規子

樋浦/師田/相馬（　　　　 ）
師田　和宗
相馬　規子

山田　　明

髙橋　直樹
河井　一浩
寺尾　香菜

北村　康男

坂上悠太（大学）
星名由紀子
鈴木　　博
星名由紀子
鈴木　　博

師田　和宗
相馬　規子

福田　卓真
阿部　要一

髙橋　直樹
河井　一浩
寺尾　香菜
大学医師

大学医師（1・3・5週）
北村康男（２・４週）
坂上悠太（大学）
星名由紀子
鈴木　　博
星名由紀子
鈴木　　博

樋浦　　誠
相馬　規子
樋浦　　誠
相馬　規子

大学医師

所澤　　徹

河井　一浩
寺尾　香菜

北村　康男

小林直太（大学）
星名由紀子

星名由紀子

師田　和宗

福田　卓真
山田　　明

河井　一浩
寺尾　香菜
大学医師

大学医師
星名由紀子

師田　和宗

阿部　要一

河井　一浩
寺尾　香菜
大学医師

大学医師
星名由紀子

樋浦　　誠
相馬　規子

樋浦/師田/相馬（　　　　 ）
師田　和宗
相馬　規子
福田　卓真
山田　　明

所澤　　徹
髙橋　直樹
河井　一浩
寺尾　香菜

北村　康男

小林直太（大学）
星名由紀子
鈴木　　博
星名由紀子
鈴木　　博

小野寺　理
菊池真理子

高橋　俊昭
大学医師

PM（予約制）

AM

樋浦　誠（生活習慣病・診察AM10：30～）

専　門
（予約制）

AM
8：30～11：00

予約制

AM8：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00

PM2：30～4：30

AM8：00～11：00

AM8：00～11：00

AM8：00～11：00

AM9：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00

PM（予約制）

PM
1：00～4：00

※ 村山医師は、5月27日（土）は休診となります。

乳児健診・
受付PM1:00～

診療科 受付時間 月 火 水 木 金 第2土 第4土

伊藤　　岳
菊池真理子

北原真紀子
菊池真理子

阿部要一（1・3・5週）
山田　明（2・4週）

AM8：00～11：00

摺木陽久（消）
山﨑美穂子（膠）
阿部孝洋（糖/内）
池主裕子（循）

津田晶子（糖/内）
大学医師（循）

内科医師
内科医師
塙　　晴雄
増子　正義

津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）

三井田　孝
内科医師
内科医師
増子　正義

津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）
矢田　省吾

矢田　雄介
岸　由美子
大学医師
五十嵐　登

中野　惠輔
摺木　陽久
横山　　恒

大学医師（血）
河邊昌哲（呼）
山口利夫（循）（1・3・5週）
津田晶子（糖/内）
濱ひとみ（腎/糖）
大学医師（循）

矢田雄介（腎）
山口利夫（循）
津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）

成田淳一（呼）
大学医師（腎）隔週

大学医師
阿部　孝洋
安樂　　匠

岸　由美子
河邊　昌哲

山口　利夫（循）
山﨑美穂子（膠）

対応可能時間：月～金曜日 AM8:00～PM4:30、第2・第4土曜日 AM8:00～10:30（歯科はAM8:30～10:30）　※午前8時から30分程度は電話回線が大変混雑いたします。

矢田省吾（腎/糖）
横山　恒（消）
中野惠輔（糖/内）
荻原智子（糖/内）

矢田省吾（腎/糖）
安樂　匠（糖/内）
濱ひとみ（腎/糖）
大学医師（循）

濱　ひとみ
大学医師
成田　淳一
池主　裕子

五十嵐登（循）
佐藤秀一（消）
大学医師（血）
津田晶子（糖/内）

長谷川隆志（呼）
大学医師（循）
荻原智子（糖/内）
矢田雄介（腎）

予防接種・
受付PM1:00～

須永　隆夫
村山　直也

金子　　香
須永　隆夫
村山　直也
八木　寛朝
岸　由美子

佐藤　信輔

佐々木知明
佐々木知明
佐藤　信輔

須永　隆夫
村山　直也

金子　　香
須永　隆夫
村山　直也
金子　　香

須永　隆夫
村山　直也村山　直也

八木　寛朝

須永　隆夫
村山　直也
八木　寛朝

須永　隆夫
村山　直也

須永　隆夫
村山　直也

金子　　香

須永　隆夫
村山　直也
八木　寛朝

村山　直也
八木 寛朝（予約のみ）

◎最新の情報は各事業所にお問い合わせください。 ●緊急手術や病棟・救急車などの緊急対応、又、医師の急な出張等により担当医の変更や休診をする事がございますのでご了承ください。

☎025（273）2175 ☎025（273）2151㈹

☎025（274）7960

新　患
8：00～11：00

☎025（276）5111

AM8：30～11：30

AM8：30～11：30

AM8：45～12：30
PM3：45～5：00

☎025（271）7755
穂苅　　環
穂苅　　環

穂苅　　環
穂苅　　環

穂苅　　環
穂苅　　環

穂苅　　環
穂苅　　環

飯田久貴（内科） 飯田久貴（内科）

PM2：00～4：40

PM1：30～4：00

佐々木知明
佐々木知明

黛　真理子
黛　真理子

佐々木知明
佐々木知明
佐藤　信輔

■休診日：日曜・祝祭日

☎025（270）1831 ■電話予約受付時間：月～金曜日 AM8：30～PM5：00、第2・第4土曜日 AM8：30～12：30
■休診日：日曜・祝祭日、第1・3・5土曜日

······ 各種健診承ります······人間ドック・特定健診

予約
・
一般

　 AM
8：30～11：30

　 PM
1：30～4：30
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※診療案内は変更される場合がございます。


