
芦 

沼

　
『
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
』
米
国
の

企
業
が
開
発
し
た
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
の
人
工
知
能
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
人
間
の
質
問
に
対
し

て
、
ま
る
で
人
間
の
様
に
解
答

し
て
く
れ
ま
す 

▼
毎
回
こ
の

『
芦
沼
』
に
何
を
書
い
た
ら
よ
い

か
非
常
に
悩
み
ま
す
。
今
回
は

「
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
」
に
代
筆
を

お
願
い
し
て
み
ま
し
た
。
要
約

す
る
と
「
新
潟
医
療
生
協
は
地

域
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献
す
る

重
要
な
存
在
で
あ
り
、
組
合
員

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

強
化
し
、
組
合
員
の
声
を
反
映

さ
せ
る
こ
と
で
組
織
力
を
強
化

し
、高
齢
化
に
よ
る
多
様
な
ニ
ー

ズ
に
対
応
す
る
こ
と
で
地
域
の

人
々
の
健
康
と
幸
福
に
貢
献
し

て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
」

だ
そ
う
で
す
。
当
た
り
障
り
の

な
い
内
容
で
す
が
、
そ
れ
ら
し

い
も
の
を
Ａ
Ｉ
が
代
筆
し
て
く

れ
ま
し
た 

▼
２
期
４
年
間
の
役

員
生
活
で
計
８
回
『
芦
沼
』
を

執
筆
し
ま
し
た
。
読
み
返
す
と
、

そ
の
時
自
分
が
何
を
頑
張
り
、

何
に
悩
み
苦
し
ん
で
い
た
か
が

行
間
に
見
え
隠
れ
し
、
感
慨
深

い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
６
月

25
日
の
通
常
総
代
会
で
は
役
員

の
改
選
が
行
わ
れ
ま
す
。
新
潟

医
療
生
協
の
未
来
を
託
す
役
員

を
決
め
る
総
代
会
で
す
。Ａ
Ｉ
に

未
来
を
委
ね
る
わ
け
に
は
い
き

ま
せ
ん
。
ま
た
『
芦
沼
』
を
執

筆
す
る
日
が
来
る
こ
と
を
祈
っ

て
、
一
旦
、
筆
を
お
き
ま
す
。

（
Ｍ
・
Ｔ
）

潟
新
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新潟医療生活協同組合機関紙

基本理念「人間を大切にすることがすべての根元である」

（1）　　2023年6月1日（第558号）

組合員の現勢 （2023年４月30日現在）

●組合員数·················· 40,887名
●出資金総額 ···· 23億2,392万円

2023

月号66 558558VOL.

　
「
山
の
下
総
支
部
の
機
関
紙
配
り
手
さ
ん
は
ど
ん
な
方

が
、
ど
ん
な
思
い
で
配
っ
て
い
る
の
か
し
ら
？
」
理
事
、

総
支
部
長
の
小
さ
な
疑
問
か
ら
交
流
会
が
開
催
さ
れ
、

苦
労
話
か
ら
嬉
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
不
思
議
な
ご
縁
も

あ
り
、
楽
し
い
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

毎
月
た
く
さ
ん
の
部
数
を
お
届

け
し
て
く
だ
さ
る
Ｕ
さ
ん
の
、
機

関
紙
を
配
る
こ
と
に
な
っ
た
エ
ピ

ソ
ー
ド
で
す
。「
声
を
か
け
て
い

た
だ
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

す
」
と
語
り
ま
す
。
自
分
の
出
来

る
範
囲
で
協
力
す
る
こ
と
が
モ
ッ

ト
ー
の
Ｕ
さ
ん
。
勾
配
の
き
つ
い

坂
や
、
袋
小
路
の
多
い
地
域
を
担

当
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
天
気
の
悪

い
と
き
は
ご
家
族
の
協
力
も
あ
る

そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
声
を
か
け
て
い
た
だ
い

た
ご
縁
を
お
友
達
に
も
繋
ぎ
、
配

り
手
さ
ん
が
増
え
そ
う
で
す
と
の

こ
と
で
し
た
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ

ん
は
Ｕ
さ
ん
を
労
い
、
共
感
し
、
優

し
い
言
葉
を
か
け
て
い
ま
し
た
。

　

機
関
紙
配
り
は
、
天
気
の
良
い

と
き
ば
か
り
で
は
な
く
、
寒
い
日

も
暑
い
日
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

嬉
し
い
瞬
間
に
遭
遇
す
る
こ
と

で
、
元
気
が
出
る
そ
う
で
す
。
そ

れ
は
、「
あ
り
が
と
う
」「
今
月
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
」「
い

つ
も
ご
苦
労
さ
ま
」
な
ど
の
あ
た

た
か
い
一
言
で
す
。
疲
れ
が
吹
き

飛
ぶ
そ
う
で
す
。

　

新
潟
医
療
生
協
機
関
紙
は
、
地

域
の
皆
さ
ん
の
〝
支
え
〞
で
お

手
元
に
届
い
て
い
ま
す
。
こ
の

交
流
で
さ
ら
に
つ
な
が
り
と
、

絆
が
深
ま
り
ま
し
た
。

　

理
事
の
吉
田
さ
ん
は
、「
機
関

紙
を
お
届
け
す
る
と
き
は
な
る
べ

く
、〝
声
か
け
〞
を
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
機
関
紙
に
載
っ
て

い
る
行
事
の
こ
と
を
話
す
と
き
も

あ
る
の
で
す
。
そ
れ
は
、
医
療
生

協
の
話
題
を
お
届
け
し
て
い
る
か

ら
で
す
」
と
語
り
ま
す
。

地図を広げて範囲を確認したり、楽しく話し合う様子

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と

医
療
生
協
の
話
題
を
お
届
け

機
関
紙
を
配
る

き
っ
か
け
は
…

嬉
し
い
こ
と
が
あ
る
か
ら

続
け
ら
れ
る

機
関
紙
手
配
り
さ
ん
の

交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た！

東区プラザ・ホール

2023年

6月25日（日） 午前9時30分から

第49回 通常総代会 公告
日時

会場

山の下
総支部で

活動の声かけをしている 山の下総支部 理事 吉田さん、総支部長 渡辺さん
新潟市東区下木戸1-4-1
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【報告事項】
❶第49回通常総代会の運営の件
❷2022年度事業と運動のまとめと2023
年度事業と運動の方針（案）の件
❸総代選挙管理委員会からの報告の件

理事会
報告

５月２日下記議題にて第11回理事会が開催されました 【承認事項】
❶３月の組織状況報告 承認の件
・専門委員会からの報告
❷３月の事業所状況報告 承認の件
・各事業所状況報告
❸３月の経理状況報告 承認の件（第４
四半期経理状況報告含む）
❹特別損益等の承認の件

❹経営コンサルタントとの進捗状況の件
・委員会の進捗状況
・事業支援の契約
❺理事会議事録（第９回）修正内容確認の件
❻第10回理事会議事録確認の件

❺2022年度決算の承認の件
❻2023年度予算案の件
❼全体区分役員推薦委員会及び地域
区分役員推薦委員会の件
❽セントラルキッチン報告 承認の件

【議決事項】
❶自由料金の設定の件

新
任
医
師

紹
介

　今年度、３階たんぽぽ・４階ゆりユニット型個室フ
ロアでは、ご利用者さまのレクリエーションの様子や
リハビリを頑張っている様子、また普段の食事の様子
などを『季節だより』として春夏秋冬の年４回ご家族
さまにお送りできるよう計画しています。
　この写真は５月にお送りした春号になります。コロ
ナ禍でお花見には行けませんでしたが、花見の雰囲気
を味わっていただいたり、こいのぼり作りを楽しまれ
ました。普段はインスタントコーヒーですが、ドリップ
コーヒーをお出しした時には、「香りが良いね」「美味
しい」と喜んでいただ
きました。
　スタッフ一同、ご利
用者さまが笑顔で楽
しんでいる姿に癒さ
れ、次はどんなレクリ
エーションの計画を
立てようかと、わくわ
くしています。

ほほえみだより 介護老人保健施設
ほほえみの里きど

　

２
０
１
４
年
に
新
潟
大

学
を
卒
業
し
、
新
潟
大
学

内
分
泌
・
代
謝
内
科
に
入
局
。
新
潟
大
学
病

院
や
済
生
会
病
院
、
信
楽
園
病
院
、
新
潟
市

民
病
院
な
ど
の
勤
務
を
経
て
、
２
０
２
３
年

４
月
か
ら
木
戸
病
院
で
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。

糖
尿
病
を
中
心
に
、
そ
の
他
甲
状
腺
疾
患
な

ど
の
内
分
泌
疾
患
を
担
当
し
て
お
り
ま
す
。

微
力
な
が
ら
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

あ
ん
 ら
く
 
た
く
み

内　

科　

安
樂  

匠

　

２
０
１
８
年
に
山
形
大
学

を
卒
業
し
、
新
潟
大
学
皮
膚

科
に
入
局
し
ま
し
た
。
新
潟
大
学
医
歯
学
総
合

病
院
で
３
年
間
勤
務
し
、
２
０
２
３
年
４
月
に
木

戸
病
院
へ
赴
任
し
ま
し
た
。
患
者
さ
ま
一
人
ひ
と

り
に
寄
り
添
っ
た
、
わ
か
り
や
す
い
説
明
を
心
掛

け
て
お
り
ま
す
。
未
熟
者
で
は
あ
り
ま
す
が
、
皆

さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

４
月
１
日
健
診
セ
ン
タ
ー

に
赴
任
し
ま
し
た
。
新
潟
大

学
医
学
部
卒
業
後
外
科
（
癌
グ
ル
ー
プ
）
に
入
局
、

以
後
29
年
間
消
化
器
外
科
、
一
般
外
科
医
と
し
て

働
き
ま
し
た
。
そ
の
後
健
診
業
務
に
就
い
て
か
ら

は
16
年
近
く
に
な
り
ま
す
。
今
ま
で
の
経
験
を
生

か
し
、
前
向
き
の
姿
勢
で
受
診
者
の
健
康
（
予
防

と
早
期
発
見
）
に
つ
い
て
一
緒
に
取
り
組
む
つ
も

り
で
す
。

　

２
０
２
２
年
に
新
潟
大
学
を

卒
業
し
、
２
０
２
２
年
４
月
か

ら
２
０
２
３
年
３
月
ま
で
新
潟
大
学
医
歯
学
総
合

病
院
で
の
勤
務
を
経
て
、
今
年
４
月
か
ら
木
戸
病

院
で
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
荻
野
建
と

申
し
ま
す
。
９
ヶ
月
と
い
う
短
い
間
で
は
ご
ざ
い
ま

す
が
、
外
来
や
病
棟
で
の
業
務
を
通
じ
て
患
者
さ
ま

一
人
ひ
と
り
の
生
活
に
合
わ
せ
た
よ
り
良
い
医
療
を

学
び
、
そ
し
て
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
初
め
ま
し
て
。
研
修

医
２
年
目
の
尾
崎
七
緒
と
申
し

ま
す
。
今
年
４
月
か
ら
木
戸
病
院
に
て
研
修
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
医
師
と

し
て
末
長
く
新
潟
で
頑
張
っ
て
い
く
所
存
で
す
。

ま
だ
ま
だ
駆
け
出
し
の
身
で
す
が
、
皆
さ
ま
か
ら

多
く
の
こ
と
を
教
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、

丁
寧
さ
と
謙
虚
さ
を
モ
ッ
ト
ー
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

２
０
２
３
年
３
月
に
新
潟
大

学
医
学
部
を
卒
業
し
、
今
年
度

よ
り
初
期
研
修
医
と
し
て
木
戸
病
院
に
入
職
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
立
派
な
医
師
と
し
て
独
り

立
ち
で
き
る
よ
う
、
２
年
間
精
一
杯
研
修
生
活
に

励
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
将
来
的
に
は
地
域

に
根
ざ
し
た
幅
広
い
医
療
を
提
供
で
き
る
医
師
に

な
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
何
卒

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　この度、一般財団法人亀田郷地域センターと新潟
医療生協との間で健康管理助成協定を締結しました。
　亀田郷農家の皆さまに健康管理への関心を高め、
元気で末永く農業を営んでいただけるよう、より身近に
健康診断をご利用いただくことを目的とした協定で
す。亀田郷土地改良区組合員とその同居家族の方が、
この４月１日以降に木戸病院健診センターで日帰り
ドックを受診した場合に一人１万円が助成されること
になりました。
　積極的に健診を受診される方が増え、健康づくりに
お役立ていただければ幸いです。

今後のさらなる地域まるごと健康づくりの決意を込め
がっちりと握手を交わしました

（一財）亀田郷地域センターと
新潟医療生協との間で

健康管理助成協定を締結しました

2023年
4月

佐藤病院長
鈴木理事長

杉本理事長
（亀田郷地域センター）

 

さ
い
 と
う
 
む
つ
 お

健
診
セ
ン
タ
ー　

齋
藤  

六
温

 

て
ら
 お
 

か
 
な

皮
膚
科　

寺
尾  

香
菜

 

お
 ざ
き
 
な
な
 お

初
期
臨
床
研
修
医　

尾
崎  

七
緒

 

も
り
 や
 
わ
た
る

初
期
臨
床
研
修
医　

守
屋  

航

 

お
ぎ
 の
 
た
け
る

初
期
臨
床
研
修
医　

荻
野  

建

　

２
０
１
１
年
に
新
潟
大
学

を
卒
業
。
２
０
１
８
年
10
月

か
ら
半
年
間
、
木
戸
病
院
に
勤
務
し
、
今
年
４
月

よ
り
再
度
赴
任
と
な
り
ま
し
た
。
私
生
活
で
は
二

児
の
母
親
で
す
。
お
子
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
の
お

話
に
し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け
て
、
適
切
な
診
療
を

心
掛
け
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
お
子
さ
ん
の
成
長

面
も
含
め
て
、
様
々
な
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
で
き
れ

ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

 

そ
う
 ま
 
の
り
 こ

小
児
科　

相
馬  

規
子

ご利用者さまの笑顔をお届け
ほほえみの里きど「季節だより」

こいのぼり作りにおいしいコーヒー
楽しそうな姿が載っています♪

お知らせ…7月号につきまして、「総代会」 の報告を掲載予定です。 発行が1週間ほど遅れる見込みです。 お待ちいただくことになりますことをご了承ください。
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地
域
包
括
部
は
、
地
域
連
携
室
と

医
療
相
談
室
を
設
置
し
、
職
員
体
制

は
看
護
師
４
名
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
９
名
、
事
務
職
員
２
名
で

構
成
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
各

部
署
の
業
務
内
容
を
ご
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　　

病
院
や
診
療
所
（
か
か
り
つ
け
医
）

や
施
設
か
ら
の
紹
介
患
者
さ
ま
の
診

療
・
検
査
予
約
や
他
院
か
ら
の
転
院
の

受
け
入
れ
、
か
か
り
つ
け
医
の
ご
相

談
・
ご
紹
介
（
逆
紹
介
）
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
患
者
さ
ま
に
適
切
な
医
療
を

効
率
よ
く
提
供
す
る
た
め
、
患
者
さ
ま

の
病
状
に
応
じ
て
、
病
院
や
診
療
所

（
か
か
り
つ
け
医
）
と
役
割
分
担
し
な

が
ら
協
力
し
て
治
療
に
あ
た
る
「
病
診

連
携
」
を
推
進
し
て
お
り
ま
す
。

　

病
気
や
怪
我
を
き
っ
か
け
に
不
安
や

心
配
事
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

入
退
院
に
関
す
る
こ
と
、
介
護
保
険

や
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
各
種
公
的

制
度
の
利
用
、
在
宅
介
護
や
施
設
入
所

に
関
す
る
こ
と
等
の
様
々
な
相
談
を
お

受
け
し
て
お
り
ま
す
。
相
談
内
容
に
よ

り
、
必
要
に
応
じ
て
地
域
の
医
療
・
介

護
・
福
祉
関
係
機
関
と
連
携
を
図
っ
て

お
り
ま
す
。
専
門
の
看
護
師
や
医
療

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
ご
相
談
を
お

受
け
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

地
域
医
療
に
お
い
て
、
患
者
さ
ま

に
は
『
医
療
』
の
み
な
ら
ず
、『
介
護
』

『
予
防
』『
生
活
支
援
』
を
総
合
的
に

提
供
す
る
こ
と
が
理
想
と
さ
れ
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ま
が
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
医
療
や
介
護
が
完
結
で
き
る
よ

う
に
、
地
域
の
先
生
方
、
医
療
、
介

護
、
行
政
の
方
々
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
、
よ
り

良
い
連
携
が
図
れ
る
よ
う
に
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。

地域包括部長
永井 貴子

は
じ
め
に

最
後
に

地
域
連
携
室

医
療
相
談
室

医
療・介
護・福
祉
の
総
合
的
な
相
談
窓
口

地
域
包
括
部
に
つ
い
て

医
療・介
護・福
祉
の
総
合
的
な
相
談
窓
口

地
域
包
括
部
に
つ
い
て

人間はどうして
運動をしないと
いけないのでしょうか

運動は心臓や血管、筋肉、骨格系の健康を維持する
のに役立ちます。運動不足は心臓病、糖尿病、高血
圧、肥満などの健康問題を引き起こす可能性があり
ます。

これらの理由から、運動は人間の健康と幸福に不可欠なも
のであると言えます。ただし、過剰な運動は怪我や疲労を引き
起こすことがあるため、適度な運動が大切です。
運動が苦手あなた。運動が嫌いなあなた。
どうやって運動を続けたらいいのでしょうか？
運動を続けるコツは、目標を立てて努力する、楽しみながら

運動する、習慣化する、無理をしない運動量調整、継続的に
新しい運動にチャレンジする。一人でのトレーニングもあります
が、仲間と一緒にワイワイ楽しむことも大切なポイントです。

運動はストレスを解消するのに効果的で、身体的な
緊張を緩和し、気分を改善することができます。

運動は脳内物質であるエンドルフィンを放出し、幸福
感や自信を高めるのに役立ちます。

運動をすることで、寿命を延ばすことができるとさ
れています。運動は体力を維持するだけでなく、認
知機能を改善することにもつながります。

ク
リ
ニ
ッ
ク

地域連携 入退院療養支援

医療福祉相談

かかりつけ医

病気や治療、公的保険制度などに
関する相談・情報提供

◇検査・受診・入院
　患者さまの受け入れ
◇転院の受け入れ

外来診療  

入院治療

◇退院支援・調整
　退院後の生活にスムーズに移行
　できるよう専門職らがサポート

退院

在宅療養

転院・入所の調整 引継ぎ・報告
◇病院
◇介護施設

◇ケアマネージャー
◇かかりつけ医

地域連携の流れ

地域の医院

◇入院決定

つながりが新たなつながりを生みました
　新潟医療生協と新潟市東区・健康福祉課では「地域の
健康づくり」をキーワードに、日ごろから活発な健康づくり
活動を行っています。今回はそのつながりの一環として、地
域の運動推進委員の方々に向けて笑いヨガの講座を開
催しました。笑いヨガは、笑いを通じて健康づくりを促進す
るユニークな健康法です。
　講座には、多くの運動推進委員の方々が集まりました。
手塚美恵子笑いヨガティーチャー（地域活動部職員）によ
る楽しいプログラムは、会場に活気と笑いをもたらしまし
た。参加者からは、笑顔で身体を動かし、集会時の声のか
け方や間合いなどを学んだとの感想でした。
　笑いヨガは、笑いによって心身のストレスが解消され、
免疫力が高まり、心の健康も向上するとされています。運
動推進委員の皆さんは、笑いヨガを地域の人々に広めて
いきたいと語っていました。新潟医療生協では、今後も「つ
ながり」を生かした取り組みを行っていきたいと思います。

新潟医療生協の
つながり紹介！

「つながる力」

= vol.4 =
シリーズ

健康維持

ストレス
解消

精神的な
健康

長　寿

（月）～（金）
８：30～17：00
第２・４（土）
８：30～12：30
第１・３・５（土）、
（日）、祝祭日を
除く

木戸病院 １階エントランス

相談受付時間
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5月12日現在
植えたばかりの田んぼ
早くも今年の新米が
待ち遠しいですね！

お申し込み・お問い合わせ先 地域活動部 ☎025（274）7139

「スマホ教室」開催のお知らせ
新潟医療生協の組合員向け

参加費
無 料

※参加には事前の
　予約が必要です。

木戸エリアでの教室

■日時と講座の内容
７月10日（月）・13:30～ 【初心者向け】スマホを使ってのカメラ講座
■開催場所  石山診療所 ２ 階　地域交流スペース
※石山会場にご参加される場合、施設の基準により健康観察表が必要となります。
詳しくは予約時にご確認ください。

石山エリアでの教室
お申し込み締切：6月23日（金）

■日時と講座の内容
６月15日（木）・13:30～ 【初心者向け】スマホを使ってのカメラ講座
■開催場所  東区プラザ  和室 ２

感染症対策を実施して
開催しております

※本教室は、新潟医療生協の組合員のみの
参加とさせていただきます。

★ヨーグルト、
生クリームなど使い切りレ
シピで量が多めにできる
分量です。
★型から外れにくい場合は、
水で濡らしたタオルをレン
ジで温めて型にしばらく乗
せると出しやすくなります。

作り方

材料（約10人分）

減塩で
おいしい

みかん入りヨーグルトババロア
●全量：1,433kcal  ●塩分：0.75g

水60ccに、ゼラチンを振り入れて
スプーンでかき混ぜ、湿らせておく。
みかんの缶詰めの汁を切っておく。
鍋に牛乳と砂糖を入れお玉でかき混
ぜながら沸騰直前まで温める。火を
止め①の湿らせたゼラチンを入れて混ぜて、ゼラチンが溶けるよう
によく混ぜる。
ボウルに生クリームとレモン汁を入れてやわらかめのツノが立つま
で泡立てる。
④の生クリームにヨーグルトを少しずつ入れて、その都度泡立て器で
よく混ぜる。
⑤の生クリームとヨーグルトを混ぜたものに、粗熱をとった③を少し
ずつ入れながら、よく混ぜる。
大き目のタッパーやエンゼル型などの底に②のみかんを並べる。
⑦のみかんを並べた型に⑥を流し入れ、冷蔵庫で冷やし固める。
固まったら大皿にひっくり返して型から出して完成！

①

②
③

④

⑤

⑥

⑦
⑧

●無糖ヨーグルト（1パック）…400g
●生クリーム（1パック）…200cc
●牛乳…100cc
●砂糖…60ｇ
●粉ゼラチン（小袋2袋）…10ｇ
●水…60cc
●レモン果汁…大さじ1
●みかんの缶詰め
  （果肉230g程度）…1缶

管理栄養士より

第115号

　例年より早く桜が満開になった４月１日、
なじょもが開設10周年を迎えました。その日は
お祝いの気持ちを込めて、なじょもガーデン、
デイサービス、ショートステイのご利用者さま
へ折り鶴のメッセージカードとともに「たけの
こご飯弁当」が振る舞われました。

　職員が「今日でなじょもは10周年なんです
よ」と食事をお渡しすると、ご利用者さまは
「わぁ」と声をあげ、顔をほころばせたり、
記念にとスマホに写真を収めていらっしゃい
ました。食事の終わりには、「おいしかったよ」
と感想をいただきました。
　これからもなじょものイベントをご利
用者さまと一緒に楽しみ、末永く愛され
る場所でありたいと思います。

なじょも開設
10周年

〈お問い合わせ先〉 ☎025（250）6137

サービス
付き
高齢者向け住宅、
即入居できます！

現在、数部屋の空きがございます。
見学希望など、

お気軽にお問い合わせください。

映画「ちむぐりさ 菜の花の沖縄日記」
上映会を開催しました
　石川県から沖縄のフリースクールに通うためにやって来た、15歳の菜の
花さんの目を通し、沖縄のリアルな現実を捉えたドキュメンタリー映画。沖縄
の言葉で「胸を痛める」という意味を持つ「ちむ（肝）ぐりさ」。4月15日の上映

会には109名の来場者があり、小学生、大学生の姿もあり
ました。「沖縄の人は軍用ヘリによる騒音や授業の中断、
校庭への墜落物などを我慢していて、大変なのだと感じ
た。沖縄の現実を見た」「自分もアンテナを張って、自ら発
信していかないと駄目だと思った」との感想がありました。

たくさんの方に沖縄の現実を見て、
感じていただきました

ユニセフ自然災害緊急募金～トルコ・シリア地震～ ご協力のお礼
映画上映会にご来場いただいた皆さま、組合員さん、職員か
ら募金をしていただき、100,528円集まりました。たくさんの
ご協力をありがとうございました。

広報・教育委員会より

社保・平和委員会より

【飯島 社保・平和委員長 より】
沖縄の問題は他人事ではなく、皆
で考えていかなければならない。
この映画上映で終わらず、これか
らも継続して活動していきたい。

初夏にぴったりなおやつ

世界保健デー2023：Health for All すべての人に健康を!
　４月７日 (世界保健デー) でWHOは75周年を迎えまし
た。今年のテーマは『Health for All (すべての人に健康
を ! ) 』です。 Health for Allは、平和で豊かな、そして持続
可能な世界において、すべての人々が充実した生活を送る

ために健康を手に入れることをめざします。
　　このテーマに基づき、木戸病院と
なじょもの間に位置する寺山公園で
行われた、子ども日のイベント「寺山
こい来いフェスタ」において、保健
委員会、健康づくり委員会でフレイル
健康チェック（握力測定）レク式体力

チェック（大豆運び）を行いました。５日間の予定で
したが、雨で中止の日もあり、３日間の取り組みと
なりました。
　「大豆運び」は、大人にも子どもにも人気で、205名
の方が挑戦しました。ギネス記録は１分間で53粒です
が、この度のイベントでは27粒が最高記録となり
ました。何回も挑戦する子、悔しくて涙を流す
子、親子や兄弟で競争するなど、楽しく参加し
ていただきました。これからも、外で出来る健康
チェックや電源が無くても出来る健康チェック
など、工夫をして取り組んで行きたいと思います。

　新潟医療生活協同組合が1976年（昭
和51年）に木戸病院を開院した後、「高齢
者の介護をどうするか」が地域の大きな
課題となっておりました。
　多くの住民と新潟市の支援があり、よ
うやく地域住民が念願とする特別養護老
人ホームあしぬま荘（以下特養あしぬま
荘）を開所したのが1981年（昭和56年）
の９月１日です。
　それから42年の月日が経ち、市内で４
番目に古い特養あしぬま荘は、建物の基
礎部分はしっかりしているものの老朽化が
目立ちます。次の40年に向けて、地域の皆
さま・ご入居されている方々にとって一番
良い形は何かを考えてまいりました。
　地域の皆さまからは「今の場所から離

れないで欲しい」というお声をいただきま
したが、今の場所で建て替えを行った場
合、工期が３年近くかかるとの見立てが
でた為、ご入居されている方々の安全を
最優先して断念しました。
　次に木戸・大形地域で移転する場所を
探しましたが、これだけの建物が収まる
土地はなかなか無く、この面でも難航し
ました。
　結果、大形地域の皆さまのご協力・ご
支援もあり、JR大形駅側に移転新築させ
ていただくこととなりました。
　2022年11月より工事が着工し、現在順
調に進んでおります。
　今後も工事の進捗状況や将来展望など
を伝えさせていただきます。 建設現場撮影（2023年５月15日）

完成予想図

“あしぬま”は
 あなたとともに
“あしぬま”は
 あなたとともに

特別養護老人ホーム
あしぬま荘移転新築
のご案内① 学童クラブ

なじょもの児童と
学童クラブ
なじょもの児童と

　未来を担う子どもたちに「昔の稲作の大変さを学び、実際に稲を育てても
らおう」と、広報・教育委員会が企画したイベントです。学童クラブなじょもの
児童112名がタライで苗植え体験会に参加しました。

　「亀田郷での田植えは腰まで浸かりながら
行っていたんですよ」との委員の説明を、子ど
もたちは興味津々に聞いていました。
　お話しのあとは、タライを利用した苗植え
体験！小さい苗を見て、「これがお米になるの？
信じられない！」という声をあげながら楽しそう
に苗を植えました。

実際の田んぼと比較しながら、
定期的に稲の様子を観察する
予定です。

タライで
　苗植え体験会！
タライで
　苗植え体験会！

社会福祉法人 亀田郷芦沼会
ビジョン推進局 局長

伊 原   学



診 療 案 内
※ 赤字表記部分が前月と変更となっております。

※診療案内は変更される場合が
　ございます。
　詳細はお問い合わせください。

内 科

婦 人 科

小 児 科

神 経 内 科

外 科

整 形 外 科

皮 膚 科

耳鼻咽喉科

泌 尿 器 科
眼 科

歯 科
口 腔 外 科

内科・麻酔科

皮 膚 科

高橋　俊昭
菊池真理子
樋浦　　誠
相馬　規子
樋浦　　誠
相馬　規子

渡邊　智子
阿部　要一

所澤　　徹
髙橋　直樹
河井　一浩
寺尾　香菜

大学医師
北村　康男

星名由紀子
鈴木　　博
星名由紀子
鈴木　　博

師田　和宗
相馬　規子

樋浦/師田/相馬（　　　　 ）
師田　和宗
相馬　規子

山田　　明

髙橋　直樹
河井　一浩
寺尾　香菜

北村　康男

坂上悠太（大学）
星名由紀子
鈴木　　博
星名由紀子
鈴木　　博

師田　和宗
相馬　規子

福田　卓真
阿部　要一

髙橋　直樹
河井　一浩
寺尾　香菜
大学医師

大学医師（1・3・5週）
北村康男（２・４週）
坂上悠太（大学）
星名由紀子
鈴木　　博
星名由紀子
鈴木　　博

樋浦　　誠
相馬　規子
樋浦　　誠
相馬　規子

大学医師

所澤　　徹

河井　一浩
寺尾　香菜

北村　康男

小林直太（大学）
星名由紀子

星名由紀子

師田　和宗

福田　卓真
山田　　明

河井　一浩
寺尾　香菜
大学医師

大学医師
星名由紀子

師田　和宗

阿部　要一

河井　一浩
寺尾　香菜
大学医師

大学医師
星名由紀子

樋浦　　誠
相馬　規子

樋浦/師田/相馬（　　　　 ）
師田　和宗
相馬　規子
福田　卓真
山田　　明

所澤　　徹
髙橋　直樹
河井　一浩
寺尾　香菜

北村　康男

小林直太（大学）
星名由紀子
鈴木　　博
星名由紀子
鈴木　　博

小野寺　理
菊池真理子

高橋　俊昭
大学医師

PM（予約制）

AM

樋浦　誠（生活習慣病・診察AM10：30～）

専　門
（予約制）

AM
8：30～11：00

予約制

AM8：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00

PM2：30～4：30

AM8：00～11：00

AM8：00～11：00

AM8：00～11：00

AM9：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00

PM（予約制）

PM
1：30～4：00

※ 村山医師は、6月24日（土）は休診となります。

乳児健診・
受付PM1:00～

診療科 受付時間 月 火 水 木 金 第2土 第4土

伊藤　　岳
菊池真理子

北原真紀子
菊池真理子

阿部要一（1・3・5週）
山田　明（2・4週）

AM8：00～11：00

青山あずさ
摺木陽久（消）
山﨑美穂子（膠）
阿部孝洋（糖/内）
池主裕子（循）

津田晶子（糖/内）
大学医師（循）

内科医師
内科医師
塙　　晴雄
増子　正義

津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）

三井田　孝
内科医師
内科医師
増子　正義

津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）
矢田　省吾

矢田　雄介
岸　由美子
大学医師
五十嵐　登

中野　惠輔
摺木　陽久
横山　　恒

大学医師（血）
河邊昌哲（呼）
山口利夫（循）（1・3・5週）
津田晶子（糖/内）
濱ひとみ（腎/糖）
大学医師（循）

矢田雄介（腎）
山口利夫（循）
津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）

成田淳一（呼）
大学医師（腎）隔週

大学医師
阿部　孝洋
安樂　　匠

岸　由美子
河邊　昌哲

山口　利夫（循）
山﨑美穂子（膠）

対応可能時間：月～金曜日 AM8:00～PM4:30、第2・第4土曜日 AM8:00～10:30（歯科はAM8:30～10:30）　※午前8時から30分程度は電話回線が大変混雑いたします。

矢田省吾（腎/糖）
横山　恒（消）
中野惠輔（糖/内）
荻原智子（糖/内）

矢田省吾（腎/糖）
安樂　匠（糖/内）
濱ひとみ（腎/糖）
大学医師（循）

濱　ひとみ
大学医師
成田　淳一
池主　裕子

五十嵐登（循）
佐藤秀一（消）
大学医師（血）
津田晶子（糖/内）

長谷川隆志（呼）
大学医師（循）
荻原智子（糖/内）
矢田雄介（腎）

予防接種・
受付PM1:00～

須永　隆夫
村山　直也

金子　　香
須永　隆夫
村山　直也
八木　寛朝
岸　由美子

佐藤　信輔

佐々木知明
佐々木知明
佐藤　信輔

須永　隆夫
村山　直也

金子　　香
須永　隆夫
村山　直也
金子　　香

須永　隆夫
村山　直也村山　直也

八木　寛朝

須永　隆夫
村山　直也
八木　寛朝

須永　隆夫
村山　直也

須永　隆夫
村山　直也

金子　　香

須永　隆夫
村山　直也
八木　寛朝

村山　直也
八木 寛朝（予約のみ）

◎最新の情報は各事業所にお問い合わせください。 ●緊急手術や病棟・救急車などの緊急対応、又、医師の急な出張等により担当医の変更や休診をする事がございますのでご了承ください。

☎025（273）2175 ☎025（273）2151㈹

☎025（274）7960

新　患
8：00～11：00

☎025（276）5111

AM8：30～11：30

AM8：30～11：30

AM8：45～12：30
PM3：45～5：00

☎025（271）7755
穂苅　　環
穂苅　　環

穂苅　　環
穂苅　　環

穂苅　　環
穂苅　　環

穂苅　　環
穂苅　　環

飯田久貴（内科） 飯田久貴（内科）

PM2：00～4：40

PM1：30～4：00

佐々木知明
佐々木知明

黛　真理子
黛　真理子

佐々木知明
佐々木知明
佐藤　信輔

■休診日：日曜・祝祭日

☎025（270）1831 ■電話予約受付時間：月～金曜日 AM8：30～PM5：00、第2・第4土曜日 AM8：30～12：30
■休診日：日曜・祝祭日、第1・3・5土曜日

······ 各種健診承ります······人間ドック・特定健診

予約
・
一般

　 AM
8：30～11：30

　 PM
1：30～4：30
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※診療案内は変更される場合がございます。

（大学）
（頭痛／神経内科）
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お買い物

美容・健康



NEW 変 更…新規掲載 …特典変更
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暮らし・住まい

https://teikeiten.
iryo-coop.com/

提携店ホームページ

検 索くみトク

組合員証の再発行についての

☎025（274）7139
お問い合わせ先

企業・店舗さまの提携店も募集中！

お店に行って
　 ・   ・   ・   ・
　組合員証を見せよ

う!
が使えます!!

グルメ・お食事


