
芦 

沼

　

日
本
看
護
協
会
の
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
で
は
、
看
護
補
助
者
（
木

戸
病
院
で
は
看
護
助
手
と
呼
ん

で
い
ま
す
）
と
は
、「
看
護
が
提

供
さ
れ
る
場
に
お
い
て
、
看
護

チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
看
護
師

の
指
示
の
も
と
、
看
護
の
専
門

的
判
断
を
要
し
な
い
看
護
補
助

業
務
を
行
う
者
」
と
あ
り
ま
す
。

看
護
チ
ー
ム
と
し
て
質
の
高
い

看
護
を
患
者
様
も
提
供
す
る
た

め
に
看
護
師
が
専
門
性
を
必
要

と
す
る
業
務
に
専
念
し
、
そ
の

専
門
性
を
発
揮
で
き
る
よ
う
看

護
師
と
看
護
補
助
者
が
適
切
に

役
割
分
担
す
る
と
あ
り
ま
す
。

看
護
師
の
業
務
負
担
軽
減
だ
け

で
な
く
、
看
護
師
と
看
護
補
助

者
と
の
協
働
に
よ
る
質
の
高
い

ケ
ア
の
提
供
を
目
的
と
し
て
い

ま
す 

▼
木
戸
病
院
に
お
い
て

も
、
看
護
チ
ー
ム
の
一
員
と
し

て
、
患
者
様
に
近
い
目
線
で
療

養
生
活
に
関
わ
る
支
援
や
、
療

養
環
境
を
調
整
す
る
業
務
を
担

い
、
病
棟
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

特
別
な
資
格
や
経
験
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
医
療
安
全
や
感
染

管
理
、
日
常
生
活
援
助
の
手
技

に
つ
い
て
院
内
研
修
を
行
っ
て

い
ま
す
。
笑
顔
と
思
い
や
り
の

心
を
忘
れ
ず
、
患
者
様
に
寄
り

添
っ
た
看
護
の
提
供
に
興
味
が

あ
る
方
は
、
看
護
部
長
室
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
業
務
の
説
明
、

見
学
が
で
き
ま
す
。
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。 

（
Ｅ
・
Ｓ
）

「　　　 」上演！

去
る
10
月
26
日
（
木
）
新
潟
市
民
芸

術
文
化
会
館
（
り
ゅ
ー
と
ぴ
あ
劇
場
）

に
て
、
舞
台「
赤
ひ
げ
」が
上
演
さ
れ
ま

し
た
。
生
協
強
化
月
間
中
の
一
大
イ
ベ

ン
ト
の
上
演
会
、
物
語
の
根
底
に
流
れ

て
い
る
の
は
、
貧
し
い
人
に
対
す
る
福

祉
と
い
う
精
神
で
す
。

生
活
協
同
組
合
の

組
織
と
い
う
の
は

新
た
な
時
代
に
お
い
て

意
味
を
持
つ
だ
ろ
う

「
こ
れ
か
ら
人
間
ど
う
し
が
お
互
い

支
え
合
い
、
生
活
を
支
え
、
そ
し
て
地

域
を
支
え
る
と
い
う
新
し
い
社
会
シ
ス

テ
ム
の
工
夫
が
い
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
ま
さ
に
生
活
協

同
組
合
の
組
織
と
い
う
の
は

新
た
な
時
代
に
お
い
て
意
味

を
持
つ
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
。
今
後
、
医
療
・
介
護
も

役
割
が
益
々
重
要
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
新
潟
医
療
生

協
が
ど
う
い
う
役
割
を
果
た

し
て
い
く
の
か
大
き
な
楽
し

み
で
あ
り
ま
す
」
と
平
山
征

夫
実
行
委
員
長
よ
り
上
演
に

際
し
、
励
ま
し
と
期
待
の
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

未
来
の
医
師
に

観
て
ほ
し
い

未
来
の
医
師
に
こ
の
演
劇
を
是
非
見

て
ほ
し
い
。

「
医
師
の
在
り
方
を
学
ん
で
ほ
し
い

ん
だ
」
こ
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込
め
て
、

こ
の
上
演
に
応
援
い
た
だ
い
た
協
力
団

体
か
ら
医
学
生
の
招
待
が
提
案
さ
れ
ま

し
た
。

新
潟
大
学
医
学
部
医
学
科
学
務
委
員

長
の
竹
林
教
授
、
３
名
の
医
学
生
代
表

に
平
山
征
夫
実
行
委
員
長
、
鈴
木
克
夫

副
実
行
委
員
長
、
佐
野
事
務
局
長
よ

り
、
招
待
チ
ケ
ッ
ト
１
０
０
枚

が
渡
さ
れ
ま
し
た
。

つ
な
が
る
力
が

成
功
に

「
時
代
が
違
う
と
は
い
え
、
貧
困
、
無

理
解
な
政
府
、
人
間
関
係
の
い
ざ
こ
ざ

と
現
代
に
通
ず
る
も
の
が
あ

る
。
面
白
い
か
ら
観
に
行
こ

よ
」と
横
越
総
支
部
、
亀
田

総
支
部
は
ひ
と
り
、
ま
た

ひ
と
り
と
丁
寧
に
声
が

け
を
し
て
お
誘
い
を
し

ま
し
た
。

「
観
に
行
き
た
い
け
ど

足
が
な
く
て…

」
の
声
か

ら
、
バ
ス
運
行
が
決
ま
り

ま
し
た
。

地
域
組
合
員
さ
ん
の
一
人
ひ

と
り
の
思
い
と
つ
な
が
り
の
力
で

上
演
当
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
て
、
た

い
へ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

〜
世
の
中
に
散
見
さ
れ
る
様
々

な
理
不
尽
。
そ
れ
ら
の
理
不
尽
に

直
面
す
る
苦
悩
と
そ
れ
ら
の
改
善

に
取
り
組
む
苦
悩
。
両
極
の
苦
悩

と
渦
中
に
身
を
置
き
、
物
事
の
本
質
を

自
身
に
問
い
か
け
る
こ
と
で
生
じ
る
主

人
公
の
心
情
。
も
が
き
な
が
ら
も
前
進

し
て
い
る
姿
勢
は
観
た
人
に
感
動
を
も

た
ら
し
ま
し
た
。
〜

ともにいきる ひとをおもう

平山実行委員長

生協強化月間（9月25日～11月30日）

つながる力で心やさしいまちをつくる

医学生を招待

潟
新

新潟医療生活協同組合

医療生協
https://niigata.iryo-coop.com
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新潟医療生活協同組合機関紙

基本理念「人間を大切にすることがすべての根元である」

（1）　　2023年11月1日（第563号）

組合員の現勢 （2023年９月30日現在）

●組合員数·················· 40,914名
●出資金総額 ···· 23億2,594万円

2023

月号1111 563563VOL.

赤ひげ



新潟医療生活協同組合 2023年11月1日（第563号）　　（2）

MRI

頸動脈エコーの
検査の意義 方法等

〇電話予約受付時間　月～金曜日 am8:３０～pm5：00／第２・４土曜日 am8:３０～pm12：30　　〇休診日　日曜、祝祭日、第１・３・5土曜日

お問合せ・連絡先

木戸病院  健診センター　☎025（270）1831

「脳ドック」認知症検査の
意義、方法等について

　MRIは通常のレントゲン撮影やCTとは異なりエックス線
は使用せず、強い磁石や電磁波を使って体内の状態を断面
像として描写する検査です。ほかの検査と違って、色んな機
械音が出るのが特徴です。撮影時間はおよそ20分間です。
　頭部の検査は脳の状態（萎縮があるかなど…）や脳内の
病気（脳梗塞、脳出血等）を知ることができます。小さい病
変に関しても、ほかの検査と比較しても確実に早期に発見
することができます。MRAという血管の検査も、造影剤を使
用することなく、描出することが可能で、狭窄や動脈瘤など
がわかり脳卒中のリスク発見に役立ちます。併せて、認知症
検査も行うことができ、海馬などの萎縮の度合いを測るこ
とでアルツハイマー型認知症の可能性を評価し、早期発見
につなげることができます。

　頸動脈エコーでは血管
の中が綺麗かどうか、詰ま
りがないか、もし血管が狭
くなっているとしたらどこ
がどのくらいどのように狭
くなっているか超音波で確
認することが出来ます。
動脈硬化とは血管が硬くなることを言いますが動脈硬化が
進むと血管が詰まりやすくなると言われていますので、生活
習慣病の方には特におすすめしたい検査です。

　頸動脈とは脳に血液を
送る大事な血管でみなさ
んの首の両脇にあります。
ベッドに仰向けの状態で
首にゼリーを塗り、プロー
ブと呼ばれる装置をあて
血管の状態をモニターで確認します。
痛みのない検査で、検査時間は30分前後かかります。

　認知機能検査では、記憶力、判断力の測定を
簡易的に行い、生活上での心配ごとやお困りご
となどもお聞きしながら、認知症早期発見のお手
伝いをしております。
　年齢を重ねることで生じる「忘れっぽさ」。加齢
によるものか、それとも認知症になってしまった
のかと、大いに悩まれ、心配されることもあるかと
思います。認知機能検査では、検査後にその点数
から分かる苦手なことについてやお悩みに対し
てのアドバイスにも力を入れています。現在の自
分の記憶力や判断
力といった脳の働
き具合を知りなが
ら、その機能を維持
する、あるいは対策
を行いながら向上
させていくことが大
切です。脳は使って
いかないと機能が
低下していくもので
す。早めの対策を考
えていきましょう。

脳ドック

動脈瘤

MRA画像による病変

脳梗塞の画像 動脈瘤の画像

検査の意義

検査方法
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木戸病院 副院長
摺木 陽久

総
胆
管
結
石

総
胆
管
結
石

コ
ー
の
装
置
が
つ
い
た
内
視
鏡
を

使
っ
て
胃
や
十
二
指
腸
か
ら
胆
嚢
、

（
総
）
胆
管
、
膵
管
を
撮
影
す
る
検
査
）

で
精
査
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

①
内
視
鏡
的
胆
管
結
石
除
去
術
、②

経
皮
経
肝
胆
管
結
石
除
去
術
、③
外
科

的
手
術
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中

で
も
、
最
近
は
①
内
視
鏡
的
胆
管
結

石
除
去
術
が
第
一
選
択
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
患
者
様
に
内
視
鏡

を
飲
ん
で
も
ら
い
十
二
指
腸
の
乳
頭

部
（
胆
汁
の
出
口
）
を
拡
張
し
た
り

切
開
し
た
り
し
て
結
石
を
出
し
や
す

く
し
た
後
、
採
石
用
の
処
置
具
で
結

石
を
つ
か
ん
で
取
り
出
し
た
り
、
砕

い
て
小
さ
く
し
て
か
き
出
し
た
り
し

て
採
石
を
す
る
方
法
で
す
。

②
の
経
皮
経
肝
胆
管
結
石
除
去
術

胆
石
や
総
胆
管
結
石
と
は
、
肝
臓

で
作
ら
れ
た
胆
汁
に
含
ま
れ
て
い
る

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
ビ
リ
ル
ビ
ン
が

固
ま
っ
て
出
来
た
石
の
こ
と
で
す
。

胆
嚢
で
出
来
れ
ば
胆
石
、
胆
汁
を
十

二
指
腸
に
送
る
パ
イ
プ
役
の
総
胆
管

内
で
出
来
た
り
、
胆
嚢
か
ら
総
胆
管

に
出
て
き
た
石
を
総
胆
管
結
石
と
い

い
ま
す
。

症
状
が
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

結
石
が
胆
管
に
は
ま
っ
た
り
、
結
石

が
あ
る
こ
と
で
胆
管
が
炎
症
を
起
こ

し
た
り
す
る
と
、
心
窩
部
（
み
ぞ
お

ち
）
の
辺
り
や
右
季
肋
部
（
右
の
肋

骨
下
縁
）
付
近
が
痛
く
な
り
、
嘔
気

や
嘔
吐
、
熱
が
出
た
り
、
そ
の
た
め

に
悪
寒
（
ガ
タ
ガ
タ
体
が
震
え
る
こ

と
）
が
し
た
り
し
ま
す
。

前
述
の
症
状
が
あ
り
、
血
液
検
査

で
肝
機
能
異
常
を
認
め
、
炎
症
反
応

（
Ｃ
Ｒ
Ｐ
の
上
昇
や
白
血
球
の
増
加
）

を
認
め
た
り
す
る
と
、
胆
嚢
炎
な
ど

と
共
に
、
総
胆
管
結
石
に
よ
る
急
性

胆
管
炎
が
疑
わ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
次

に
、
比
較
的
簡
単
に
で
き
る
画
像
検

査
と
し
て
腹
部
エ
コ
ー
検
査
や
腹
部

Ｃ
Ｔ
検
査
を
し
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、

石
が
あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
太
く
な
っ

た
総
胆
管
や
そ
の
中
に
石
が
認
め
ら

れ
る
こ
と
で
診
断
さ
れ
ま
す
。
時
に

は
膵
炎
を
併
発
し
、
腫
大
し
た
膵
臓

や
膵
臓
の
周
囲
に
腹
水
を
認
め
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

他
に
も
Ｍ
Ｒ
Ｃ
Ｐ（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
使
っ

て
胆
嚢
、（
総
）
胆
管
、
膵
管
を
撮
影

す
る
検
査
）
や
Ｅ
Ｕ
Ｓ（
先
端
に
エ

は
じ
め
に
、

総
胆
管
結
石
と
は
？

症
状
は
？

診
断
は
？

治
療
法
は
？

理
事
会
報
告

10月５日下記の議題にて第５回理事会が開催されました
【承認事項】
❶８月の組織状況報告 承認の件 
・専門委員会からの報告 
❷８月の事業所状況報告 承認の件   
・各事業所状況報告
❸８月の経理状況報告 承認の件

【報告事項】
❶つながり集会報告の件
❷赤ひげ上演会の件
❸新潟医療生協 創立50周年事業実行委員会報告の件
❹木戸地区サービス業及び商店街振興会総会での決
議内容の件

インフルエンザ予防接種予約受付中です！ 接種料金
65歳以上  1,650円
　新潟市より決められた
　税込み料金

65歳未満  3,850円
（組合員以外4,950円）税込み

（ ）

は
、
ま
ず
体
の
表
面
か
ら
エ
コ
ー
を

使
い
肝
臓
の
中
の
胆
管
に
針
を
刺
し

胆
管
内
に
チ
ュ
ー
ブ
を
挿
入
し
ま
す
。

１
〜
２
週
間
程
度
留
置
し
チ
ュ
ー
ブ

が
安
定
し
た
と
こ
ろ
で
、
そ
の
ル
ー

ト
か
ら
結
石
を
取
り
除
く
方
法
で
す
。

チ
ュ
ー
ブ
が
体
か
ら
出
た
ま
ま
し
ば

ら
く
過
ご
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た

め
、①
よ
り
少
々
患
者
様
に
負
担
が
あ

る
治
療
法
で
す
。

③
の
外
科
的
手
術
は
そ
の
名
の
通

り
手
術
で
、
ま
だ
開
腹
手
術
に
な
る

こ
と
が
多
く
、
や
は
り
①
や
②
に
比

べ
る
と
患
者
様
の
負
担
は
大
き
い
と

思
わ
れ
ま
す
。

日
常
診
療
を
し
て
お
り
ま
す
と
、

胆
石
や
総
胆
管
結
石
で
苦
労
さ
れ
た

り
、
治
療
を
お
受
け
に
な
ら
れ
る
患

者
様
が
結
構
多
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま

す
。
痛
み
の
出
る
場
所
が
、
胃
炎
や

十
二
指
腸
炎
、
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍

な
ど
に
よ
る
症
状
の
場
所
と
似
て
お

り
ま
す
の
で
、
気
に
な
ら
れ
る
患
者

様
は
、
一
度
ご
近
所
の
内
科
医
院
や

ク
リ
ニ
ッ
ク
、
当
院
（
消
化
器
）
内

科
な
ど
を
受
診
さ
れ
、
ま
ず
は
簡
単

な
血
液
検
査
や
腹
部
エ
コ
ー
検
査
、

腹
部
Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど
を
受
け
ら
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

終
わ
り
に

木戸病院
接種期間：12月下旬まで

予約方法
ワクチン専用ダイヤル
☎0570（001）273

（※平日10：00～16：00のみ）

石山診療所
接種期間：12月末
予約方法

受付窓口にて予約
電話予約

☎025（276）5111
（※平日8：30～17：00）

木戸クリニック
接種期間：12月末
予約方法

・受診時に予約　　
・受付窓口にて予約
☎025（274）7960

胆嚢結石

総胆管結石胆嚢管結石

※ワクチンが
　なくなり次第、
　終了となります。

❺理事会及び新年会の件
❻経営コンサルタントとの進捗状況の件
❼理事会議事録（第３回）修正内容確認の件
❽第４回理事会議事録確認の件
❾その他      

た
ん
の
う
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〜
顔
見
知
り
の
中
の

助
け
合
い
〜

【
お
た
が
い
さ
ま
・
松
浜
（
第
５

ブ
ロ
ッ
ク　
松
浜
総
支
部
）】

地
域
活
動
部　

第
５
ブ
ロ
ッ

ク
担
当　

丸
山
誠
さ
ん
、
介
護

福
祉
部　

部
長
補
佐　

中
井
丈

さ
ん
が
、
お
た
が
い
さ
ま
松
浜

発
起
人
の
岡
正
美
さ
ん
に
お
話

し
を
聞
き
ま
し
た
。―

松
浜
は
阿
賀
野
川
右
岸
に
位

置
し
、
標
高
の
低
い
場
所
で
す
。

新
元
島
エ
リ
ア
は
小
さ
い
な
が

ら
も
、「
困
っ
た
！ 

ち
ょ
っ
と
助

け
て
」
の
声
を
聞
い
て
く
れ
る

と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。「
ま
ず

は
話
し
を
聞
く
こ
と
」
と
岡
さ

ん
は
や
さ
し
い
笑
顔
で
す
。
連

絡
が
入
れ
ば
、
と
り
あ
え
ず
そ

の
方
の
家
に
い
き
話
し
を
聞
き

ま
す
。―

岡
：
以
前
は
自
治
会
の
活
動
と

し
て
、
同
様
の
活
動
を
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
い
ろ
ん
な
意

見
が
あ
り
、
ま
た
新
型
コ
ロ
ナ

の
関
係
も
あ
り
、
活
動
は
２
年

で
中
止
。

「
困
っ
て
い
る
人
は
伝
え
る
こ

と
も
で
き
な
い
し
、
金
も
情
報

も
な
い
ん
で
す
。」
専
門
家
に
つ

な
ぐ
と
こ
ろ
も
含
め
助
け
な
ん

で
す
。
令
和
５
年
６
月
、
新
潟

医
療
生
協
松
浜
総
支
部
の
相
互

支
援
サ
ー
ビ
ス
活
動
と
し
て
、

再
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。―

岡
：
地
域
は
、
独
り
暮
ら
し
や

老
々
世
帯
も
目
立
ち
ま
す
。
半

年
程
で
、
亡
く
な
ら
れ
た
り
、

施
設
入
所
さ
れ
た
り
と
変
化
が

あ
り
ま
す
。「
障
子
の
張
替
え
し

て
ほ
し
い
」「
お
盆
の
買
物
を
お

願
い
し
て
ほ
し
い
」「
ガ
ラ
ス
窓

を
掃
除
し
て
ほ
し
い
」
な
ど
も

あ
り
ま
す
が
、
圧
倒
的
に
多
い

依
頼
は
、
庭
木
の
剪
定
、
草
刈
り
、

除
雪
な
ど
で
す
。

ま
た
、
困
り
ご
と
は
、
顔
な

じ
み
だ
か
ら
話
せ
た
り
、
安
心

し
て
頼
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

よ
り
良
い
人
間
関
係
の
構
築

地域のことは地域で決める 協同の力で

▲ 活動紹介インタビューの様子

◀ 

お
た
が
い
さ
ま
松
浜  

岡
さ
ん

なじみの中の「互助」でより豊かな生活を実現！
自
分
の
生
活
の
中
で
、
こ
ん
な
ふ
う
に
生
活
し
た
い
と
願
う
「
あ

ら
ゆ
る
」
人
の
「
あ
ら
ゆ
る
」
生
活
上
の
課
題
を
、「
あ
ら
ゆ
る
」

資
源
と
方
法
を
使
っ
て
、「
包
括
」
的
に
「
ケ
ア
」
し
て
い
く
仕
組

み
と
い
え
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構
成
す
る
要
素
は
「
介
護
」
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
介
護
保
険
制
度
に
よ
る
介
護
事
業
所
の
利
用
も
大

切
で
す
が
、
地
域
の
中
で
生
活
を
し
て
い
る
、
一
人
ひ
と
り
の
生
活

の
多
様
性
に
寄
り
添
う
た
め
に
は
、
む
し
ろ
「
互
助
」
の
選
択
が
生

活
に
彩
り
を
も
た
ら
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

「
互
助
」
と
は
文
字
ど
お
り
、
お
互
い
を
助
け
る
と
い
う
意
味
で
、

地
域
の
中
の
助
け
合
い
で
す
。
町
内
会
で
の
活
動
や
、
ご
近
所
で
の

助
け
合
い
、
昔
は
、
隣
人
と
お
か
ず
の
や
り
と
り
な
ど
、
か
な
り
幅

広
い
行
い
が
含
ま
れ
ま
す
。

「
互
助
」
の
形
態
は
、
幅
広
で
す
。
伝
統
的
な
地
域
の
慣
習
か
ら

派
生
す
る
も
の
も
あ
れ
ば
、
助
け
合
い
の
仕
組
み
を
つ
く
り
、
助
け

る
側
の
人
に
、
賃
金
で
は
な
い
け
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
謝
礼
を
渡
す

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
も
「
互
助
」
の
１
つ
の
か
た
ち
と
し
て
広

が
っ
て
い
ま
す
。

に
も
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。―

あ
る
時
「
自
分
が
泥
棒
扱
い

さ
れ
て
困
る
」
と
の
依
頼
が
入

り
ま
し
た
。

お
話
し
を
伺
う
う
ち
に
、
も

し
か
し
た
ら
物
盗
ら
れ
妄
想
が

あ
る
の
か
な
と
思
い
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
ま

し
た
。
そ
し
て
包
括
セ
ン
タ
ー

の
継
続
見
守
り
が
行
わ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
骨

粗
鬆
症
で
難
儀
し
て
い
る
情
報

か
ら
包
括
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
、

手
摺
の
取
付
が
で
き
ま
し
た
。

中
井
：
専
門
職
へ
の
繋
ぎ
方
を

岡
さ
ん
が
知
っ
て
い
た
事
が
事

例
の
対
処
に
つ
な
が
っ
た
と
思

い
ま
す
。

―
中
井
：
新
潟
医
療
生
協
の
介
護

福
祉
部
で
は
、
地
域
と
と
も
に

歩
む
介
護
を
目
標
と
し
て
掲
げ

て
い
ま
す
。
岡
さ
ん
の
よ
う
に

専
門
職
に
繋
ぐ
こ
と
を
知
っ
て

い
る
人
を
地
域
に
一
人
で
も
増

や
し
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
地

域
を
つ
く
る
事
も
私
た
ち
の
願

い
で
す
。

介
護
に
関
す
る
ち
ょ
っ
と
し

た
疑
問
は
気
軽
に
お
声
が
け
く

だ
さ
い
。―

岡
：
向
こ
う
三
軒
両
隣
り
、
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
る
。
あ
る

も
の
を
利
用
す
る
。

で
き
な
い
こ
と
は
で
き
な
い

と
明
確
に
す
る
。
難
し
く
と
ら

え
ず
ま
ず
は
行
動
！

こ
れ
ま
で
い
ろ
ん
な
人
に
支

え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。「
あ
り
が

と
う
」
の
一
言
で
報
わ
れ
ま
す
。

丸
山
：
こ
の
助
け
あ
い
の
活
動

は
、
新
潟
医
療
生
協
の
要
の
活

動
と
と
ら
え
、
拡
大
行
動
で
は
、

松
浜
総
支
部
の
皆
さ
ん
と
こ
の

活
動
の
チ
ラ
シ
と
シ
ー
ト
を

使
っ
て
、
訪
問
し
て
ま
す
。

　

お
困
り
ご
と
を
お
聞
き
し
た

り
、
手
助
け
し
て
い
た
だ
け
る

方
の
情
報
を
い
た
だ
い
た
り
、

つ
な
が
る
力
が
こ
の
活
動
を
つ

く
り
あ
げ
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は

「
互
助
」と
は

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
介
護
だ
け
で
な
い

地
域
に
お
け
る

「
互
助
」の
取
り
組
み
を

ご
紹
介

困
っ
た
と
き
は

お
た
が
い
さ
ま
、

明
日
は
我
が
身

困
っ
て
い
る
人
は

金
も
な
い
し
、

情
報
も
な
い

「
ま
た
、

　

始
ま
っ
た
の
ね
〜
」

　

喜
び
の
声

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
と
の
連
携

難
し
い
話
し
は
、

ち
ょ
っ
と
と
思
わ
ず…

「
あ
り
が
と
う
」の

一
言
で
明
日
も

が
ん
ば
れ
る
。

“難しくとらえずまずは行動”

「おたがいさま松浜」新潟医療生協の
　　　　　　　　　相互支援サービスはじまりました!!

（左：丸山さん、中央：岡さん、右：中井さん）
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作り方

材料（4人分） 付け合わせ

減塩で
おいしい

魚のみそ漬け焼き
●1人分：145kcal  ●塩分：0.9g

Ⓐの調味料を混ぜ、みそ
だれを作る。
ビニール袋に、魚と①を
入れて、やさしくもみ込
み、10分ほど漬け込む。
※魚が崩れないように
注意する

魚焼きグリルに②を並
べ、中火で約10分焼く。

①

②

③

かぼちゃは種を取り、厚さ5mm
スライスに切る。
ピーマンは縦半分に切り、種を
取る。
フライパンにサラダ油をひいて
野菜を並べる。
ふたをして弱火にかけ、5分ほど
焼いたらひっくり返し、やわらか
くなるまで焼く。
焼きあがったら、塩をふりかける。

①

②

③

④

⑤
白身魚でも青魚でも合わせやすい味付けです。
ぜひ色々なお魚で試してみてください！
今回はさわらで作ってみました♪

管理栄養士
より

●魚(切り身)…4切 ●かぼちゃ…1/8個
●ピーマン…2個
●サラダ油…小さじ1
●塩…ひとつまみ

酒…大さじ1
みそ…大さじ1Ⓐ

〈魚のみそ漬け焼き〉 〈付け合わせ〉

小規模多機能型居宅介護　赤いふうせ
んは、介護が必要な高齢者さまに対して、
「訪問」「通い」「泊まり」３つのサービスを
提供することが出来る介護施設です。
さまざまな介護サービスを組み合わせ

ることで、要介護度が上がっても「住み慣
れた地域で生活が続けられる」ように組
合員の皆様や地域の皆さまのお力添えを
頂きながら取り組んでおります。
取り組みの1つとして、組合員の方と

一緒に畑づくりを行い、ミニトマト、キュウ
リ、ナスの苗を植えて毎日、ご利用者さま
と一緒に水やりをしました。
ご利用者さまからは「だいぶ大きく

なってきたね」「食べるの楽しみだ」といっ
た声が聞かれていました。収穫した野菜
は、昼食時に提供させて頂き「よく出来て
いる」「美味しいわ」と大変喜んでくださ
いました。
その他にも施設内運動会、花火大会、

夏祭り等、様々な行事をさせて頂いてい
ます。
これからもご利用者さまに寄り添い

笑顔があふれる取り組みを継続していき
たいと思います。

第120号

木戸病院の竹尾への新築移転に伴い、旧木戸病院の建物が「住まい・介護・医療・集いの
ひろば なじょも」として生まれ変わり、地域の皆様に支えられておかげさまで10周年を迎
える事ができました。
その感謝の気持ちを込めて10月７日（土）に「なじょも10周年祭」を開催しました。当日は

少し雨模様の天候ではありましたが、須永医師からの健康講演会、各事業所の内覧会形式
のスタンプラリー、ガラポン抽選会や産直の特売、フリーマーケット、などが開催され600名
ほどの皆さまからご来場いただきました。普段はなかなか見る事が出来ない介護事業所内
を見学していただき、ガラポン抽選会では１等の鐘の音が聞こえると歓声や笑い声が館内
に響き渡り大いに盛り上がりました。また、焼きたての焼き鳥やポッポ焼きの販売を楽しん
だりすることができて、来場された皆さまの多くの笑顔が見られました。
私たち職員も、大勢の皆さまが来場され楽しまれている姿を見る事が出来て、改めて地

域の皆さまに支えられている事を実感できました。これからも地域の皆さまに必要とされ
る「なじょも」を目指して決意を新たに頑張っていきたいと思います。
これからも新潟医療生協なじょもを宜しくお願い致します。

小規模多機能型居宅介護 赤い小規模多機能型居宅介護 ふうせん

なじょも
１０周年祭！！

おたまち
フーズ＆ライフ
おたまち
フーズ＆ライフ

\\ わたしたちが目指すもの //\\ わたしたちが目指すもの //
栄養バランスの取れた食事の提供

支え合いの仕組みづくり

雇用の拡大地産地消 在宅療養支援

住みなれた地域で安心して
住み続けられるまちづくり

22

★栄養バランスの取れた食事の提供
セントラルキッチンと連携し、味付けやカロ
リー、また様々な嗜好に合わせ栄養バランス
の取れたお食事を適正価格で提供します。
★支え合いの仕組みづくり
お買い物や家事等で困っている方々に対し、
配食サービスの提供を通じて、様々な支援を
行うなど、地域で支え合う仕組みづくりに貢
献します。
★住みなれた地域で安心して住み続けられ
るまちづくり
高齢社会への対応として、配食サービスとと
もに安否確認をすることにより、住みなれた

おたまちフーズ&ライフは、協同の力で安全安心、そして便利でおいしいお食事をより多くの方に提供し、いのちと暮ら
しの安心をつくるとともに福祉向上への貢献目指して6つの目標を掲げています。それぞれご紹介いたします。

地域に健康で安心して住み続けられるま
ちづくりを進めます。
★在宅療養支援
木戸病院をはじめとする医療機関と連携
して、退院後も食事療法を継続できるお
食事を提供することにより、在宅でも安心
して療養できるよう援助を行います。
★地産地消
地元の生産者や加工業者と連携し、地元
の食材を使用して地産地消を進めます。
★雇用の拡大
新しい事業を展開することにより、障がい
者を含めた雇用拡大に努めます。

２つの懸念と心配を解決

介護保険サービス
併用で快適・安全安心

配食 ＋ 安否確認

転倒　　熱中症

心配・・・

栄養バランスの取れた食事をしたい

調理が一人でできない

病気で様々な食事の制約がある

買い物に行けない

手渡しで



お店に行って
　 ・   ・   ・   ・
　組合員証を見せよう!

新潟市中心部に位置しながらも閑静
な雰囲気のシティホテルです。 
当ホテル１階の「オールデイダイニン
グ シーズンカフェ」は、スマート＆カ
ジュアルがテーマで、落ち着いたイン
テリアの中でビュッフェ形式のお料理
をお楽しみいただけます。
お食事はもちろん、お待ち合わせや
ティータイムにもご利用いただけます。
また、11月12月は人気のランチビュッ
フェがクリスマスバージョンに！パ
ティシエが腕を振るう雪をイメージしたスイーツが勢ぞろいい
たします。ヤンソン風グラタン、サーモンのパスタなど、クリス
マスならではの北欧メニューも登場します。
さらに、シェフコーナーではシェフ特製ソースでお召し上が
りいただく、一番人気のローストビーフと、カラメルの香ばし
さと濃厚なクリームのハーモニーを焼き立てで楽しむクレーム
ブリュレをご用意いたします。
ビュッフェスタイルでお好きなものをお好きなだけお楽しみ
ください。スタッフ一同、心よりお待ちしております。
●営業時間
［平　　　　日］11:30am～2:30pm（90分制限）
［土日祝２部制］１部11:30am～1:00pm・２部1:30pm～3:00pm
●特　典　ランチビュッフェご利用時に限り10％

引きといたします。期間：2024年3月迄
●住　所　新潟市中央区万代5-11-20
●電　話　☎025-245-3336

カラオケマイムは、県内に１２店舗を構え
る地元新潟発信のカラオケチェーン店で
す。お昼はランチ、夜はみんなでお得な飲
み放題で乾杯！
当店のカラオケ機種ジョイサウンドは約
35万曲で、DAMは毎週200曲の新作が加
わり選曲も迷ってしまうくらい愉しみが
あります。また、季節ごとに変わる季節メニューや宴会コースをご
用意、最大３０名様までご利用できるパーティールームやキッズ
ルーム、ラグジュアリーなスペシャルルームなど、店舗によって
様々なお部屋も選べます。班会でもご利用可能です。
カラオケを歌うことは、脳全体が刺激されることにより、エンド
ルフィンやドーパミンなどの脳内ホルモンが活性化され陽気で
元気になれます。 さらに、歌を歌うとストレスホルモンが減少する
ことが証明されています。 また、腹式呼吸を意識して歌うことは、
腹筋や横隔膜や胸筋が鍛えられます。良いことづくめのカラオケ
マイムご来店をお待ちしております。
●特　典　
組合員証をご提示いただ
きますと室料20％引き、
11月よりパック・コース
は総額５％引きです。

●お問合わせ先
各店舗へご連
絡願います。

くみトクお店紹介！ が使えます!!

カラオケマイム 赤道店

カラオケマイム 花園店

カラオケマイム 巻店

各種コース＆プラン
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新潟医療生協組合員のみ
事前予約制
参加費無料

感染症対策を実施して開催

お申し込み・お問い合わせ先 地域活動部 ☎025（274）7139

「スマホ教室」開催のお知らせ
新潟医療生協の組合員向け

■日時と講座の内容
12月11日（月）・13:30～ ゼロから始めるスマホ教室
■開催場所  石山診療所 ２ 階　地域交流スペース
※石山会場にご参加される場合、施設の基準により健康観察表が必要と
なります。詳しくは予約時にご確認ください。

石山エリア
での教室

お申し込み締切：11月24日（金）

■日時と講座の内容
11月16日（木）・13:30～ 地図アプリを使ってみよう
■開催場所  東区プラザ  講座室６

木戸エリア
での教室



診 療 案 内

※診療案内は変更される場合が
　ございます。
　詳細はお問い合わせください。

内 科

婦 人 科

小 児 科

神 経 内 科

外 科

整 形 外 科

皮 膚 科

耳鼻咽喉科

泌 尿 器 科
眼 科

歯 科
口 腔 外 科

内科・麻酔科

皮 膚 科

高橋　俊昭
菊池真理子
樋浦　　誠
相馬　規子
樋浦　　誠
相馬　規子

渡邊　智子
阿部　要一

所澤　　徹
髙橋　直樹
河井　一浩
寺尾　香菜

大学医師
北村　康男

星名由紀子
藤田孝子（２・４週）
鈴木　　博
星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

田所　宏啓
相馬　規子

樋浦/田所/相馬（　　　　 ）
田所　宏啓
相馬　規子

山田　　明

髙橋　直樹
河井　一浩
寺尾　香菜

北村　康男

坂上悠太（大学）
星名由紀子
鈴木　　博

星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

田所　宏啓
相馬　規子

福田　卓真
阿部　要一

髙橋　直樹
河井　一浩
寺尾　香菜
大学医師

大学医師（1・3・5週）
北村康男（２・４週）
坂上悠太（大学）
星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博
星名由紀子
鈴木　　博

樋浦　　誠
相馬　規子
樋浦　　誠
相馬　規子

大学医師

所澤　　徹

河井　一浩
寺尾　香菜

北村　康男

小林直太（大学）
星名由紀子
藤田　孝子

星名由紀子
藤田　孝子

田所　宏啓

福田　卓真
山田　　明

河井　一浩
寺尾　香菜
大学医師

大学医師
星名由紀子

田所　宏啓

阿部　要一

河井　一浩
寺尾　香菜
大学医師

大学医師
藤田　孝子

樋浦　　誠
相馬　規子

樋浦/田所/相馬（　　　　 ）
田所　宏啓
相馬　規子
福田　卓真
山田　　明

所澤　　徹
髙橋　直樹
河井　一浩
寺尾　香菜

北村　康男

小林直太（大学）
星名由紀子

藤田孝子（２・４週）
鈴木　　博
星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

小野寺　理
菊池真理子

高橋　俊昭
大学医師

PM（予約制）

AM

樋浦　誠（生活習慣病・診察AM10：30～）

専　門
（予約制）

AM
8：30～11：00

予約制

AM8：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00

PM2：30～4：30

AM8：00～11：00

AM8：00～11：00

AM8：00～11：00

AM9：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00

PM（予約制）

PM
1：30～4：00

※ 村山医師は、11月25日（土）は休診となります。

乳児健診・
受付PM1:00～

診療科 受付時間 月 火 水 木 金 第2土 第4土

伊藤　　岳
菊池真理子

北原真紀子
菊池真理子

阿部要一（1・3・5週）
山田　明（2・4週）

AM8：00～11：00

青山あずさ
摺木陽久（消）
山﨑美穂子（膠）
阿部孝洋（糖/内）
池主裕子（循）

津田晶子（糖/内）
大学医師（循）

内科医師
内科医師
塙　　晴雄
増子　正義

津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）

三井田　孝
内科医師
内科医師
増子　正義

津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）
矢田　省吾

矢田　雄介
岸　由美子
大学医師
五十嵐　登

中野　惠輔
摺木　陽久
河邊　昌哲

大学医師（血）
横山　恒（消）（1・3・5週）
山口利夫（循）（1・3・5週）
津田晶子（糖/内）
濱ひとみ（腎/糖）
大学医師（循）

矢田雄介（腎）
山口利夫（循）
津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）

成田淳一（呼）
大学医師（腎）隔週

大学医師
阿部　孝洋
安樂　　匠

岸　由美子
横山　　恒（消）
山口　利夫（循）
山﨑美穂子（膠）

対応可能時間：月～金曜日 AM8:00～PM4:30、第2・第4土曜日 AM8:00～10:30（歯科はAM8:30～10:30）　※午前8時から30分程度は電話回線が大変混雑いたします。

矢田省吾（腎/糖）
中野惠輔（糖/内）
荻原智子（糖/内）
河邊　昌哲（呼）

矢田省吾（腎/糖）
安樂　匠（糖/内）
濱ひとみ（腎/糖）
大学医師（循）

濱　ひとみ
大学医師
成田　淳一
池主　裕子

五十嵐登（循）
佐藤秀一（消）
大学医師（血）
津田晶子（糖/内）

長谷川隆志（呼）
大学医師（循）
荻原智子（糖/内）
矢田雄介（腎）

予防接種・
受付PM1:00～

須永　隆夫
村山　直也

金子　　香
須永　隆夫
村山　直也
八木　寛朝
岸　由美子

佐藤　信輔

佐々木知明
佐々木知明
佐藤　信輔

須永　隆夫
村山　直也

金子　　香
須永　隆夫
村山　直也
金子　　香

須永　隆夫
村山　直也村山　直也

八木　寛朝

須永　隆夫
村山　直也
八木　寛朝

須永　隆夫
村山　直也

須永　隆夫
村山　直也

金子　　香

須永　隆夫
村山　直也
八木　寛朝

村山　直也
八木 寛朝（予約のみ）

◎最新の情報は各事業所にお問い合わせください。 ●緊急手術や病棟・救急車などの緊急対応、又、医師の急な出張等により担当医の変更や休診をする事がございますのでご了承ください。

☎025（273）2175 ☎025（273）2151㈹

☎025（274）7960

新　患
8：00～11：00

☎025（276）5111

AM8：30～11：30

AM8：30～11：30

AM8：45～12：30
PM3：45～5：00

☎025（271）7755
穂苅　　環
穂苅　　環

穂苅　　環
穂苅　　環

穂苅　　環
穂苅　　環

穂苅　　環
穂苅　　環

飯田久貴（内科） 飯田久貴（内科）

PM2：00～4：40

PM1：30～4：00

佐々木知明
佐々木知明

黛　真理子
黛　真理子

佐々木知明
佐々木知明
佐藤　信輔

■休診日：日曜・祝祭日

☎025（270）1831 ■電話予約受付時間：月～金曜日 AM8：30～PM5：00、第2・第4土曜日 AM8：30～12：30
■休診日：日曜・祝祭日、第1・3・5土曜日

······ 各種健診承ります······人間ドック・特定健診

予約
・
一般

　 AM
8：30～11：30

　 PM
1：30～4：30
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2023年10月号において、医師の名前に誤りがありました。
お詫びして訂正いたします。
小児科 （誤）田所 宏哲  （正）田所 宏啓

※診療案内は変更される場合がございます。

（大学）
（頭痛／神経内科）


