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新潟医療生活協同組合機関紙

基本理念「人間を大切にすることがすべての根元である」

組合員の現勢 （2025年6月30日現在）
●組合員数·················· 40,246名
●出資金総額 ···· 22億1,271万円

88 2025

月号
584584VOL.

芦 

沼

　

今
年
の
夏
は
平
和
集
会
や
新

潟
ま
つ
り
等
、
定
例
イ
ベ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
の
９
月

20
日
に
は
、
創
立
50
周
年
記
念

式
典
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

元
新
潟
県
知
事
の
平
山
征
夫
さ

ん
よ
り
「
こ
れ
か
ら
の
新
潟
医

療
生
協
に
期
待
す
る
こ
と
」
を

講
演
い
た
だ
き
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
現
在
の
医
療
・
介
護
情

勢
は
深
刻
な
状
態
と
な
っ
て
お

り
、
全
国
約
７
割
の
病
院
が
２

０
２
４
年
度
赤
字
と
な
り
ま
し

た 

▼
さ
ら
に
こ
れ
か
ら
の
「
２

０
４
０
年
問
題
」
に
総
務
省
は
、

更
な
る
人
口
減
、
労
働
力
減
に

よ
る
建
物
減
少
で
殺
伐
と
し
た

地
域
が
増
え
る
と
予
想
し
て
い

ま
す 

▼
ま
た
、
厚
労
省
も
「
地

域
医
療
構
想
」
を
か
か
げ
、
そ

れ
を
受
け
た
新
潟
県
は
、
公
的

病
院
の
統
廃
合
、
診
療
科
の
縮

小
や
廃
止
等
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
「
地
域
医
療
構
想
」
は

２
０
２
５
年
問
題
と
し
て
始
ま

り
ま
し
た
が
、
今
年
か
ら
は「
新

た
な
地
域
医
療
構
想
」
と
し
て

医
療
・
介
護
分
野
の
改
革
を
始

め
ま
す 

▼
こ
れ
に
備
え
て
、
過

去
の
歴
史
を
学
び
、
現
在
を
知

り
、
未
来
を
創
る
た
め
に
50
周

年
の
あ
い
こ
と
ば
「
つ
な
が
り

つ
な
ぎ
つ
づ
け
る
」
を
皆
で
分

か
ち
合
い
ま
し
ょ
う
。
歴
史
パ

ネ
ル
展
示
、
新
潟
医
療
生
協
の

う
た
の
合
唱
、
生
協
強
化
月
間

前
の
決
起
も
含
め
て
、
ぜ
ひ
皆

さ
ま
か
ら
の
出
席
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。 

（
Ｍ
・
Ｓ
）

な
ん
の
た
め
に
生
ま
れ
て

　
　
な
に
を
し
て
生
き
る
の
か
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ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
マ
ー
チ
の
一
節

で
す
。
多
く
の
人
が
な
じ
み
あ
る
こ

の
曲
の
作
詞
は
、
や
な
せ
た
か
し
氏

本
人
で
す
。
こ
の
曲
が
彼
自
身
の

戦
争
体
験
か
ら
生
ま
れ
、
い
の
ち
の

尊
厳
、
正
義
、
平
和
へ
の
願
い
が
込

め
ら
れ
て
い
る
と
知
っ
た
の
は
大
人

に
な
っ
て
か
ら
で
し
た
。
今
年
、
戦

後
80
年
を
む
か
え
る
な
か
で
、
当
時

を
共
に
ふ
り
か
え
り
ま
し
ょ
う
。

日
本
が
１
９
４
１
年
12
月
８
日
ア

メ
リ
カ
、
イ
ギ
リ
ス
に
宣
戦
布
告
し

太
平
洋
戦
争
に
突
入
し
、
１
９
４
５

年
８
月
に
広
島
、
長
崎
に
２
発
の
原

爆
が
投
下
さ
れ
終
戦
を
迎
え
た
の
が

80
年
前
の
こ
と
で
す
。
戦
中
の
１
９

４
４
年
頃
か
ら
太
平
洋
側
の
港
利
用

が
危
険
と
な
り
、
日
本
海
側
の
特
に

新
潟
港
か
ら
軍
需
物
資
等
の
輸
送
が

頻
繁
に
な
り
ま
し
た
。
港
湾
荷
役
を

担
っ
た
の
は
東
区
に
つ
く
ら
れ
た
第

５
分
所
、
第
15
分
所
と
呼
ば
れ
る
連

合
国
捕
虜
収
容
所
で
し
た
。
約
１
，

０
０
０
名
が
収
容
さ
れ
て
い
た
が
、

過
酷
な
労
働
と
貧
弱
な
設
備
や
食
料

な
ど
に
よ
り
、
僅
か
２
年
程
度
で
１

０
５
名
が
命
を
落
と
す
環
境
で
し

た
。
手
記「
私
は
貝
に
な
り
た
い
」

の
加
藤
哲
太
郎
氏
は
第
５
分
所
長
と

し
て
赴
任
し
て
い
ま
し
た
。

戦
争
後
期
、
新
潟
は
工
業
都
市
と

重
要
な
港
を
抱
え
る
場
所
で
あ
っ
た

こ
と
か
ら
、
ア
メ
リ
カ
で
は
京
都
、

広
島
、
小
倉
、
長
崎
、
新
潟
の
５
大

都
市
を
原
爆
投
下
予
定
地
と
定
め
、

検
討
し
て
い
ま
し
た
。
結
果
、
原
爆

は
免
れ
る
も
新
潟
港
封
鎖
を
も
く
ろ

み
、Ｂ
29
爆
撃
機
か
ら
機
雷
投
下
が

あ
り
、
風
に
乗
っ
た
機
雷
が
山
の
下

や
牡
丹
山
に
落
ち
、
住
民
は
深
夜
の

空
襲
警
報
に
逃
げ
惑
う
日
々
を
送
り

ま
し
た
。
長
岡
で
も
無
差
別
な
焼
夷

弾
投
下
が
実
行
さ
れ
、
こ
の
鎮
魂
と

し
て
１
９
４
６
年
か
ら
長
岡
で
花
火

が
あ
げ
ら
れ
、
今
も
開
始
の
白
一
色

の
尺
玉
３
発
が
あ
が
り
ま
す
。
無
差

別
爆
撃
の
犠
牲
者
１
，
４
８
８
名
へ

の
鎮
魂
、
焦
土
か
ら
の
復
興
、
花
火

師
嘉
瀬
誠
次
氏
の
シ
ベ
リ
ア
で
亡
く

な
っ
た
亡
き
戦
友
に
手
向
け
た
も
の

で
す
。

東
区
に
は
、
戦
後
の
占
領
期
に
米

軍
の
試
射
場
や
基
地
が
あ
り
ま
し

た
。
飛
行
場
拡
張
の
た
び
に
住
民
は

立
ち
退
き
を
迫
ら
れ
、
近
隣
の
小
学

校
の
上
を
爆
音
で
飛
び
、
授
業
は
中

断
や
中
止
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。「
地
域
の
こ
と
は
地
域
が
決
め

る
」、「
だ
れ
も
が
住
み
な
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
」と
い

う
多
く
の
住
民
の
思
い
が
反
基
地
運

動
に
向
か
い
、
１
９
５
８
年
３
月
返

還
式
、
同
年
５
月
か
ら
民
間
航
空
路

の
空
港
に
な
る
ま
で
の
成
功
を
勝
ち

取
り
ま
し
た
。

こ
の
運
動
で
活
躍
し
た
多
く
の

方
々
が
新
潟
医
療
生
協
を
つ
く
り
、

今
日
も
支
え
て
く
れ
る
源
流
で
す
。

改
め
て
私
た
ち
は
戦
争
が
な
い
、
誰

も
が
住
み
な
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
を
皆
さ
ま
と
作
り
続

け
ま
す
。

80
年
前
の
新
潟
港

住
ん
で
良
か
っ
た
ま
ち

住
み
た
い
ま
ち

原
爆
投
下
候
補
地  

新
潟

2024年 長岡花火
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戦後80年 記憶と想いを語り継ぐ
　東蒲原郡三川村（現阿賀町）で育ち、小学生の時に戦争を
体験した組合員の小田マリヤさんからお話を伺いました。

戦時中の学校教育について
　太平洋戦争が始まった1941年の翌年に小学校（当時の国民
学校）に入学しました。教科書は軍事色一色、歴史の授業は
日本の神話ばかりで、日本は神によって統治された特別な国
であると教えられました。このような「神国日本」の思想を
植え付けられていた当時は、疑問も持たずに、子どもながら
にお国の役に立つことをしたいと率先していろんなことをし
ました。
　戦争末期は食糧も不足していたので、山の笹の実やどんぐ
りの実など、口に入れられるようなものは何でも採ってきて
学校へ供出していました。
　ある時、でんぷんを取るためにワラビの根を掘って供出し
なさいと学校から指示がありました。子どもだから学校に出
せるほど採ることはできなくて、母に頼んで採ってきてもら
いました。母はたくさん採って来てくれたけど、「こうやって
根を掘ってしまうと、来年はワラビが出ないのになぁ」と一
言いいました。そのとき私は、「こんなことを言うなんて非国
民じゃないか」と感じました。今思えば母の言う通り、根を
掘ると村の大事な食料であるワラビが採れなくなってしまい
ます。小学生にして「非国民だ」と思うなんて、よほど軍国
主義の思想に染まっていたんですね。それだけ、そのような
教育をされていたのだと思うと恐ろしく思います。
　戦争が始まる前、友好のしるしとして日本が日本人形をア
メリカへ贈り、その返礼としてアメリカが日本の多くの小学
校に西洋人形を贈ったことがありました。私が入学した時は
教室に飾ってありました。しかし、その前年には太平洋戦争
が始まっていたので、入学後まもなくして人形は壊されまし
た。とある日の朝礼で、校長先生が６年生を何人か前に呼ん
で、床にたたきつけたり踏ませたりしたのです。あんなに綺
麗な人形を酷く扱うのがショックで、その時は本当に嫌な気
持ちになりました。

村の子と疎開の子たち
　東京が空襲を受けるようになって、東京の下町の４～６年
生の子どもたちが集団疎開で村にやって来ました。学校がに
ぎやかになりましたが、故郷やお母さんが恋しくて寂しかっ
たと思います。夜になると泣いていたという話も聞きました。
　だんだん衛生状態も栄養状態も悪くなってきて、学校中に
シラミが蔓延しました。また、その頃、学校でのお昼のお弁
当が頻繁になくなりました。盗む子はお腹が空いてどうしよ
うもなかっただろうし、盗まれた子も食べるものがなくて辛
かったのでしょう。私も盗まれたことがありました。お弁当と

いっても、麦や豆やイモが入ったようなものでした。
　疎開の子どもたちの中には、中学受験のために帰京した子
もいました。久しぶりに会ったお母さんと話して、にこにこ
しながら故郷へ帰っていった姿を覚えています。しかし、そ
の後1945年３月10日に東京大空襲が起きました。当時、家に
ラジオも新聞もなかった子どもの私は、あの子たちがどう
なったのかわかりません。あとになってから、空襲があって
あの子たちの住んでいた下町も被害が大きかったことを知り
ました。

戦後、そして未来へ
　戦後になって知ったことですが、アメリカから贈られたあ
の人形を、校長先生がひっそり隠していた学校もあったそう
です。教師たちは自分の意思ではなく、国からの指示でやら
されていたのだと思います。そんなことまでして、子どもた
ちに敵愾心を持たせようとしていたのでしょうか。
　戦後、それまでの教科書で都合の悪い内容は墨で塗り潰さ
れました。大きな藁半紙に印刷したものを貰って、それを自
分で切って糸で綴じたものを教科書にしていた期間もありま
した。神国日本といわれていたのが、民主日本といわれるよ
うになりました。戦時中の軍国主義を植え付ける教育、そし
て戦後の急激な変化。今思うと、教師にも良心の葛藤があっ
たのだろうなと思います。
　私は、子どもながらに敗戦にガックリ来て、最初はその変
化に少し抵抗がありました。しかし、戦時中に東京などで空
襲があったという話を聞いていたので、戦争がなくなって良
かったと思いました。
　「良かった」を、より実感したのは当時の副教材の「新しい
憲法の話」を読んだ時です。これからの日本は戦争しないん
だ、これから揉め事があれば話し合いで解決するんだ、良い
ことだと思いました。それが今では脅かされそうとしていま
す。情けない、どうして？と思います。

　戦争というのは本当に酷く、理不尽なものです。一人ひと
りが鬼みたいになります。子どもまでがおかしくなります。
今を、未来を生きる人たちに二度とあのような思いをさせな
いように、平和を守っていかなければいけないと思います。

理
事
会
報
告

７月３日（木）下記の議題にて第２回理事会が開催されました
【承認事項】
❶常務理事、常任理事及び理事の順位の件 
❷５月の組織状況報告 承認の件   
・専門委員会からの報告
❸５月の事業所状況報告 承認の件 
・各事業所状況報告
❹５月の経理状況報告 承認の件 
❺各専門委員会の構成の件
❻健康まつりの件 

【議決事項】
❶自由料金改定の件 
❷規程・規則の件 
・就業規則（一部改正）
・給与規則（一部改正）
・就職支援金規程（新設）

【報告事項】
❶役員等報酬小委員会からの
報告の件 
❷賞与支給の件 
❸新旧理事・監事等の学習会
および歓送迎会開催の件
❹コンサルタント契約の期間
延長について

❺特別養護老人ホームあしぬま荘
跡地事業についての件
❻理事会議事録（第11回）修正内
容確認の件
❼第12回・第１回理事会議事録確
認の件 
❽その他
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歯科技工士
上石 宗貴

歯
科
技
工
士
の
お
し
ご
と

歯
科
技
工
士
の
お
し
ご
と

私
の
職
場
は
病
院
２
階
に
あ
る
歯

科
・
口
腔
外
科
の
中
の
歯
科
技
工
室
で

す
。
歯
科
技
工
士
は
、
補
綴
物
（
ほ
て

つ
ぶ
つ
：
虫
歯
や
歯
周
病
な
ど
で
歯
が

欠
け
た
り
、
失
わ
れ
た
部
分
を
人
工
物

が
補
う
物
の
こ
と
。
具
体
的
に
は
詰
め

物
、
差
し
歯
、
入
れ
歯
等
）
の
制
作
、

加
工
を
行
う
国
家
資
格
を
持
つ
医
療
系

技
術
専
門
職
と
し
て
、
１
９
５
５
年
に

誕
生
し
ま
し
た
。

主
な
業
務
内
容
と
し
て
、

１
、
補
綴
物
の
制
作

２
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
、
ス
リ
ー
プ
ス
プ

リ
ン
ト
の
制
作

３
、  

Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
の
活
用

４
、
材
料
の
選
定

５
、
審
美
的
な
配
慮

　

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

１
、
補
綴
物
の
制
作

患
者
さ
ま
の
歯
型
か
ら
石
膏
で
模
型

を
制
作
し
、
歯
科
医
師
の
指
示
に
基
づ

き
精
密
な
技
術
を
用
い
て
補
綴
物
を
制

作
し
ま
す
。

２
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
・ 

の
制
作

顎
関
節
症
や
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

な
ど
の
疾
患
に
対
し
て
、
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
や
い
び
き
防
止
装
置
な
ど
を
制
作
し

ま
す
。

３
、  

Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
の
活
用

近
年
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た

Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
冠
の
設
計
・
加
工
も

行
わ
れ
て
い
ま
す
。Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
冠

は
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
支
援
設
計
（
Ｃ

Ａ
Ｄ
）
と
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
支
援
製

造
（
Ｃ
Ａ
Ｍ
）
を
利
用
し
て
作
成
さ
れ

る
白
い
被
せ
も
の
で
す
。

４
、
材
料
の
選
定

補
綴
物
に
使
う
材
料
（
金
属
・
セ
ラ

ミ
ッ
ク
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
）
の
選

定
を
行
い
ま
す
。

５
、
審
美
的
な
配
慮

歯
の
色
や
形
を
考
慮
し
、
患
者
さ
ま

が
自
然
な
見
た
目
を
再
現
で
き
る
補
綴

物
を
制
作
し
ま
す
。
患
者
さ
ま
の
歯
の

色
調
を
採
得
し
た
り
歯
の
写
真
を
撮
影

し
た
り
し
ま
す
。

木
戸
病
院
で
は
歯
科
技
工
士
が
常
駐

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
入
れ
歯
等
の
修

理
・
加
工
が
迅
速
に
行
え
ま
す
。
患
者

さ
ま
が
安
心
し
て
お
食
事
で
き
る
様
に

心
を
込
め
て
補
綴
物
の
制
作
・
加
工
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

お
口
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お盆期間中の休診・休業のお知らせ

 木戸病院
　外来 ８月13日（水）午後
　健診センター ８月12日（火）、８月13日（水）
 ※８月12日（火）8：30～ 17：00、
 　８月13日（水）8：30～ 12：00は
 　窓口と電話のみ対応
　きどっこ ８月13日（水）

 石山関連事業所
　石山診療所 ８月13日（水）、８月14日（木）

 なじょも関連事業所
　木戸クリニック  ８月13日（水）午後
　学童クラブ  ８月13日（水）～８月15日（金）
　ヘルスローカスwith ８月13日（水）～８月15日（金）
  ※スタジオのみ休み
  　ジムエリアは通常営業
　産直市場  ８月13日（水）のみ１時間短縮
  （9：30～ 16：00営業）

Dentaltechnician

木戸病院耳鼻咽喉科外来のご案内
耳鼻咽喉科外来は、2025年４月より診療日が拡大され、
月～金曜日と第２・第４土曜日に診療を行っております。
当日の受付も承っております。お電話にてお問い合わせください。
詳細は８面の「診療案内」にてご確認ください。

募集金額
4億5,000万円

新潟医療生協の安全・安心と在宅医療の
充実を図るため

新潟医療生活協同組合

建 設 債

地域活動部 ☎025（274）7139お問い合わせ先

募集目的

１・３・５年満期（    　　　　）預入期間 中途解約の場合は
利子はつきません。

預入金額

対象条件
10万円～（10万円単位）
当法人の組合員に限る

2025年４月３日～2026年３月31日
※上限に達し次第、募集を終了する場合がございます。予めご了承ください。

1,000万円未満

1,000万円以上

１年満期預入金額 ３年満期 ５年満期

0.4％ 0.5％ 0.7％
0.5％ 0.7％ 0.8％

募集期間
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すこしお料理教室を
開催しました

健康づくり委員会

「明日、作りたくなる！」
ろうきん職員さんと医療生協の夜の料理教室

「明日、作りたくなる！」
ろうきん職員さんと医療生協の夜の料理教室

仕事を終えたろうきんの皆さんが、エプロン姿に変身すると、そこはたちまち活気あふれる厨房に早変わり。
協同組合間協同の取り組みとして開催された今回の料理教室では、「明日も作りたくなる」鳥の照り焼き、ヨー
グルトと塩こうじドレッシングの爽やかサラダ、まいたけとオクラのとろとろスープがメニューに登場しました。
「鶏肉はこうやって焼くのか！」「ドレッシングが意外と奥深い！」と感心の声があちこちから。男性参加者も
多く、手際よく野菜を刻む姿はベテラン料理人さながらでした。２人の子どもたちも、立派な助っ人としてお手
伝い。初めて口にするオクラやまいたけも、もりもり食べ
てくれて大人も思わずにっこり。
「家で作ったら家族が驚くかも！」と笑い声が広がり、
気づけばあっという間に料理は完成。出来立てを頬張り
「美味しい！」と何度もおかわりする方もいました。
笑顔と湯気に包まれた夜のひとときは、何よりのごちそ
うでした。来年も、また一緒においしい時間を味うことを
願って料理教室は終了しました。

--------------------
2025年度--------------------

医療福祉生協連--------------------
通信教育　開講--------------------

　「医療福祉生協連の通信教育」が今年も開講しました。
　医療福祉生協連コースの受講料は実質無料（申込時に受講料を全
額徴収し、終了後に返金）です。
　毎年受講している方も、しばらく受講していない方も、初めての方
も、ぜひともに学びましょう！

●「医療福祉生協のいのちの章典」
「医療福祉生協のいのちの章典」の成り立ちや内容の理解を深め、
実践をすすめるためのきっかけになります。
●「医療福祉生協とまちづくり」
医療福祉生協初心者のためのコース。生協や協同組合の基礎を学
び、まちづくりの理論と実践を理解するコースです。

　５月27日にすこしお料理教室が行われ、「鶏肉と
しめじのポン酢ソテー」「ごろごろトマトのたまご
スープ」の他１品を作りました。
　今回は16名の参加があり、初めての方や男性の
方もいらっしゃる中で３～４人のグループで分担・
協力し、楽しく調理を進めていました。できあがっ
たら、お食事タイムです。旬のトマトを使ったスー
プが好評でした。
　皆さん、作った料理をゆったりと味わいつつ、話
が盛り上がり、親睦を深めていました。

お申し込み・お問い合わせ先 地域活動部  ☎025（274）7139

ともに学ぶ！
医療福祉生協連の通信教育

おすすめコースのご紹介

お申込みまでの流れ
通信教育のパンフレットを入手します。
お気軽に地域活動部へご連絡ください。
☎025（274）7139

受講料を添えて、地域活動部まで申し込み
ください（医福連コースは終了後に全額返
金となります〈実質無料〉）　

パンフレットに閉じこまれている申込用紙を
記入します。

受けてみたいコースを選択します。

医療福祉生協連コース
は

実質無料！

笑いヨガ体験会を開催しました笑いヨガ体験会を開催しました
　６月11日、濁川総支部では
「笑いヨガ体験会」を開催しま
した。あいにくの雨模様でした
が、足元の悪い中、25名の参
加者が集まり、元気いっぱいに
笑いヨガを体験しました。
　はじめは皆さん少し照れた様
子も見られましたが、時間が経
つにつれ、だんだんと笑顔があ
ふれ、自然と大きな声で笑い合
う場面も。呼吸を意識しながらの笑いは、心も体もぽかぽかと
温まるようで、終了時には「なんだかスッキリした」「また参加
したい」といった声が聞かれました。
　また、当日は健康チェックとして「骨密度チェック」も実施し、
自分の体の状態を知る機会にもなりました。
　最後は、「また会いましょう」と、温かな雰囲気の中で会を
締めくくりました。
　このような集まりが、笑顔と健康を育むきっかけとなるよう
に、今後も地域の皆さんと一緒に楽しく続けていけたらと思い
ます。

濁川総支部

広島 の原 爆 の 子 の 像に捧げるために千羽 鶴をつくりました

●戦後80年を迎えて、世界が平和であるように願って作ってい
ただいた折り鶴をまとめました。
●2025ピースアクションin NIIGATAに向けて、老健ほほえみ
の里きどや折り鶴の会の班会で作られた折り鶴が集まって来
ました。それらを広島へ捧げるための繋ぐ作業を行いました。
　それぞれ皆さんが平和の想いを込めて作ってくださった折り
鶴です。こうして皆の手を伝わって広島へ届けてもらえるこ
とにも感謝します。

●平和を願って折り鶴を作っています。月１～２回集まったり、
各自の家で折っています。
　私の兄も戦争で亡くなりました。兄の記憶はありませんが、
いろいろ想像しています。
　これからも折り鶴を続けます。
●私は父を戦争で亡くしました。平和を願って折っています。
　世界から戦争がなくなると良いと思います。

大形保健委員会 折り鶴の会 キャラメルおはぎ班

��������������������
�

笑って健康！
“足指力”で地域革命!?

　「よし、総支部で買っちゃおう！」と立ち上がったのは、木戸総
支部・石山総支部。なんと、足指力測定器を各総支部で購入！保
健委員会が自由に使える足指力測定２台が絶賛活躍中！自分の
足で行きたいところへ行けるようにと、フレイル予防に本気です。
　みんなで学びながら、今では足指力測定器を駆使して、まちか
ど健康チェックに大活躍。地域のお祭りや集まりで、気軽に測れ
るブースを開けば、「保健委員の笑顔付き健康チェック」として大
人気です。
　「誰かの役に立てるって、うれしいね」「この年で新しいことに
挑戦できるなんて！」と、活動自体がメンバーの元気の源に。集ま
れば笑い声が絶えず、健康づくりが“楽しみづくり”にもなってい
ます。
　歩けることは、生きる力。足指から未来をつくる、そんな小さな
革命、じわじわ進行中です。

��������������������

提 出

申込用紙の記入

コースの選択

パンフレットの
入手

協力して作業が進みます

おいしく出来上がりました 笑顔で記念撮影！

測定後の体操のトレーニングを行う木戸保健委員会

班会での測定も
取り組んでいます 石山診療所まつりでの測定の様子いいぞ！ いいぞ！ イェ〜♥
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　新潟だけでなく全国でも看護師・介護士等の人材不足がマスコミでも取り
上げられていますが、生協でも看護師・介護士の人材が不足しています。
　新潟医療生活協同組合では、地元新潟で働いていただける方が不安なく暮
らせるために、2025年７月から「就職支援金制度」を導入しました！
　看護師や介護士などの資格を持っている方で、新潟市外や県外で一人暮ら
しを続けてきたけど、そろそろ、ふるさとの新潟で過ごしたいと考えている
人や、別の職種で働いている人でやっぱり資格をいかして仕事を探している、
など転職活動にかかる旅費や引っ越し費用などを支援して、地元で働き続け
られるように就職される方へ支援金をご用意しました。
　地域の皆さまの知り合いで、地元の高齢者のために資格をいかして働きた
いと考えている方がいらっしゃいましたら、ぜひ就職支援金についてご紹介
ください。

●実務経験１年以上で2025年度中に生協の事業所へ就職された方
（規定人数に達し次第募集は終了となります）
●看護職、介護職（ヘルパー含む）の職種で採用された方　　　　
●１年以上就業する意志のある方　 

就 職 支 援 金 制 度 要 件

就職支援金制度

支給金額　５万円～20万円（居住地が市内・市外・県外など  条件あり）
ほか詳細についてはお問合せください  人事課 ☎025（250）0951

「地元で働く☆」を応援します!!

子育て世代の方・60代の方
幅広く活躍されています

登ヘルパー 募集
録

さん

☎025（250）6483
受付時間：月～金8：30～17：00
（訪問介護センターなじょも担当：原）

週1日
からでも
OK

未経験の方、
ブランクのある方も

丁寧にお教えします！
勤務内容、見学など

お気軽にお問い合わせください

入職に向けた
支援金制度あり

第138号

　なじょも産直市場が夏を迎えています。
　連日の暑さや少雨の影響もありますが、旬を迎えた
夏野菜や果物が売り場にならんでいます。旬のものを
おいしく食べて暑い夏を乗り切りましょう。
　また、なじょも利用地域連携委員会の発案により学
童クラブの子どもたちが作った折り紙のアサガオなど
で売り場を飾り季節を感じてもらえるように工夫も凝
らしています。皆さまのお越しをお待ちしております。

なじょもの夏!!

今秋:毎年恒例となっている
なじょも収穫祭を開催予定で計画中です。
詳細が決まり次第お知らせしていきます。
※この催し物は「なじょも利用地域連携委員会」が中心
となって企画しております。

催し物の
お知らせ！！
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　ほほえみの里きど４階ぼたんでは、皆さんにいつもと違う
雰囲気でおやつを食べていただこうと、おやつバイキングを
行いました。メニューは、和菓子やロールケーキ、お茶や
ジュースのドリンクバーも準備しました。ご自分の好きなお
やつや飲み物を選んで笑顔で召し上がっていました。
　また、夏の風物詩ひまわりのちぎり絵を作成中です。完
成したらフロアに飾り、眺めながらかき氷を食べるのもいい
ですね！

ほほえみだより 介護老人保健施設
ほほえみの里きど

その体調不良、甲状腺かも？

その症状、甲状腺ホルモンの乱れが原因かもしれません。特に30代～ 50代の女性に多く見られます。
甲状腺ホルモンの異常は、見逃されやすく、「年齢のせい」「更年期かな？」と勘違いされることも…。
なんとなくの不調を我慢せず、１度ホルモンチェックを受けてみませんか？

　・甲状腺機能亢進症（バセドウ病など）
　・甲状腺機能低下症（橋本病など）
　・ホルモンバランスの異常による不調の原因

●料 金　組合員 2,970円　組合員以外 3,740円
　　　　　　　　　　　（表示料金は税込金額です）

UP↑

寒がり／暑がり むくみが
気になる

気分が沈みがち・
イライラする

脱毛や肌荒れ
がある

体重の変化が
気になる

～ 採血だけで分かる！ホルモンバランスチェック ～

疲れやすい

●甲状腺ホルモン検査でわかること

　甲状腺ホルモン検査だけの受診も可能です。
●検査は血液検査のみです

【ご予約・お問い合わせ先】 新潟医療生活協同組合  木戸病院健診センター
☎025（270）1831
電話受付：月曜日～金曜日　8：30～17：00
　　　　　第２・４土曜日　8：30～12：30

石山診療所まつりと石山総支部について
　私たち石山総支部の組合員にとって、石山診療所は活動の起点で
もあり結節点でもあります。
　７月６日に開催された石山診療所まつりは、地域住民の健康と交
流を目的とした催しであり、毎年多くの人々から参加していただい
ています。このまつりは、石山診療所が中心となりながらも、地域
に根ざした様々な団体や個人が協力し合い、地域全体の交流や健康
意識の向上を目指しています。
　その中で、石山総支部の果たす役割は大変大きなものがあります。
　石山総支部は石山関連事業所の「石山診療所」並びに「赤いふう

こんな症状、
思い当たりませんか？

せん」と共にまつり実行委員会を立上げて、企画や運営、広報活動
を積極的に行ってきました。

●企画会議では開催期日の決定、出店項目決定と外部業者の出
店などを
●班会を活かした参加者・ボランティアの募集
●会場設営や当日の運営サポート
●地域の皆さまへは「石山だより」と班会を通じて情報発信
●協賛や協力団体の調整（薬局への協力要請など）

石山診療所まつりでは、以下のようなプログラムが実施され、地域住民の健康づくりや交流が図られました
●健康チェック・医療相談コーナー
　診療所の看護師や保健委員による血圧測
定、足指力測定、骨密度測定、握力測定、等。
　アイン薬局さまによって「血管年齢」の
測定も行っていただきました。

●フリーマーケット
　（石山総支部と赤いふうせんの２か所で）
　地域の皆さまから提供いただいた、衣類・
日用雑貨等の販売

●季節の野菜販売
　組合員の栽培したジャガイモ・玉ねぎ、
市場で調達したトマト・キャベツ・ミョウガ・
枝豆・レタス等いずれも新鮮で好評完売いた
しました。
●子ども向けイベント
　石山総支部で好評をいただいている「射的」
には多くのお子さんや幼児を連れた両親も
参加されました。

●地域団体による出店
　石山地区の「ゆめどり」から出店を
いただきました。

●まとめ
　石山診療所まつりは、石山関連事業
所と石山総支部の連携によって地域の
皆さまの健康増進と交流を図り、地域
力の向上に繋がることを目的に開催し
ています。
　多様な世代が参加しやすい、地域に
根ざしたまつりとして発展しています。
　今後も、地域の皆さまと協働し此処
をより豊かにし、暮らしを支えていく
ことになるように努めてゆきたいと思
います。

好きなものを選んで笑顔😊
おやつバイキング ちぎり絵でひまわりを🌻



診 療 案 内

●緊急手術や病棟・救急車などの緊急対応、又、医師の急な出張等により担当医の変更や休診をする事がございますのでご了承ください。

耳鼻咽喉科外来は2025年４月から診療体制が変更となりました。当日予約も受付しています。AM10:30までにご連絡ください。

内 科

婦 人 科

小 児 科

神 経 内 科

外 科

整 形 外 科

皮 膚 科

耳鼻咽喉科
泌 尿 器 科
眼 科

脳神経外科

ペｲﾝｸﾘﾆｯｸ外科

歯 科
口 腔 外 科

内科・麻酔科
ペｲﾝｸﾘﾆｯｸ外科

皮 膚 科

高橋　俊昭
菊池真理子
樋浦　　誠
相馬　規子
樋浦　　誠
相馬　規子

渡邊　智子
阿部　要一

所澤　　徹
髙橋　直樹

河井　一浩

北村　康男
大学医師

大学医師 大学医師

星名由紀子
鈴木　　博

星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

相田　麻依
相馬　規子

樋浦/相田/相馬（　　　　 ）
相田　麻依
相馬　規子
畠山　　悟
山田　　明

髙橋　直樹

河井　一浩
大学医師

大学医師
星名由紀子
鈴木　　博

星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

北村　康男

相田　麻依
相馬　規子

福田　卓真
阿部　要一

髙橋　直樹

河井　一浩

大学医師 大学医師

樋浦　　誠
相馬　規子
樋浦　　誠
相馬　規子

渡邊　智子

所澤　　徹

川口　　正
河井　一浩

北村　康男
大学医師
星名由紀子
藤田　孝子

星名由紀子
藤田　孝子

相田　麻依

福田　卓真
山田　　明

河井　一浩
大学医師

相田　麻依

畠山　　悟
阿部　要一

河井　一浩
大学医師

大学医師 大学医師
河野　達郎 河野　達郎

大学医師
星名由紀子

大学医師
藤田　孝子

樋浦　　誠
相馬　規子

樋浦/相田/相馬（　　　　 ）
相田　麻依
相馬　規子
福田　卓真
山田　　明

所澤　　徹
髙橋　直樹

河井　一浩

小野寺　理
菊池真理子

高橋　俊昭
大学医師

PM（予約制）

AM

樋浦　誠（生活習慣病・診察AM10：30～）

専　門
（予約制）

AM
8：30～11：00

予約制

AM8：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00

PM2：30～4：30

AM8：00～11：00

AM8：00～11：00

AM8：00～11：00

PM（予約制）

AM8：00～10：30

AM9：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00
PM（予約制）

PM
1：30～4：00

※ 八木医師は、8月20日（水）終日、8月22日（金）AM、8月25日（月）PM、8月27日（水）終日、8月29日（金）AMは休診となります。

※ 8月4日（月）PM、8月13日（水）終日、8月15日（金）終日は休診となります。

乳児健診・
受付PM1:00～

診療科 受付時間 月 火 水 木 金 第2土 第4土

岩淵　洋平
菊池真理子

北原真紀子
菊池真理子

阿部要一（1・3・5週）
畠山　悟（2・4週）

AM8：00～11：00

青山あずさ
摺木陽久（消）
大学医師（膠）
阿部孝洋（糖/内）
池主裕子（循）

津田晶子（糖/内）
大学医師（循）

三井田　孝
内科医師
内科医師
塙　　晴雄
増子　正義

津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）

内科医師
内科医師
増子　正義

津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）
矢田　省吾

矢田　雄介
岸　由美子
長谷川隆志
五十嵐　登

河邊　昌哲 
摺木　陽久
滝澤　大輝 

大学医師（血）
山口利夫（循）（1・3・5週）
横山　恒（消）（1・3・5週）
津田晶子（糖/内）
濱ひとみ（腎/糖）
大学医師（循）

矢田雄介（腎）
山口利夫（循）
津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）

成田淳一（呼）

大学医師
阿部　孝洋
森下　　健
田中　純太

岸　由美子
加藤　晃帆
横山　　恒
荻原　智子

対応可能時間：月～金曜日 AM8:00～PM4:30、第2・第4土曜日 AM8:00～10:30（歯科はAM8:30～10:30）　※午前8時から30分程度は電話回線が大変混雑いたします。

矢田省吾（腎/糖）
河邊　昌哲（呼）
滝澤大輝（糖/内）

濱　ひとみ
大学医師
成田　淳一
池主　裕子

五十嵐登（循）
佐藤秀一（消）
大学医師（血）
津田晶子（糖/内）

長谷川隆志（呼）
大学医師（循）
荻原智子（糖/内）
矢田雄介（腎）

予防接種・
受付PM1:00～

須永　隆夫

須永　隆夫
八木　寛朝

佐藤　信輔

佐々木知明
佐々木知明

佐藤　信輔

須永　隆夫

須永　隆夫

須永　隆夫
八木　寛朝

CPAP外来（予約のみ）

須永　隆夫
八木　寛朝

須永　隆夫

須永　隆夫

佐藤　　弘
CPAP外来（予約のみ）

須永　隆夫
八木　寛朝

八木 寛朝（予約のみ）
岸　由美子

◎最新の情報は各事業所にお問い合わせください。

☎025（273）2175 ☎025（273）2151㈹

新　患
8：00～11：00

AM8：30～11：30

AM8：30～11：30

AM8：45～12：30
PM3：45～5：00

穂苅　　環
穂苅　　環

穂苅　　環
穂苅　　環

穂苅　　環
穂苅　　環

穂苅　　環
穂苅　　環

　 飯田久貴（内科）

PM2：00～4：00
PM1：30～4：00

佐々木知明
佐々木知明

長谷川和樹

佐々木知明
佐々木知明

佐藤　信輔

予約
・
一般

　 AM
8：30～11：30

　 PM
1：30～4：30
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矢田省吾（腎/糖）
阿部孝洋（糖/内）
濱ひとみ（腎/糖）
大学医師（循）

大学医師
大学医師 大学医師

星名由紀子
藤田　孝子

星名由紀子

北村　康男
大学医師
星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博
星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

※診療案内は変更される場合が
　ございます。
　詳細はお問い合わせください。

※診療案内は変更される場合がございます。

（大学）
（頭痛／神経内科）

◉石山診療所　☎025（276）5111 ■休診日：日曜・祝祭日、土曜日

◉木戸クリニック　☎025（274）7960 ■休診日：日曜・祝祭日、第１・３・５土曜日

◉木戸病院 健診センター　☎025（270）1831 ■電話予約受付時間：月～金曜日 AM8：30～PM5：00、第2・第4土曜日 AM8：30～12：30
■休診日：日曜・祝祭日、第1・3・5土曜日

◉　  風の笛クリニック　☎025（271）7755 ■休診日：木曜・日曜・祝祭日（福）亀田郷
芦沼会

脳ドック・人間ドック・特定健診 ······ 各種健診承ります······
詳細はこちらから




