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新潟医療生活協同組合機関紙

基本理念「人間を大切にすることがすべての根元である」

組合員の現勢 （2025年7月31日現在）
●組合員数·················· 40,245名
●出資金総額 ···· 22億1,423万円
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７
月
中
旬
、
我
が
家
に
「
資
格

確
認
書
」
な
る
も
の
が
郵
送
さ
れ

て
き
た
。
２
０
２
４
年
12
月
２

日
以
降
、
従
来
の
健
康
保
険
証
の

新
規
発
行
は
停
止
さ
れ
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証

と
し
て
利
用
す
る
仕
組
み
に
一

本
化
さ
れ
た
と
い
う 

▼「
資
格

確
認
書
」
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
保
険
証
と
し
て
の
利

用
登
録
を
済
ま
せ
て
い
な
い
場

合
に
交
付
さ
れ
る
は
ず
だ
が
…
。

色
々
調
べ
て
み
る
と
、
今
回
は

資
格
確
認
書
が
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人

全
員
に
、
マ
イ
ナ
保
険
証
の
保

有
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
送
ら
れ

た
と
い
う
。
資
格
確
認
書
の
有

効
期
間
は
、
５
年
以
内
で
各
保

険
者
が
設
定
す
る
こ
と
に
な
っ

て
お
り
、
有
効
期
間
の
終
了
後

に
は
更
新
が
必
要
と
な
り
、
再

交
付
さ
れ
る
と
い
う 

▼
ま
た
、

国
民
健
康
保
険
で
は
「
資
格
情
報

の
お
知
ら
せ
」
な
る
も
の
が
、
原

則
、
毎
年
７
月
下
旬
に
送
ら
れ

て
く
る
と
い
う
。
こ
れ
は
、
マ
イ

ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
る
人
に

発
行
さ
れ
、
加
入
し
て
い
る
医

療
保
険
の
資
格
情
報
を
簡
単
に

確
認
で
き
る
書
類
だ
そ
う
だ 

▼

「
資
格
確
認
書
」・「
資
格
情
報
の

お
知
ら
せ
」
を
わ
ざ
わ
ざ
発
行
す

る
の
で
あ
れ
ば
、
従
来
の
「
健
康

保
険
証
」
の
発
行
で
も
よ
い
の
で

は
？
… 

▼
い
ず
れ
に
せ
よ
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
保
険
証

の
紐
付
け
に
、
メ
リ
ッ
ト
・
デ

メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
思
う
が
、

個
人
の
判
断
・
選
択
で
お
願
い

し
た
い
も
の
だ
。 

（
Ｈ
・
Ｍ
）

新潟医療生活協同組合（1）　　2025年9月1日（第585号）

０歳 幼児 小学生 中学生 大  人 高 齢 者

医療業

食品事業

診療・検査・健康診断
保育事業
保育園

介護事業
介護サービス

児童育成事業
学童クラブ

木戸病院
木戸クリニック
石山診療所

医療

院内保育所
いちご畑

保育園

学童クラブ
なじょも

学童クラブ

なじょも
赤いふうせん
老健ほほえみの里きど

介護サービス

おたまちフーズ
＆

ライフ

食品サービス

「できないことは、みんなでつくろう」「できないことは、みんなでつくろう」
新潟医療生協で、安心をプラス　もっと健康、もっと笑顔に

新潟医療生協創立50年。創立以来、地域の医療・福祉の充実強化など、
地域の意向を反映させた、住民主体による明るいまちづくりに全力をあげています。

新
潟
医
療
生
協
が
ま
ち
づ
く
り
を
行

う
の
は
、「
医
療
・
介
護
・
福
祉
」と「
地

域
住
民
の
暮
ら
し
」を
一
体
的
に
と
ら

え
、
住
民
自
身
が
健
康
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
社
会
を
協
同
で
つ
く
る
と
い
う

理
念
に
基
づ
い
て
い
る
か
ら
で
す
。

新
潟
医
療
生
協
が
掲
げ
る「
地
域
ま

る
ご
と
健
康
づ
く
り
」は
、
独
自
の
特

徴
を
活
か
し
た
取
り
組
み
で
す
。
一
般

的
な
医
療
機
関
が
病
気
の
治
療
を
主
な

目
的
と
す
る
の
に
対
し
、
医
療
生
協
は
地

域
住
民
が
組
合
員
と
し
て
出
資
し
、
運
営

に
参
加
す
る「
協
同
組
合
」で
す
。
そ
の
た

め
、
専
門
家（
職
員
）と
住
民（
組
合
員
）

が
協
力
し
、
単
な
る
医
療
サ
ー
ビ
ス
提
供

に
と
ど
ま
ら
な
い
、
よ
り
包
括
的
な
健
康

ま
ち
づ
く
り
を
通
じ
て
、
新
潟
医

療
生
協
は
以
下
の
こ
と
を
実
践
し
て

い
ま
す
。 

〇
人
と
人
の
つ
な
が
り
の
再
生

高
齢
化
や
過
疎
化
に
よ
っ
て
希
薄
に

な
り
が
ち
な
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
再

構
築
す
る
た
め
、「
班
会
」や
各
種
健
康

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
住
民
が
互
い
に

支
え
合
え
る
関
係
の
構
築
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

〇
健
康
寿
命
の
延
伸

疾
病
の
予
防
や
健
康
維
持
に
関
す
る

啓
発
活
動
、
健
康
相
談
な
ど
を
通
じ
て
、

病
気
に
な
る
人
を
減
ら
し
、
健
康
で
自

立
し
た
生
活
を
送
れ
る
期
間
を
延
ば
す

こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

〇「
誰
一
人
と
り
の
こ
さ
れ
な
い
」

社
会
の
実
現

医
療
・
介
護
・
福
祉
の
連
携
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
強
化
す
る
こ
と
で
、
経
済
的
・

社
会
的
な
格
差
に
よ
っ
て
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
か
ら
孤
立
し
て
い
る
人
々
を
な
く

し
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会

の
実
現
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

増
進
活
動
や
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形

成
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

10
月
か
ら
始
ま
る
生
協
組
織
強
化
月

間
で
は
、
こ
の
新
潟
医
療
生
協
の
姿
を

多
く
の
人
に
知
ら
せ
、
生
協
を
強
く
大

き
く
す
る
た
め
に
住
民
に
生
協
へ
の

加
入
を
呼
び
か
け
、
誰
一
人
と
り
の
こ

さ
れ
な
い
社
会
を
一
緒
に
実
現
し
ま

し
ょ
う
。

な
ぜ
、ま
ち
づ
く
り
を
行
う
の
か

協
同
に
よ
る

「
ま
ち
づ
く
り
」へ
の
貢
献

一
人
の
困
っ
た
に
寄
り
添
い
、

総
合
力
で
解
決
で
き
る
生
協



新潟医療生活協同組合 2025年9月1日（第585号）　　（2）

第 3 6 回 平 和 集 会に参 加しました
��������������������
�

理
事
会
報
告

８月７日（木）下記の議題にて第３回理事会が開催されました
【承認事項】
❶６月の組織状況報告 承認の件
・専門委員会からの報告
❷６月の事業所状況報告 承認の件
・各事業所状況報告
❸６月の経理状況報告 承認の件
（第１四半期経理状況を含む）

❹ブロック長の任命について
❺建設債募集額の変更について

【協議事項】
❶生協強化月間の方針の件

【報告事項】
❶特別委員会設置の件
❷健康まつりの件
❸新潟まつりの件
❹理事会議事録（第12回、第１回）
修正内容確認の件
❺第２回理事会議事録確認の件

❻監査方針及び監査計画の件
❼その他

　平和について、常に意識をして何かに
取り組むことは難しいかもしれません
が、平和集会への参加はその第一歩にな
ると思います。今年参加できなかった方
も、来年の平和集会で一緒に平和につい
て考えてみませんか？

　８月６日に新潟県生協連主催の「2025ピースアクション in NIIGATA  第36回
平和集会」が開催され、当生協からもたくさんの方が参加しました。
　３つの生協からの平和活動報告や戦争体験証言集の上映の他、折り鶴アートの
作成や折り鶴キーホルダーづくり等ができるワークショップがあり、子どもも
大人も一緒に平和について考える機会となりました。

新潟県生協連
主　催

皆で作った
折り鶴で
アートを作成

広島で被爆した
佐々木禎子さんが
病床で折り続けた鶴と

同じ３㎝の
紙で作った折り鶴

たくさん作った
３㎝の折り鶴を
参加者へ配る
横尾さん

想いを込めて
鶴を折ります

　平和集会に参加したこと
で、平和や戦争について以
前よりも意識するようにな
りました。

　実際に広島へ行って聞いた話をも
とに平和新聞を作った小学生の横尾
さん。その堂々とした発表に胸を打た
れました。

　記憶や想いを子どもたちにつなげ
ていくことが大切。言葉で直接教える
わけではないけれど、子どもたちが平
和を願う気持ちや想いを考えたり感
じられていたら良いなと思います。

　平和活動報告を聞いて、
広島へ贈られる折り鶴は再
生紙へと生まれ変わり活用
されていると初めて知って
驚きました。

参加された方の感想

平和活動
報告の展示
の前で

第41回健康まつり

日時

会場 参加費
無料

木戸病院

2025年11月15日（土）
10：00～15：00

今年も
健康まつりを
開催します！

多くの方
からのご

参加

お待ちし
ておりま

す！

※詳細なプログラムは次月
　以降お知らせいたします。

創立50周年式典を開催します

第一部  記念講演  10：00
第二部  記念式典  11：00
第三部  祝　　宴  12：20

　創立50周年を記念し、記念式典を開催いたし
ます。
　ぜひ多くの方よりご参加いただき、ともに歩
んできた歴史を振り返り、未来へ向けて新たな
一歩を踏み出す時間にしたいと考えております。
　ご出席希望の方は、９月16日（火）までに下記
の電話番号までお申し込みください。

地域活動部 ☎025（274）7139

日 時 2025年9月20日（土）
10：00～14：00予定
（受付9：30より）

会 場 新潟東映ホテル １階「白鳥の間」
新潟市中央区弁天２丁目１番６号

会 費

式 次

10,000円

お申し込み・お問い合わせ先

50年誌を販売しています
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石山診療所 皮膚科
佐藤 信輔

足
の
爪
切
り

足
の
爪
切
り

皮
膚
科
診
療
で
高
齢
者
の
足
の
爪
切

り
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
高
齢
者

の
足
爪
は
成
長
が
遅
く
な
り
、
水
分
が

少
な
く
乾
燥
し
て
硬
く
な
り
、
爪
が
厚

く
な
り
、
爪
の
湾
曲
も
増
し
ま
す
。
足

の
爪
水
虫
も
多
く
な
り
ま
す
。
高
齢
者

は
足
爪
ま
で
手
が
届
か
な
く
な
り
、
目

も
見
え
に
く
く
な
り
、
爪
切
り
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
歩
行
に
よ
り
爪
の
湾

曲
は
地
面
か
ら
押
し
上
げ
る
力
を
受

け
、
爪
の
湾
曲
が
平
ら
に
な
り
ま
す
。

車
椅
子
の
使
用
な
ど
で
歩
行
が
少
な
く

な
る
と
爪
の
湾
曲
が
増
し
ま
す
。

爪
先
端
は
、
爪
が
爪
床
を
離
れ
る
部

分
よ
り
は
１
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
以
上
長

く
、
指
の
最
先
端
の
皮
膚
の
位
置
よ
り

は
短
く
切
り
ま
す
。
長
い
爪
は
靴
に
ぶ

つ
か
り
爪
の
変
形
を
生
じ
ま
す
。
足
爪

の
先
端
は
一
直
線
か
緩
い
カ
ー
ブ
に
切

り
、
爪
先
端
の
両
端
の
角
を
残
し
ま
す

（
ス
ク
エ
ア
カ
ッ
ト
。
四
角
に
角
を
残

す
）。
爪
の
角
を
斜
め
に
大
き
く
切
り

落
と
す
と
、
短
い
爪
に
体
重
が
強
く
か

か
り
、
爪
が
皮
膚
に
め
り
込
ん
で
傷
を

つ
け
ま
す
。
傷
の
痛
み
が
あ
る
と
、
痛

い
所
に
当
た
る
爪
を
更
に
切
り
落
と
し

て
傷
を
拡
げ
る
人
が
い
ま
す
。
爪
の
角

は
小
さ
く
切
る
と
か
、
少
し
ヤ
ス
リ
を

か
け
る
の
が
無
難
で
す
。
視
力
低
下
や

手
が
届
き
に
く
い
と
、
爪
の
角
を
不
完

全
に
切
っ
て
爪
の
一
部
を
切
り
残
す

（
爪
棘
、
爪
の
と
げ
）
こ
と
で
、
爪
棘

で
皮
膚
を
傷
つ
け
ま
す
。　

爪
の
角
や
爪
側
縁
が
皮
膚
に
め
り
込

ん
で
痛
い
（
爪
囲
炎
、
陥
入
爪
）
時
に

は
、
爪
が
長
け
れ
ば
足
ゆ
び
先
端
の
皮

膚
と
爪
先
端
の
間
に
少
量
の
綿
を
丸
め

て
挟
む
と
圧
迫
が
軽
く
な
り
、
痛
み
は

軽
減
し
ま
す
。
包
帯
や
絆
創
膏
を
使
う

場
合
、
爪
と
足
ゆ
び
を
包
帯
や
絆
創
膏

で
一
周
し
て
ギ
ュ
ー
っ
と
強
く
締
め
付

け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
締
め
付

け
る
と
爪
が
皮
膚
に
く
い
込
ん
で
悪
化

し
ま
す
。

爪
の
湾
曲
に
は
、
弾
性
ワ
イ
ヤ
ー
を

装
着
し
て
湾
曲
を
軽
減
す
る
矯
正
治
療

が
あ
り
ま
す
。
爪
囲
の
傷
に
細
菌
感
染

が
伴
え
ば
抗
生
物
質
内
服
・
外
用
は
有

用
で
す
が
、
爪
が
皮
膚
に
め
り
込
ん
で

い
れ
ば
治
癒
が
難
し
く
な
り
、
治
癒
ま

で
長
い
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
爪
は

短
く
切
ら
な
い
で
長
い
ま
ま
で
治
療
を

開
始
し
ま
す
。
抜
爪
治
療
は
稀
で
す
。

ス
ク
エ
ア
カ
ッ
ト（
四
角
切
り
）

木戸病院耳鼻咽喉科外来のご案内
耳鼻咽喉科外来は、2025年４月より診療日が拡大され、
月～金曜日と第２・第４土曜日に診療を行っております。
当日の受付も承っております。お電話にてお問い合わせください。
詳細は６面の「診療案内」にてご確認ください。

　小規模多機能型居宅介護  
赤いふうせんでは、独居の
方や高齢者の方が住み慣れ
た地域で在宅生活を続けて
いけるように買い物、服薬
管理、外出の機会、お食事
の提供などの支援をさせて
いただいております。
　１階には、石山診療所が
併設しており、きめ細やかな医療連携も行っております。
　また、赤いふうせんでは、様々なレクリエーションを行い、ご
利用されている皆さまに楽しんでいただけるように取り組んで
います。
　毎日、身体機能の維持・向上を目的とした『体操』『風船バレー』
『魚釣りゲーム』『ボウリング』等、楽しみながら体を動かしてい
ます。
　その他にも季節に応じたレクリエーションもしており、『花見

ツアー』『買い物ツアー』『花火大会』
『リクエスト食事会』『クリスマス会』
等も行い、楽しんでいただいていま
す。ご利用されている皆さまからは
「外出の機会が減っていたので楽し
かった」「年中行事をしなくなったの

で良かった」と大変喜ば
れています。
　今後も笑顔溢れる事業
所づくりと地域の繋がり
を大切に、ご利用される
皆さまの生活を支援でき
るよう取り組んでいきた
いと思っております。

赤いふうせん
笑顔溢れる未経験・資格がなくても

働けます！

詳しくはこちらを
ご覧ください↓

看護助手募集中

新潟医療生活協同組合 総務部 人事課
☎025（250）0951
新潟市東区竹尾４丁目12-16-2

働く時間
相談OK！

お問い合わせ

幅広い世代が活躍中！
教育体制も充実して
います。

スクエアカット
（四角切り）

そ
う
し
ょ
う

そ
う
そ
く
え
ん

そ
う  

い  

え
ん

か
ん
に
ゅ
う
そ
う
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第139号

なじょも夏まつり

開催しました!!

子育て世代の方・60代の方
幅広く活躍されています

登ヘルパー 募集
録

さん

☎025（250）6483
受付時間：月～金8：30～17：00
（訪問介護センターなじょも担当：原）

週1日
からでも
OK

未経験の方、
ブランクのある方も

丁寧にお教えします！
勤務内容、見学など

お気軽にお問い合わせください

入職に向けた
支援金制度あり

健康増進を図る目的で増出資をお願いします

「大丈夫ですか
　いざという時」
～救急の現場と私た

ちの “もしも” の準備
～

　７月30日（水）、東区プラザホールにて開催された講演会「大丈
夫ですか いざという時」には、地域から67名もの方が集まりま
した。
　主催は新潟市在宅医療・介護連携ステーション。テーマは“い
ざという時、どうする？ ”。まさに誰もが気になる内容です。
　第一部では、元救急救命士の廣川一清さんが登壇。救急車の運
転席にいた経験をもとに、「いのちをつなぐために大切なこと」を、
ユーモアを交えながら熱く語ってくださいました。「救急車って、

かかりつけ医に搬送してくれる
の？」という素朴な疑問も飛び
出し、皆さん前のめりで耳を傾
けていました。「新潟市の救
急って、こんなにがんばってる
のか…」と、目からウロコの時
間になりました。
　第二部では、東区社会福祉協

保健委員基礎講座
新潟医療生活協同組合

ご自身やご家族の健康維持、増進のために、
地域活動のために、
新潟医療生協の健康づくりについて学びませんか？

2025年度

〇対　象：健康づくりに興味のある方
〇参加費：2,000円（テキスト、実習代）
　 　　　　  ※再受講でテキストをお持ちの方は500円
〇会　場：なじょも４号館３階 コープケアカレッジ
　 　　　　  ※お車でお越しの方は、なじょも駐車場をご利用ください

お申し込み方法

全３回コース
３回の受講で、
修了証が
授与されます

１日目　11月19日（水）
 9：00～12：00

３日目　12月３日（水）
 9：00～12：00

２日目　11月26日（水）
 9：00～12：00

〇開校式（オリエンテーション）
〇保健委員の役割
　保健委員の活動紹介
〇健診の重要性を学ぶ
〇すこしお入門

〇介護入門
 （車いすに乗ってみよう・
　 動かしてみよう）
〇フレイル予防
 （簡単体操）
〇修了式：交流会
　・今後の活動について

〇オーラルフレイル予防（お口の話）
〇あいうべ体操入門・ずぼらヨガ入門
〇健康チェック入門
　・体組成計
　・血管年齢
　・骨密度　など

〇申し込み用紙を地域活動部にお持ちいた
だくか、お電話にてお申し込みください。

〇再受講の方も大歓迎です。テキストのご購
入が無ければ￥500で再受講できます。
　　新しい項目も増えましたので、
　　ぜひ学びの機会としてください
地域活動部　☎025（274）7139

残り募集額 5,000万円
新潟医療生協の安全・安心と在宅医療の
充実を図るため

新潟医療生活協同組合

建 設 債

地域活動部 ☎025（274）7139お問い合わせ先

募集目的

１・３・５年満期（    　　　　）預入期間 中途解約の場合は
利子はつきません。

預入金額

対象条件
10万円～（10万円単位）
当法人の組合員に限る

2025年４月３日～2026年３月31日
※上限に達し次第、募集を終了する場合がございます。予めご了承ください。

1,000万円未満
1,000万円以上

１年満期預入金額 ３年満期 ５年満期

0.4％ 0.5％ 0.7％
0.5％ 0.7％ 0.8％

募集期間

北区松浜常盤団地で
おすそわけプロジェクトを

行いました
　８月３日（日）に地域まちづくり委員会によるおすそわけプロ
ジェクトを今回はじめて北区松浜地区で行いました。昨年度まで
３回に渡って曽野木地区で行ってまいりましたが、今後は他の地
域にも拡げていきたいとういことで、松浜
総支部に相談し、地元の自治会にもご協力
いただきながら開催する運びとなりました。
　今回もフードバンクにいがた様より、食
料品、日用品、衣類やタオル類をご提供い
ただきました。事前に申し込みをいただい
た松浜常盤団地にお住まいの22名の方か
ら団地内の集会所にお出でいただき、おす
そわけを行いました。
　当日の気温は30度を超える真夏日で、
「熱中症にならないように気をつけてね」な
どの声掛けもしながら、地域の方 と々コミュ
ニケーションをはかる場にもなりました。
　「こんなにたくさんいただけるの？」、「あ
りがたい」など、多数の喜びの声も聞かれ、
大盛況のうちに終えること
ができました。
　今後も、各地でおすそわ
けプロジェクトを拡げてい
きたいと思いますので、ご
希望があれば地域活動部
までご連絡ください。

夏の思い出の1ページ

新潟まつり 大民謡流し
　去る８月８日、新潟医療生協は新潟まつりの大民謡流しに参加し
てきました。今年は心配された猛暑や雨の影響も少なく、風が心地
良く吹く絶好の民謡流し日和でした！これも私たちの日頃の行いが良
いおかげ（！？）かもしれません。
　当日は、看護部から多くの若手職員を始め、上は須永医師から下
は職員の子どもたちまで、総勢80名以上で楽しく踊ってきました。
民謡流しは一時間半と決して短くない時間ですが、10分踊って５分
休むという無理のないサイクルで行われます。水分や塩分も補給しな
がら、最後まで「ありゃさ、ありゃさ」の掛け声と共に元気に踊ること
ができました。
　参加者の心地良い疲れと共に皆さんの笑顔で締めくくることがで
き、新潟医療生協の楽しい夏の思い出が１つ増えた一日でした。

議会から「きらりん緊急連絡キット」の紹介。大好評で、「それ、
すぐ申し込みたい！」という声があり、参加者の“行動力”も
光った時間でした。
　アンケートにはACPもしもシートを利用して「家族と将来の
こと、話してみようと思います」との声が多く寄せられ、会場
のあちこちで“前向きな変化の芽”が見えたようです。
　この学びをつなげて、10月には「私の
最期をデザインする～お墓から始まる
人生会議（ACP）～」も予定されていま
す。
　さて、次はどんな気づきが待っている
のでしょう？ ご期待ください！

詳しくは下記の電話番号までお問い合わせください。

お問い合わせ先

●出資金残高50万円以上の組合員に
　　日帰りドック割引券１万円分を進呈
●出資金残高100万円以上の組合員に
　　日帰りドック割引券２万円分を進呈

地域活動部  ☎025（274）7139

に参加して
きました！

地域まちづくり委員会

　８月７日になじょもで夏まつりを開催しました。３階フロアを中心に民
謡流しやかき氷・輪投げといった屋台が並び、学童の児童たちによる
「子ども神輿」も披露されました。新潟まつりの前日で気分も高まる中、
なじょもガーデンの入居者さまやショートステイ・デイサービスのご利
用者さま、学童の子どもたちが大勢参加し大いに盛り上がりました。
　参加された方からは、「もうお祭りには行けないと思っていたので、こ
んな感じで楽しめて良かった」「新潟甚句も見られて、かき氷も美味しく
てお祭り気分を味わえた」などの感想も聞かれ、笑顔あふれる催しとな
りました。
　また、秋には恒例となっている「なじょも収穫祭」を開催予定です。こ
ちらは、地域の皆さまにもなじょもを「知って・楽しんでいただく」ため
に計画しております。ぜひ楽しみに開催をお待ちください。



診 療 案 内

●緊急手術や病棟・救急車などの緊急対応、又、医師の急な出張等により担当医の変更や休診をする事がございますのでご了承ください。

耳鼻咽喉科外来は2025年４月から診療体制が変更となりました。当日予約も受付しています。AM10:30までにご連絡ください。

内 科

婦 人 科

小 児 科

神 経 内 科

外 科

整 形 外 科

皮 膚 科

耳鼻咽喉科
泌 尿 器 科
眼 科

脳神経外科

ペｲﾝｸﾘﾆｯｸ外科

歯 科
口 腔 外 科

皮 膚 科

高橋　俊昭
菊池真理子
樋浦　　誠
相馬　規子
樋浦　　誠
相馬　規子

渡邊　智子
阿部　要一

所澤　　徹
髙橋　直樹

河井　一浩

北村　康男
大学医師

大学医師 大学医師

星名由紀子
鈴木　　博

星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

相田　麻依
相馬　規子

樋浦/相田/相馬（　　　　 ）
相田　麻依
相馬　規子
畠山　　悟
山田　　明

髙橋　直樹

河井　一浩
大学医師

大学医師
星名由紀子
鈴木　　博

星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

北村　康男

相田　麻依
相馬　規子

福田　卓真
阿部　要一

髙橋　直樹

河井　一浩

大学医師 大学医師

樋浦　　誠
相馬　規子
樋浦　　誠
相馬　規子

渡邊　智子

所澤　　徹

川口　　正
河井　一浩

北村　康男
大学医師
星名由紀子
藤田　孝子

星名由紀子
藤田　孝子

相田　麻依

福田　卓真
山田　　明

河井　一浩
大学医師

相田　麻依

畠山　　悟
阿部　要一

河井　一浩
大学医師

大学医師 大学医師
河野　達郎 河野　達郎

大学医師
星名由紀子

大学医師
藤田　孝子

樋浦　　誠
相馬　規子

樋浦/相田/相馬（　　　　 ）
相田　麻依
相馬　規子
福田　卓真
山田　　明

所澤　　徹
髙橋　直樹

河井　一浩

小野寺　理
菊池真理子

高橋　俊昭
大学医師

PM（予約制）

AM

樋浦　誠（生活習慣病・診察AM10：30～）

専　門
（予約制）

AM
8：30～11：00

予約制

AM8：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00

PM2：30～4：30

AM8：00～11：00

AM8：00～11：00

AM8：00～11：00

PM（予約制）

AM8：00～10：30

AM9：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00
PM（予約制）

PM
1：30～4：00

※ 八木医師は、9月1日（月）、9月3日（水）、9月5日（金）、9月17日（水）～9月29日（月）は休診となります。　※ 佐藤医師は、9月は休診となります。

乳児健診・
受付PM1:00～

診療科 受付時間 月 火 水 木 金 第2土 第4土

岩淵　洋平
菊池真理子

北原真紀子
菊池真理子

阿部要一（1・3・5週）
畠山　悟（2・4週）

AM8：00～11：00

青山あずさ
摺木陽久（消）
大学医師（膠）
阿部孝洋（糖/内）
池主裕子（循）

津田晶子（糖/内）
大学医師（循）

三井田　孝
内科医師
内科医師
塙　　晴雄
増子　正義

津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）

内科医師
内科医師
増子　正義

津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）
矢田　省吾

矢田　雄介
岸　由美子
長谷川隆志
五十嵐　登

河邊　昌哲 
摺木　陽久
滝澤　大輝 

大学医師（血）
山口利夫（循）（1・3・5週）
横山　恒（消）（1・3・5週）
津田晶子（糖/内）
濱ひとみ（腎/糖）
大学医師（循）

矢田雄介（腎）
山口利夫（循）
津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）

成田淳一（呼）

大学医師
阿部　孝洋
森下　　健
田中　純太

岸　由美子
加藤　晃帆
横山　　恒
荻原　智子

対応可能時間：月～金曜日 AM8:00～PM4:30、第2・第4土曜日 AM8:00～10:30（歯科はAM8:30～10:30）　※午前8時から30分程度は電話回線が大変混雑いたします。

矢田省吾（腎/糖）
河邊　昌哲（呼）
滝澤大輝（糖/内）

濱　ひとみ
大学医師
成田　淳一
池主　裕子

五十嵐登（循）
佐藤秀一（消）
大学医師（血）
津田晶子（糖/内）

長谷川隆志（呼）
大学医師（循）
荻原智子（糖/内）
矢田雄介（腎）

予防接種・
受付PM1:00～

須永　隆夫

須永　隆夫
八木　寛朝

佐藤　信輔

佐々木知明
佐々木知明

佐藤　信輔

須永　隆夫

須永　隆夫

須永　隆夫
八木　寛朝

CPAP外来（予約のみ）

須永　隆夫
八木　寛朝

須永　隆夫

須永　隆夫

佐藤　　弘
CPAP外来（予約のみ）

須永　隆夫
八木　寛朝

八木 寛朝（予約のみ）
岸　由美子

◎最新の情報は各事業所にお問い合わせください。

☎025（273）2175 ☎025（273）2151㈹

新　患
8：00～11：00

AM8：30～11：30

AM8：30～11：30
PM2：00～4：00
PM1：30～4：00

佐々木知明
佐々木知明

長谷川和樹

佐々木知明
佐々木知明

佐藤　信輔

予約
・
一般

　 AM
8：30～11：30

　 PM
1：30～4：30
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矢田省吾（腎/糖）
阿部孝洋（糖/内）
濱ひとみ（腎/糖）
大学医師（循）

大学医師
大学医師 大学医師

星名由紀子
藤田　孝子

星名由紀子

北村　康男
大学医師
星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博
星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

※診療案内は変更される場合が
　ございます。
　詳細はお問い合わせください。

※診療案内は変更される場合がございます。

（大学）
（頭痛／神経内科）

◉石山診療所　☎025（276）5111 ■休診日：日曜・祝祭日、土曜日

◉木戸クリニック　☎025（274）7960 ■休診日：日曜・祝祭日、第１・３・５土曜日

◉木戸病院 健診センター　☎025（270）1831

■休診日：日曜・祝祭日・第１･３･５土曜日
■電話受付時間：月～金曜日　AM８:30～PM５:00、
　　　　　　　　第２･第４土曜日　AM８:30～12:30

各種健診承ります。オプション検査１つだけでもお受けいただけます。
詳しくは、お電話またはホームページをご覧ください。

脳ドック・人間ドック・特定健診・新潟市がん検診・雇用時健診 詳細はこちらから



NEW
変 更

…新規掲載
…特典変更
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暮らし・住まい

東 

区

西 

区

西
蒲
区

中
央
区

南 

区

そ
の
他

東 

区

東 

区

東 

区

〒950-0861
新潟市東区中山 3丁目1-16
TEL.025-273-3251

現金（480円）でご入浴の方には牛乳1本（120円）サービス
（他のサービス券の併用は不可）

金の湯

東 

区

葵寿司〒950-0005
新潟市東区太平 3丁目18-21
TEL.025-271-0113

2000円以上のご飲食をされた方に旬のお寿司一貫サービス東 

区

東 

区

〒950-0891 新潟市東区上木戸1-3-14
TEL.070-9049-5865　https//www.hakuto.in/

東 

区
お食事された方は、各種サワー・ハイボール・

ソフトドリンク１杯サービス

炭火焼肉  豚牛 （とんぎゅう）

東 

区

東 

区

東 

区

東 

区
東 

区

東 

区

東 

区

入沢畳店
〒950-0823
新潟市東区東中島 2丁目10-24
TEL.025-276-0308

工事代金の５％割引東 

区

東 

区

東 

区

東 

区

（有）こがね畳 浅井政二畳店
〒950-0026
新潟市東区小金町1-7-7
TEL.0120-495-590

国産イグサを使用した表替え価格 5％割引

◆畳工事全般
◆畳小物製造
◆障子・網戸張替　など

東 

区

東 

区

東 

区

東 

区

西 

区

東 

区

中
央
区

東 

区

東 
区

東 

区

東 

区

中
央
区

北 

区

西 

区

北 

区

北 

区

北 

区
北 

区

グルメ・お食事

北 

区

東 

区

東 

区
東 

区

東 

区

〒950-0812
新潟市東区豊1丁目1-22
TEL.090-3684-1995

東 

区
アルコール含むすべてのドリンク1杯50円引き

居酒屋HAL

東 

区
カラオケ室料を20%割引

カラオケマイム
■カラオケマイム赤道店
新潟市東区牡丹山３丁目 2-19
TEL.025-275-1500
■カラオケマイム笹口店
新潟市中央区南笹口２丁目７-４
TEL.025-248-5050
■カラオケマイム新潟駅前店
新潟市中央区東大通１丁目1-10
TEL.025-245-2777

■カラオケマイム花園店
新潟市中央区花園１丁目3-10
TEL.025-241-6000
■カラオケマイム古町店
新潟市中央区古町通1430
TEL.025-225-0003
■カラオケマイム青山店
新潟市西区青山４丁目７-15
TEL.025-232-1123
■カラオケマイム新潟白根店
新潟市南区鯵潟 433-2
TEL.025-372-0033
■カラオケマイム燕三条店
燕市井土巻３丁目148
TEL.0256-66-5055
■カラオケマイム新潟巻店
新潟市西蒲区巻甲 4158-2
TEL.0256-72-8000

■カラオケマイム国道店
（村上）
村上市仲間町 611
TEL.0254-53-3313
■カラオケマイム駅前店
（村上）
村上市田端町15-6
TEL.0254-52-7744

▲ホームページは
　こちら

北 

区

〒950-3125
新潟市北区松浜本町 2丁目16-10
TEL.025-259-2038

お食事された方には食後のコーヒー１杯をサービス
旅　館
おたま料理

中
央
区

ファンキーターキー（西堀店、古町店、万代店）
〒951-8062
新潟市中央区西堀前通 8番町1522 番地
TEL.025-228-8988

５００円以上のお食事を注文で、日替りスープを一杯プレゼント

新潟肉と海鮮・５０種の地酒 つるまる
中
央
区

飲み放題ご予約のお客様は お会計金額より１０％割引（昼飲み可）

〒950-0087
新潟市中央区東大通1-7-30 ホワイトビル1F
TEL.025-249-0223

ホームページはこちら

〒950-3125
新潟市北区松浜本町 2-14-18
TEL.025-259-7949

ラーメン類を５０円割引

カジュアルレストラン
MOKA

北 
区

ミニサクサクポテトを進呈！東 

区

東 

区

東 

区

介護タクシー てっちゃん
〒950-0802
新潟市東区一日市 516
TEL.0800-800-4101（通話料無料）

車椅子レンタル無料・ポケットティッシュ進呈

１０００坪の
オープンガーデン
木り香の森（庭）木り香木り香

き　　　　　　　　 かき　　　　　　　　 か緑と花の
　古民家風ギャラリー

開園中

そ
の
他

ランチ５％引割引 （１２月～３月 休園）　　

〒959-1924
阿賀野市畑江 86（土日のみ営業）
TEL.090-2881-0610

そ
の
他

〒959-2205
阿賀野市寺社甲2212-1 千都ハイツ1F　TEL.0250-47-7332

トッピング一品サービス

まち　　 きた　　 こう〒950-3321
新潟市北区葛塚 3313
TEL.025-387-2011

北 

区 サービスランチの方へ食後のデザートおひとつサービス

地域のお店で「おトク」が満載♪
組合員証を見せると、

いろんな特典が受けられます！

沼垂ビール  沼垂ピアパブ
〒950-0075
新潟市中央区沼垂東 2丁目 9 番 5号
TEL.025-383-8720

中
央
区

お一人様2000円以上のご飲食で100円引き

東 

区

〒950-0823
新潟市東区東中島２-10-19
TEL.025-276-4267

炭焼 おれん家
お食事された方にデザートサービス

〒950-2075
新潟市西区松海が丘４-５-６ WORKS
TEL.090-7941-9658

お食事をされた方には食後の珈琲一杯をサービス

北海道ジェラードコスタヴィータ
西 

区

組合員証の再発行についての

☎025（274）7139
お問い合わせ先 企業・店舗さまの

提携店も募集中！

https://teikeiten.iryo-coop.com/
提携店ホームページ 検 索くみトク

東 

区
東 

区

〒950-0871 新潟市東区山木戸3-14-10

新潟東区施術所

組合員様は初回無料！お気軽にお試しください

フレアス在宅マッサージ

TEL.
医療保険が
使えます！ ������������

東 

区

〒950-0871
新潟市東区山木戸 6-10-3
TEL.025-290-7765

和 -nagomi-
お食事された方にデザートサービス

東 

区

■ホームページはこちら
https://www.masui.biz/

組合員証をご提示で2,000 円以上の洗車を
ご用命のお客様にBOXティッシュ1個プレゼント

〒950-0871
新潟市東区山木戸3丁目14-10　 TEL.025-279-1210

●山木戸SS ●セルフ新大前SS ●競馬場前SS
●オートピアマスイSS ●ゆきつばきステーション ●東三条SS

増井グループ（ガソリンスタンド）

変 更

変 更
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北 

区

（株）アオキハウジング
〒950-3321
新潟市北区葛塚 3440-1
TEL.025-387-2227

・店頭価格より3％割引（家電製品のみ）
・灯油100 ㍑以上で「粗品」プレゼント（北区のみ）

家電製品、灯油、
LPガス、住設製品

中
央
区

東 

区

東 

区

東 

区

北 

区

江
南
区

そ
の
他

西 

区

中
央
区

江
南
区

北 

区

北 

区

中
央
区

中
央
区

中
央
区

西 

区

そ
の
他

江
南
区

北 

区

中
央
区

〒950-0801
新潟市東区津島屋 3-168-17
TEL.080-6427-1984

代行 Hondells
東 

区 代行をご利用の際、東堀タキザワガレージの駐車料金半額

北 

区

中
央
区

〒950-3321
新潟市北区葛塚 3382-1
TEL.025-387-2053

くだもの盛り籠（かご）ご注文で10％割引

八百三商店
北 

区
野菜・くだもの・食料品
葬祭関連一式承ります

北 

区

〒950-3126
新潟市北区松浜７丁目 21-11
TEL.080-4202-3136

初回ご予約時にお申し出いただいた場合1,000円割引
（2回目以降は通常料金となります。）

不用品整理やお引越、
家のこと、代行作業など何でも～♪

中
央
区

※特典はハミングツアーの旅行のみでご利用可能です。 
　（ハミングの宿 華灯は対象外となります）

■ハミングツアー
〒950-0915
新潟市中央区鐙西1-8-2
TEL.０５７０-０３７１５４

弊社ホームページから指定の旅行プランをクレジットカード決済
＆ 書類送付無しのお申込みで事務手数料が無料となります。

■ハミングの宿 華灯 [HANA-BI]
〒959-2338 新発田市月岡温泉 530
TEL.０２５４-２８-７２２０

〒957-0011 新発田市島潟1276 番
TEL.0254-28-3030
https//www.pcsupportmura.com/

パソコントラブルに関する、初回相談料は無料となります

パソコンサポート村
そ
の
他

西
蒲
区

江
南
区

観劇パック以上ご利用の方に
ヤスダヨーグルト150g１本サービスします

〒959-2221
阿賀野市保田 6075-3
TEL.0250-68-1555

安
新潟県

田温泉

そ
の
他

北 

区

〒950-3367
新潟市北区高森 512　TEL.025-386-8484

車椅子レンタル無料

〒957-0223
新発田市長島 698-5  TEL.0120-141-435

宗教・宗派は問いません

紫 雲 霊 苑
大潟土地開発株式会社
〒957-0223
新発田市長島 698-5  TEL.0254-28-9288

1957年創業
新発田の石屋さん 比企石屋ひき

そ
の
他

ご成約の方にスタバドリップコーヒープレゼント

〒950-0872
新潟市東区牡丹山1-5-12-9
TEL.025-256-6377

牡丹山薬局
東 

区 粗品プレゼント

お買い物 美容・健康

木戸病院北 

区

東 

区

そ
の
他

葡萄のお買い上げ時に、おまけいたします。
期間9月１日～１０月中旬（葡萄が無くなり次第終了＆休園）　　

聖籠町観光ぶどう園  こばまさ農園
〒957-0123 北蒲原郡聖籠町二本松1453-11
TEL. 0254-27-4077（7：00～8：00）

そ
の
他

東 

区

東 

区
東 

区
東 
区

東 

区

エニシデリカ
〒951-8068
新潟市中央区上大川前通 3番町 25-2
TEL.025-211-4151

お買上げのお客様にからあげ１個サービス中
央
区

中
央
区

東 

区

西 

区

西 

区

東 

区

東 

区

〒950-0871
新潟市東区山木戸8丁目2-15　定休日：月・火・水
TEL.025-270-1303  営業時間：11:30～17:00（売り切れ次第終了）

東 

区
お米シフォン６個セット2,100円が1,800円（税込）でご提供！

Vegetannbo（ベジタンボ）

胡蝶蘭をお買い求めの方はラッピングサービスが無料江
南
区

〒950-0114
新潟市江南区茗荷谷西囲1159
TEL.025-276-6198

贈答用胡蝶蘭・観葉植物
イベント用花納品・趣味の洋蘭
鉢花・生花・寄せ植え教室

〒950-0872
新潟市東区牡丹山1丁目 5-11（火曜定休日）
TEL.025-250-9800

（お米）平日１０％増量サービス※持ち帰りのみ

ガーデンプラザグリーン東
東 

区
東 

区
５００円以上お買い上げの方に給食用デザートプレゼント

学校給食用食品  業務用総合食品
〒950-0867 新潟市東区竹尾卸新町 801-5
TEL.025-274-1858　URL.http//kyusyoku.co.jp

おべんとうの和縁
〒950-0867 新潟市東区竹尾卸新町 801-5 株式会社給材1階
営業時間  10:30 ～ 14:00　休業日  土日祝日・年末年始

おべんとうの和縁＋（東新潟駅前店）
〒950-0823 新潟県新潟市東区東中島２丁目 6-12
営業時間  10:30 ～ 19:00（火～金曜日）
営業時間  10:30 ～ 14:00（月曜日）

営業時間  10:30 ～ 18:00（土曜日）
休　業　日  日祝日・年末年始

訪問マッサージ
＆ 鍼灸 なら
〒950-2041
新潟市西区坂井東 5-14-15-102
TEL.025-201-8481

訪問鍼灸かすみ治療院
西 

区 美容鍼灸60分　通常1万円→5000円！

〒950-0017
新潟市東区松崎1丁目10-15
TEL.025-272-3771

訪問美容 のどか
東 

区 「粗品」プレゼントします

中
央
区

https://and-i.jp

遺品整理・墓じまい→ 消費税分10％OFF
永代供養墓→ 一霊位35,000円より5,000円引

〒950-0982
新潟市中央区堀之内南1丁目32-4
TEL.025-278-3441

ご相談無料 お気軽にご相談ください。

一般社団法人アンド・アイNPO絆
遺品整理・永代供養墓絆・墓じまい
身元保証・身元引受・自宅売却解体

中
央
区

〒951-8067
新潟市中央区本町通６-1114-1 青海ショッピング内
TEL.025-228-9675

2,000円以上のお買い上げで100円割引

本町 鈴木鮮魚

入会された方に道着をプレゼント
親子で始める新潟市空手
一 成 会

お問い合わせ先　佐藤 090-7713-8438

はなみずきコミュニティハウス
新潟市東区はなみずき１丁目15-12
木戸中学校 武道場
新潟市東区上木戸５丁目1-1
新津地域学園
新潟市秋葉区新津東町２丁目 5-6
内野まちづくりセンター
新潟市西区内野町413

17:00～18:00

19:00～20:30

19:00～20:30

19:00～20:30

火曜日

稽古日

金曜日

土曜日

生徒
募集!

東 

区

西 

区

秋
葉
区

東 

区

〒950-0056
新潟市東区古川町 8-18
TEL.0800-777-2234

介護福祉移送サービス あいサポート
車椅子レンタル無料

介護福祉移送サービス
国土交通省北陸信越運輸局許可事業

東 

区

ホクト
〒950-0872
新潟市東区牡丹山 5-4-19

リフォーム瑕疵（かし）保険料サービス

0800-600-5888
TEL.025-278-8558
運営会社：CTF（株）

外壁塗装・屋根塗装の専門店




