
芦 

沼

　

２
０
２
４
年
は
辰
年
。
辰
年

は
十
二
支
の
中
で
最
も
縁
起
の

良
い
干
支
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
能
登
半
島
地
震
、
航
空
機

事
故
と
、
心
が
痛
む
幕
開
け
と

な
り
ま
し
た
。
被
災
や
事
故
に

遭
わ
れ
た
皆
さ
ま
へ
は
、
心
か

ら
の
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま

す 

▼
さ
て
、
今
年
は
ど
ん
な
年

に
な
る
の
だ
ろ
う
か
、
２
０
２

４
年
は
「
米
大
統
領
選
挙
」
が

行
わ
れ
、
こ
の
結
果
が
、
世
界

情
勢
を
激
変
さ
せ
る
影
響
を
お

よ
ぼ
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す 

▼

世
界
は
今
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
、

イ
ス
ラ
エ
ル
情
勢
な
ど
「
分
断
」

と
「
動
揺
」
と
「
衝
突
」
が
複

雑
に
絡
み
合
っ
た
状
況
に
あ

り
、
国
内
で
は
、
イ
ン
フ
レ
な

ど
の
経
済
的
な
圧
迫
が
大
き
く

な
る
と
言
わ
れ
、
そ
の
一
方
で
、

人
手
不
足
は
よ
り
深
刻
化
す
る

と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。
こ

う
し
た
状
況
は
短
期
間
に
解
消

さ
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
当
生

協
に
も
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し

て
お
り
、
今
後
の
見
通
し
は
極

め
て
不
透
明
な
も
の
と
な
っ
て

い
ま
す 

▼
２
０
２
３
年
度
も
今

月
で
終
わ
り
ま
す
。「
一
月
往

ぬ
る
二
月
逃
げ
る
三
月
去
る
」、

こ
の
慣
用
句
は
、
正
月
か
ら
三

月
ま
で
は
行
事
が
多
く
、
あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
う
こ

と
を
表
現
し
て
い
る
の
だ
そ
う

で
す
。「
一
年
の
計
は
元
旦
に

あ
り
」
を
改
め
、「
年
度
の
計

は
三
月
に
あ
り
」
と
い
う
こ
と

で
、
三
月
が
去
る
前
に
新
年
度

の
準
備
を
し
、
明
る
い
年
度
に

し
た
い
も
の
で
す
。 

（
Ｍ
・
Ｈ
）

　　

辞
書
で
「
福
祉
」
を
引
く
と
、

「
幸
せ
（
し
あ
わ
せ
）」
と
書
か
れ

て
い
ま
す
。

　
「
地
域
福
祉
」
と
は
「
地
域
の
し

あ
わ
せ
」で
あ
り
、「
地
域
福
祉
の

充
実
」
と
は
、
地
域
に
住
む
み
ん

な
が
〝
し
あ
わ
せ
〞
に
な
る
こ
と

で
す
。

　　

ど
こ
の
地
域
で
も
、
貧
困
や
虐

待
、
後
継
者
不
足
や
シ
ャ
ッ
タ
ー

商
店
街
の
増
加
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
問
題
が
山
積
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
行
政
だ
け
で
は
解
決
で
き
な

い
独
居
高
齢
者
の
支
援
、
通
学
路

に
お
け
る
学
生
の
見
守
り
、
地
域

の
防
災
対
策
な
ど
、
幸
せ
に
生
き

て
い
く
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

必
要
が
地
域
に
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
は
「
必
要
」
か
ら
の
福
祉

で
す
。

　　

一
人
ひ
と
り
の
悩
み
ご
と
や
困

り
ご
と
は
実
に
さ
ま
ざ
ま
で
、
本

人
の
努
力
や
工
夫
だ
け
で
は
解
決

で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
そ
ん
な
一
人
ひ
と
り
の
悩
み

ご
と
や
困
り
ご
と
全
て
に
、
支
援

や
サ
ー
ビ
ス
が
行
き
渡
る
こ
と
は

困
難
で
す
。
よ
っ
て
、
一
人
ひ
と

り
が
誰
か
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

を
し
て
、
お
互
い
に
助
け
た
り
、

Ｊ
Ｒ
大
形
駅
北
口
広
場
正
面
、
岡
山
地
内
に
建
設
を
進

め
て
き
た
特
養
あ
し
ぬ
ま
荘
（
ベ
ッ
ド
数
１
２
０
床
）
が

完
成
し
ま
し
た
。
竣
工
祝
賀
会
は
４
月
11
日
。
内
覧
会
は

４
月
13
日
〜
19
日
ま
で
の
７
日
間
開
催
い
た
し
ま
す
。

大
形
地
域
で
は
、「
幸
せ
は
み
ん
な
で
つ
く
る
」を
合
言

葉
に
勉
強
会
を
立
ち
上
げ
、
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
向

け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
特
養
あ
し
ぬ
ま

荘
の
移
転
新
築
を
き
っ
か
け
に
し
て
、
地
域
福
祉
に
よ

る
幸
せ
づ
く
り
を
実
現
す
る
た
め
の
実
践
段
階
に
な
っ

た
と
期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

幸
せ
と
は
、
み
ん
な
で
つ
く
る
も
の
で
す
。

助
け
ら
れ
た
り
、
支
え
あ
っ
て
生

き
て
い
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
に

な
る
と
思
い
ま
す
。
誰
も
が
住
み

た
く
な
る
よ
う
な
地
域
像
を
皆
で

考
え
、
地
域
福
祉
に
よ
る
幸
せ
づ

く
り
を
実
現
す
る
た
め
の
実
践
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

　

４
月
11
日
の
竣
工
祝
賀
会
、
４

月
13
日
か
ら
19
日
の
内
覧
会
を
実

施
す
る
に
あ
た
っ
て
、
亀
田
郷
芦

沼
会
の
役
職
員
だ
け
で
な
く
、
新

潟
医
療
生
協
、
大
形
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
協
議
会
、
亀
田
郷
土
地
改
良

区
大
形
工
区
長
、
地
権
者
等
の
皆

さ
ま
か
ら
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、

「
竣
工
記
念
実
行
委
員
会
」
結
成

し
ま
し
た
。「
全
員
参
加
で
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
は
ど
う
か
」「
パ
ン
マ

ル
シ
ェ
を
企
画
し
て
は
ど
う
か
」、

「
コ
ー
ラ
ス
を
聞
き
た
い
ね
」
な

ど
イ
ベ
ン
ト
内
容
を
豊
か
に
し
、

あ
な
た
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

大
き
な
愛
に
な
り
た
い

　
　
地
域
福
祉
の
新
た
な
形
を
つ
く
る

大
き
な
愛
に
な
り
た
い

　
　
地
域
福
祉
の
新
た
な
形
を
つ
く
る

地
域
福
祉
と
は

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が

幸
せ
な
地
域
の
た
め
に

あ
な
た
が
主
役
の
内
覧
会

誰もが幸せを感じられるまちへ

4/13（土）竣工記念イベントを開催！
　13日～19日の１週間内覧会も行います！

新潟
バイ
パス

290号線

逢谷内IC

海老ケ瀬IC

新潟北高校

大形駅

Her
e!

会場：特別養護老人ホームあしぬま荘
　  〒950-0821  新潟市東区岡山

申し込み方法 / お問い合わせ
　025-271-1016
　　　　(社会福祉法人亀田郷芦沼会)
　 d.megawa@ashinuma.com
特別養護老人ホームあしぬま荘竣工式実行委員会

潟
新

新潟医療生活協同組合

医療生協
https://niigata.iryo-coop.com
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新潟医療生活協同組合機関紙

基本理念「人間を大切にすることがすべての根元である」

（1）　　2024年3月1日（第567号）

組合員の現勢 （2024年１月31日現在）
●組合員数·················· 40,950名
●出資金総額 ···· 23億3,010万円

2024

月号33 567567VOL.



新潟医療生活協同組合 2024年3月1日（第567号）　　（2）

　2024年度の健康診断のご予約を開
始しました。
　病気の早期発見や生活習慣病の予防
は、健康づくりの第一歩です。年に１回
の健診でご自身の健康状態をチェック
し、健康維持にお役立てください。
　40歳以上の対象の方には、３月末こ
ろに「特定健診受診券・がん検診受診
券」が新潟市より送付されます。受診券
が届く前でも結構ですのでぜひご予約
ください。新年度スタート直後の４月は
比較的空いています！

木戸病院健診センター  電話予約受付 ☎０２５（２７０）１８３１（8：30～17：00）

受診時の
持ち物▶

「受診券（本紙）」と「新潟市国保の健康保険証」
※忘れた場合は受診できません　

氏
フ リ ガ ナ

名
整理番号

性　　別

生年月日 年度年齢 令和○年３月31日時点の年齢

▼医療機関が切り取りますので、このままで受診してください▼

受診年月日 年　　　月　　　日

実施機関名

 新 潟 市 長

肺がん
検 診 集団

特定健康
診 査

胃がん
検 診

受診年月日 年　　　月　　　日

実施機関名

受診年月日 年　　　月　　　日
実施機関名

受診者
情 報

大腸がん
検 診

受診年月日 年　　　月　　　日

実施機関名

前立腺がん
検 診

受診年月日 年　　　月　　　日

実施機関名

子宮頸がん
検 診

受診年月日 年　　　月　　　日

実施機関名

受診年月日 年　　　月　　　日
実施機関名乳がん

検 診

ピロリ菌
検 査

受診年月日 年　　　月　　　日
実施機関名
※特定健康診査または胃がん内視鏡検査との同時実施に
限ります。

肝炎ウイルス
検 査

受診年月日 年　　　月　　　日

実施機関名
 ※過去に一度も検査を受けたことがない方が対象です。

◀
い
さ
だ
く
て
し
診
受
で
ま
ま
の
こ
、
で
の
す
ま
り
取
り
切
が
関
機
療
医
◀

令和○年度 特定健康診査・がん検診受診券

令和○年度

新潟市国保 特 定 健 康 診 査

受診券整理番号

受診者の氏名

性 別

生 年 月 日

自 己 負 担 額 円

・特定健康診査
・その他（尿潜血、総コレステロール、クレアチニン

eGFR、空腹時血糖または随時血糖、HbA1c
血清尿酸、血清総蛋白 ）

保険者所在地／新潟市中央区学校町通１番町602番地１
保 険 者 名 称／新潟市
支払代行機関名／新潟県国民健康保険団体連合会

有効期間　令和○年３月31日まで

受診を検討する際に下記事項と裏面を必ずお読みください
⚫新潟市国民健康保険に加入されている方の受診券です。受診時に脱退されている
場合は、この受診券は使用できません。ただし、年度途中に後期高齢者医療制度
に加入した方はこの受診券を使用できます。受診時に後期高齢者医療制度に移行
されている方は「後期高齢者医療被保険者証」を受診窓口に提示してください。

⚫服薬の状況や体調等によって受診できない場合があります。
⚫69歳以下の人で市民税非課税世帯の方は事前の申請により無料となります。

○○年度

●有効期間
令和○年４月１日～
令和○年３月31日

すべての検診が終了
するまで、大切に保管
しましょう。
新潟市の各種検診を
受けるためには受診
券が必要です。

この台紙全体が受診券です。
受診時に必要な情報が記載
されていますので、切り取ら
ずにお待ちください。保管し
やすいよう折っていただいて
も構いません。

受診券をご確認ください

※職場等で健診の機会がある方は
　新潟市の健診対象にはなりませ
　んのでご注意下さい。

お問い合わせ先

新年度予約スタートしました!新年度予約スタートしました!

2024年４月１日～
2025年３月31日

受診期間

2023年度の受診券利用期限が迫っています！
2023年度の健診をまだお済みでない方は、お早めご予約
ください。2024年３月31日まで受診できます。

健診を受けましょう!健診を受けましょう!

　参加した方からは「みんなと話せて楽しかった」「みんなのアイディアが参考になった」「組合員さんが
ますます元気で活動できるように期待！」「新しく加入した組合員さんに機関紙を届けたい」等の感想を
いただきました。
　次回のワークショップは、２月下旬に総支部で取り組むこと、支部でやることを分けて、自分たちの支
部で何に取り組むかを話し合い、その段取りを立ててどう行動するかを考えます。

さまざまな意見があがりました

説明に真剣に耳を傾けている様子

どれに投票しようか悩んでいる様子

おたまちワークショップin木戸 開催のご報告第２回

★支部を元気にするために、やりたい活動を実現するアイディアランキング★
参加者が重要だと思うアイディアの投票結果は以下の通りでした。

コメント点数 アイディア順位
支部への出張健診チェック
日帰り旅行
健康班会
桜を見る会

お食事会開催
男だらけの班会
調理班会
おしゃべり班会
映画鑑賞や歌う班会

学習会 医療生協が他の病院とどう違うのか成り立ちや歴史を学んで知らせる・
医療生協の介護事業について学びたい・保健委員会の学習会に誘いたい

楽しい活動で仲間を増やそう
懐メロで体操・健康吹き矢・やさしい体力づくり

バーベキューなども
内容は麻雀やカラオケ、野菜作りなど
減塩料理の実習
お茶を飲んでみんなで話すとやりたいことがもっと出てくるのでは
ギターなど音楽鑑賞も・オカリナ習いたい

　「おたまちワークショップ」は、「おたがいさまのまちづくりを実現したい」「新潟医療生協の事業にもっ
と組合員さんに関わっていただきたい」という想いを実現するきっかけづくりとしてスタートしました。
地域の組合員さんが主体となって支部を元気にする活動を考え、実現させるための取り組みです。
　第２回は１月16日に開催しました。テーマは「支部を元気にするために必要な事、やりたい活動を実
現するためのアイディアを考えよう」です。元医療福祉生協連専務の藤谷さんから、全国の医療福祉生
協の組合員活動事例を聞いて、自分たちの支部ではどのような活動をしたいのか、アイディアを出し合
いました。
　３グループに分かれて意見交換を行い、各自がアイディアをカードに書きだしました。その後、カード
を読み上げ、似たようなアイディアを集めて模造紙に張り出し、グループにしてタイトルを付け「アイ
ディア地図」を作成。「重要だ」「いいな」と思うタイトルに５点から１点までの持ち点で投票し、１位から
10位までのアイディア順位を決めました。

36
33
30
28

26

25
21
17
13
13

１位
２位
３位
４位

５位

６位
７位
８位
９位
９位



オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は

オーラルフレイルのチェック （国立長寿医療センターHPより引用）

歯科
藤田 孝子

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

に
つ
い
て

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

に
つ
い
て

新潟医療生活協同組合（3）　　2024年3月1日（第567号）

・合計０～２点　オーラルフレイルの危険性は低い
・合計３点　　　オーラルフレイルの危険性あり
・合計４点以上　オーラルフレイルの危険性が高い

オーラルフレイルのセルフチェック表
 (出典: Tanaka T, lijima K. J Gerontol A Biol Sci Med Sci, 73, 2018.)

半年前と比べて、堅い物が食べにくくなった

お茶や汁物でむせることがある

義歯を入れている

口の渇きが気になる

半年前と比べて、外出が少なくなった
さきイカ・たくあんくらいの堅さの食べ物を咬む
ことができる

２点

２点

２点

１点

１点

０点

０点

０点

０点

０点

０点

０点

０点

１点

１点

１点

はい いいえ質　問　事　項

１日に２回以上、歯を磨く

１年に１回以上、歯医者に行く

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
、〝
オ
ー

ラ
ル
（
口
の
）〞〝
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）〞

と
い
う
単
語
の
掛
け
合
わ
せ
で
、
口
の

機
能
低
下
に
注
目
し
た
概
念
で
す
。

最
近
む
せ
や
す
く
な
っ
た
、
食
べ
こ

ぼ
し
が
増
え
た
。
食
欲
が
な
い
。
軟
ら

か
い
も
の
を
好
ん
で
食
べ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
滑
舌
が
悪
く
な
っ
た
。
口
が

乾
き
や
す
く
な
っ
た
。
歯
が
抜
け
た
ま

ま
に
な
っ
て
い
る
。
な
ど…

。
こ
れ
ら

の
よ
う
な
ち
ょ
っ
と
し
た
口
に
関
す
る

〝
さ
さ
い
な
衰
え
〞
が
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
の
始
ま
り
で
す
。
例
え
ば
、
虫
歯

な
ど
を
放
置
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に

⬇
食
べ
物
が
う
ま
く
咬
め
な
く
な
る
⬇

軟
ら
か
い
も
の
を
食
べ
る
よ
う
に
な
る

⬇
咬
む
筋
肉
が
衰
え
る
⬇
さ
ら
に
軟
ら

か
い
も
の
を
食
べ
る
⬇
さ
ら
に
咬
む
筋

肉
が
衰
え
る
⬇
も
っ
と
咬
め
な
く
な
る

…

と
い
う
負
の
連
鎖
に
陥
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

少
し
ず
つ
口
の
機
能
の
低
下
が
進
行

し
、
食
べ
ら
れ
る
食
物
の
種
類
が
少
な

く
な
り
栄
養
が
偏
っ
て
し
ま
う
こ
と
で

心
身
機
能
の
低
下
に
つ
な
が
っ
て
い
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

〝
負
の
連
鎖
〞
に
早
め
に
気
づ
く
た
め

の
重
要
な
サ
イ
ン
と
し
て
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
は
近
年
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
大
事
な
こ
と
と
し
て
、
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
心
身
機
能
低
下
の

サ
イ
ン
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
が

あ
っ
た
と
し
て
も
必
ず
悪
い
方
へ
ど

ん
ど
ん
進
む
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

気
づ
い
た
と
こ
ろ
で
対
処
を
す
る
こ

と
で
、
維
持
や
回
復
が
可
能
な
も
の

で
す
。

意
識
的
に
口
の
健
康
を
保
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
良
く
咬
ん
で
食
べ
た
り
、

歯
磨
き
や
入
れ
歯
の
手
入
れ
な
ど
口
の

中
の
ケ
ア
を
行
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

ま
た
、
定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け
、

必
要
が
あ
れ
ば
適
切
な
治
療
を
受
け
る

こ
と
も
大
事
で
す
。
新
潟
市
で
は
76
歳

及
び
80
歳
の
方
を
対
象
に
、
お
口
の
健

康
長
寿
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
咬

む
・
飲
み
込
む
な
ど
口
腔
機
能
の
検
査

を
含
む
歯
科
健
診
で
、
自
己
負
担
は
あ

り
ま
せ
ん
。
気
に
な
る
方
は
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
受
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を

食
い
止
め
る
た
め
に

理
事
会
報
告

２月１日（木）下記の議題にて第９回理事会が開催されました
【承認事項】
❶12月の組織状況報告 承認の件
・専門委員会からの報告
❷12月の事業所状況報告 承認の件
・医師確保対策の進捗状況
・看護師確保対策の進捗状況

・各事業所状況報告
❸12月の経理状況報告 承認の件
【議決事項】
❶固定資産の取得の件

【報告事項】
❶健康まつりの件
❷経営コンサルタントとの進捗状況
❸理事会議事録（第７回）修正内容確認の件
❹第８回理事会議事録確認の件
❺その他

　命に関わる大きな病気やケガなど「もしものとき」に望む医療やケアについて前もって
考え、話し合い、共有する取り組みを「ACP（アドバンス・ケア・プランニング）」と言います。
　生命の危機が差し迫った状態では約７割の人が医療やケアの方針を自分で決めること
が難しい状況になると言われています。
　新潟市在宅医療介護・連携ステーション東第二では新潟市が作成した「もしもシート」を
活用し、皆さんが「もしものとき」について考えるきっかけ作りのお手伝いをさせていただ
きたいと考えております。
　班会や地域の茶の間で「ACP（アドバンス・ケア・プランニング）」について話をしてみま
せんか。在宅医療介護・連携ステーション東第二のスタッフが出張いたします。ぜひお気軽
にお声がけください。

もしものときのために
考えてみませんか？
話しあってみませんか？

お問い合わせ先
新潟市在宅医療介護連携
ステーション東第二
（木戸病院  地域包括部）
平野 ☎025（273）2151
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班 会 報 告
１
月
19
日
、
中
山
操
体
法
の
会
で

は
、
会
員
10
名
全
員
の
参
加
で
新
年

会
を
開
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
禁
止
だ
っ
た
会
場
で

の
飲
食
が
解
禁
と
な
っ
た
の
で
『
く

み
ト
ク
』
の
提
携
店
和
縁
さ
ん
の
お

弁
当
を
注
文
。
デ
ザ
ー
ト
の
サ
ー
ビ

ス
の
付
い
た
美
味
し
い
お
弁
当
を
食

べ
な
が
ら
和
や
か
に
話
が
弾
み
、
み

ん
な
満
足
で
し
た
。
食
後
は
ギ
タ
ー

の
先
生
の
伴
奏
に
合
わ
せ
て
、
懐
メ

ロ
の
数
々
を
出
る
声
も
出
な
い
声

（
？
）
も
張
り
上
げ
て
歌
い
ま
し
た
。

「
高
校
３
年
生
」「
瀬
戸
の
花
嫁
」「
人

生
い
ろ
い
ろ
」「
結
婚
し
よ
う
よ
」…

次
々
と
懐
か
し
い
曲
を
歌
い
、
若
い

頃
の
思
い
出
に
浸
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
の
び
の
び
と
声
を
出
す
、
歌

う
、
と
い
う
事
は
と
て
も
気
持
ち
が

晴
れ
て
楽
し
い
新
年
会
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
歌
う
班
会
を
や
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

歌
う
新
年
会

材料（4人分）

作り方

減塩で
おいしい

ポークチャップ ●１人分：147kcal
●塩分：1.4g

【ポークチャップ】
●豚肉こま切れ…200ｇ
●玉ねぎ…１個
●しめじ…1/2株
●サラダ油…小さじ１
●小麦粉…小さじ１
●バター…小さじ１

付け合わせ
●グリーンアスパラ…８本
●塩…ひとつまみ

ケチャップ…100ｇ
酒…小さじ２
とんかつソース…小さじ２
砂糖…小さじ１
しょうゆ…小さじ１

Ⓐ

〈ポークチャップ〉

アスパラは食べやすい長さに切って茹でる。
冷めたところに塩を振っておく。

①
②

〈付け合わせ〉

フライパンひとつで作れ
る豚こまを使ったポーク
チャップです。
小麦粉を加えることで、ソースに
とろみがついて具材によく絡み、
減塩でもおいしく仕上がります♪

管理栄養士より

玉ねぎはスライスに切る。
しめじは小房に分ける。
フライパンにサラダ油を熱し、
豚肉を炒める。玉ねぎ、しめじを加え、玉ねぎがしんなりしたら
調味料Ⓐを入れる。
ひと煮立ちしたら、小麦粉を振りながらよくかき混ぜる。
最後にバターを入れる。

①

②

③

4年ぶりに虹のバレンタイン行動が
なじょも、ほほえみの里きどで実施さ
れました。
委員会では2月14日バレンタイン

デーにあわせて、イスラエルでの武力
衝突や国内の被災者への応援等の
メッセージをはじめ、学校給食無償
化等を求める署名、能登地方災害支
援募金を訴える活動をしました。産直
に訪れた人やクリニックの患者さん
が、子どもや孫の未来のためにとい
う訴えに足を止めて署名をする姿や、
支援募金、平和へのメッセージを書い
てくださいました。メッセージはハー
ト形に貼られ多くの方から暖かいメッ
セージが！この集められたメッセージ
は「私たちは一人じゃない」「誰かを
思いやる心」が感じられるものばかり
でした。
このよう

な組合員一
人ひとりの

気持ちを受けて、委員会としても平和な住み
よいまちを目指し、これからの活動に全力で
取り組んでまいります。ご賛同、ご協力いた
だきました皆さまに改めて感謝いたします。

虹のバレンタイン行動が
実施されました

社保・平和委員会

中
山
支
部

　
　
　
　
西
脇 

由
美
子

木戸保健委員会では新潟中央ヤクルトさまへ健康出前授業を依頼し、学
習会を行いました。今回のテーマは『健康はお腹から』でした。うんちの状態
から、食べ物の栄養素を吸収する腸の大切さ、腸における乳酸菌のはたらき
を学び、良いうんちを出すための生活習慣についてわかりやすくお伝えして
いただきました。参加者からは「分かりやすく、模型を使って楽しく勉強でき
た。」「久々にみんなが集まる場所に参加できてよかった。」などのお声をい
ただきました。
次回は４月10日（水）『大腸がんについて』を予定しております。

｜木｜戸｜保｜健｜委｜員｜会｜学｜習｜会｜
2月14日（水）13：30～14：30　28名参加

　昨今、働き手不足が深刻な問題と
なってきています。ここ１年で見て
も、職種問わず求人活動が難しくなっ
た印象です。近隣のコンビニや東区岡
山の特養あしぬま荘建設現場でも外
国の方が働く姿を目にします。東区
は、足場を組むような仕事で外国人労
働者の活躍の場が広がっていると聞き
ます。
　亀田郷芦沼会も、５月１日に開所す
る新しい特養あしぬま荘にインドネシ
アから４名の外国人技能実習生を受け
入れます。２月に入国し、１ヶ月間は
講習管理団体で日本語の講習を受け、
３月に芦沼会に赴任となります。
　少し前まで、技能実習生は労働力と
いう認識が恥ずかしながら私の中に有
りました。現在は認識を改めました
が、外国人技能実習制度の目的は「人
づくり、国際協力」であると研修の中
で学びました。わが国で培われた技能

“あしぬま”は
 あなたとともに
“あしぬま”は
 あなたとともに

特別養護老人ホーム
あしぬま荘移転新築
のご案内⑥

社会福祉法人 亀田郷芦沼会
法人本部長　田 宮　亘

技術を伝えることにより、経済発展を
担う人を育てるという意味です。イン
ドネシアの方は意欲的で熱心と聞きま
した。勤勉な態度にふれることで、職
員にも良い刺激・影響を与えてくれる
のではないかと期待しています。与え
られるだけでなく、良い経験や学びを
提供できるよう努めてまいります。

新潟医療生協組合員のみ
事前予約制
参加費無料

感染症対策を実施して開催

お申し込み・お問い合わせ先 地域活動部 ☎025（274）7139

「スマホ教室」開催のお知らせ
新潟医療生協の組合員向け

■日時と講座の内容
4月8日（月）・13:30～ アプリを取り込んでみよう
■開催場所  石山診療所 ２ 階　地域交流スペース
※石山会場にご参加される場合、施設の基準により健康観察表が必要と
なります。詳しくは予約時にご確認ください。

石山エリア
での教室

お申し込み締切：3月25日（月）

■日時と講座の内容
3月21日（木）・13:30～ カメラアプリを使ってみよう
■開催場所  東区プラザ  講座室５

木戸エリア
での教室

　新潟医療生協では、地域のために私
たちと一緒に働いてくださる方を募集
しております。
　新年度に向け下記の職種の方を探し
ています。
　興味のある方はご相談、見学だけで
も構いませんのでお気軽にお問い合わ
せください。

2023年度
飛躍の年と
なりました

2023年度
飛躍の年と
なりました

　昨年度まで感染症の影響で我慢の年となっ
ていましたが、2023年度は様々な地域活動が
再開され、地域活動が大きく前進した年度とな
りました。地域とともに考え、一緒に学び、実
践する。4年ぶりにお花見ウォーキングの再
開、保健委員での防災学習会やすこしお料理
教室、新潟まるごと健康チャレンジキックオフ
集会には組合員119名が参加し、自分だけでな
く周りにも健康であってほしい、一緒に健康に
なろうと呼びかけました。寺山公園（東区）で
は地域住民、団体と一緒に健康ふれあい祭を
開催し、子どもから事業所のご利用者さままで
多くの組合員から作成いただいた灯篭を展示
し大きな感動を与えました。
　物価高騰など経済不況が続く中、2023年度
に培ったつながりや組合員一人ひとりのパワー
で2024年度も「誰もが安心して暮らせる」よう
に一緒に協同の輪を
広げましょう。

芦沼会に外国人技能実習生が赴任します!!芦沼会に外国人技能実習生が赴任します!!

言語聴覚士（正職員）、理学療法士、
看護師（正職員）

木戸病院

お問い合わせ：☎025（250）0951 人事課

利用者送迎の運転手
8：30～10：30、15：00～17：00

小規模多機能型居宅介護 赤いふうせん

お問い合わせ：☎025（276）5148　担当：菊池

急募!!

お花見ウオーキング！
参加者大募集！

\ 春です！/

日　時

お申し込み先

地域活動部 ☎025（274）7139

① 短距離ウォーキング（２㎞）
② 長距離ウォーキング（４㎞）

４月６日（土） ９：３０～ 雨天中止
１２：００ 終了予定

場　所 鳥屋野潟スポーツ公園（現地集合）

集合場所 レストハウス（休憩所）

対　象 小学生以上

参加費 無料

内　容

・汗拭きタオル
・水分補給用の飲み物
・歩きやすい靴

持ち物

※定員50名になり次第締め切らせていただきます

ヘルスローカスwith 百の花なじょも 健康づくり委員会

楽しく明るい声が響きました

わかりやすい言葉でみんなうなずいている様子

平和への願い、
メッセージでハート形に

学校給食無償化署名の様子



診 療 案 内

※診療案内は変更される場合が
　ございます。
　詳細はお問い合わせください。

内 科

婦 人 科

小 児 科

神 経 内 科

外 科

整 形 外 科

皮 膚 科

耳鼻咽喉科

泌 尿 器 科
眼 科

歯 科
口 腔 外 科

内科・麻酔科

皮 膚 科

高橋　俊昭
菊池真理子
樋浦　　誠
相馬　規子
樋浦　　誠
相馬　規子

渡邊　智子
阿部　要一

所澤　　徹
髙橋　直樹
河井　一浩
佐藤　美紀

大学医師
北村　康男

星名由紀子
藤田孝子（２・４週）
鈴木　　博
星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

田所　宏啓
相馬　規子

樋浦/田所/相馬（　　　　 ）
田所　宏啓
相馬　規子

山田　　明

髙橋　直樹
河井　一浩
佐藤　美紀

北村　康男

坂上悠太（大学）
星名由紀子
鈴木　　博

星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

田所　宏啓
相馬　規子

福田　卓真
阿部　要一

髙橋　直樹
河井　一浩
佐藤　美紀
大学医師

大学医師（1・3・5週）
北村康男（２・４週）
坂上悠太（大学）
星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博
星名由紀子
鈴木　　博

樋浦　　誠
相馬　規子
樋浦　　誠
相馬　規子

大学医師

所澤　　徹

河井　一浩
佐藤　美紀

北村　康男

小林直太（大学）
星名由紀子
藤田　孝子

星名由紀子
藤田　孝子

田所　宏啓

福田　卓真
山田　　明

河井　一浩
佐藤　美紀
大学医師

大学医師
星名由紀子

田所　宏啓

阿部　要一

河井　一浩
佐藤　美紀
大学医師

大学医師
藤田　孝子

樋浦　　誠
相馬　規子

樋浦/田所/相馬（　　　　 ）
田所　宏啓
相馬　規子
福田　卓真
山田　　明

所澤　　徹
髙橋　直樹
河井　一浩
佐藤　美紀

北村　康男

小林直太（大学）
星名由紀子

藤田孝子（２・４週）
鈴木　　博
星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

小野寺　理
菊池真理子

高橋　俊昭
大学医師

PM（予約制）

AM

樋浦　誠（生活習慣病・診察AM10：30～）

専　門
（予約制）

AM
8：30～11：00

予約制

AM8：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00

PM2：30～4：30

AM8：00～11：00

AM8：00～11：00

AM8：00～11：00

AM9：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00

PM（予約制）

PM
1：30～4：00

※ 村山医師は、3月23日（土）は休診となります。

乳児健診・
受付PM1:00～

診療科 受付時間 月 火 水 木 金 第2土 第4土

伊藤　　岳
菊池真理子

北原真紀子
菊池真理子

阿部要一（1・3・5週）
山田　明（2・4週）

AM8：00～11：00

青山あずさ
摺木陽久（消）
山﨑美穂子（膠）
阿部孝洋（糖/内）
池主裕子（循）

津田晶子（糖/内）
大学医師（循）

内科医師
内科医師
塙　　晴雄
増子　正義

津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）

三井田　孝
内科医師
内科医師
増子　正義

津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）
矢田　省吾

矢田　雄介
岸　由美子
大学医師
五十嵐　登

中野　惠輔
摺木　陽久
河邊　昌哲

大学医師（血）
横山　恒（消）（1・3・5週）
山口利夫（循）（1・3・5週）
津田晶子（糖/内）
濱ひとみ（腎/糖）
大学医師（循）

矢田雄介（腎）
山口利夫（循）
津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）

成田淳一（呼）
大学医師（腎）隔週

大学医師
阿部　孝洋
安樂　　匠

岸　由美子
横山　　恒（消）
山口　利夫（循）
山﨑美穂子（膠）

対応可能時間：月～金曜日 AM8:00～PM4:30、第2・第4土曜日 AM8:00～10:30（歯科はAM8:30～10:30）　※午前8時から30分程度は電話回線が大変混雑いたします。

矢田省吾（腎/糖）
中野惠輔（糖/内）
荻原智子（糖/内）
河邊　昌哲（呼）

矢田省吾（腎/糖）
安樂　匠（糖/内）
濱ひとみ（腎/糖）
大学医師（循）

濱　ひとみ
大学医師
成田　淳一
池主　裕子

五十嵐登（循）
佐藤秀一（消）
大学医師（血）
津田晶子（糖/内）

長谷川隆志（呼）
大学医師（循）
荻原智子（糖/内）
矢田雄介（腎）

予防接種・
受付PM1:00～

須永　隆夫
村山　直也

金子　　香
須永　隆夫
村山　直也
八木　寛朝
岸　由美子

佐藤　信輔

佐々木知明
佐々木知明
佐藤　信輔

須永　隆夫
村山　直也

金子　　香
須永　隆夫
村山　直也
金子　　香

須永　隆夫
村山　直也村山　直也

八木　寛朝

須永　隆夫
村山　直也
八木　寛朝

須永　隆夫
村山　直也

須永　隆夫
村山　直也

金子　　香

須永　隆夫
村山　直也
八木　寛朝

村山　直也
八木 寛朝（予約のみ）

◎最新の情報は各事業所にお問い合わせください。 ●緊急手術や病棟・救急車などの緊急対応、又、医師の急な出張等により担当医の変更や休診をする事がございますのでご了承ください。

☎025（273）2175 ☎025（273）2151㈹

☎025（274）7960

新　患
8：00～11：00

☎025（276）5111

AM8：30～11：30

AM8：30～11：30

AM8：45～12：30
PM3：45～5：00

☎025（271）7755
穂苅　　環
穂苅　　環

穂苅　　環
穂苅　　環

穂苅　　環
穂苅　　環

穂苅　　環
穂苅　　環

飯田久貴（内科） 飯田久貴（内科）

PM2：00～4：40

PM1：30～4：00

佐々木知明
佐々木知明

黛　真理子
黛　真理子

佐々木知明
佐々木知明
佐藤　信輔

■休診日：日曜・祝祭日

☎025（270）1831 ■電話予約受付時間：月～金曜日 AM8：30～PM5：00、第2・第4土曜日 AM8：30～12：30
■休診日：日曜・祝祭日、第1・3・5土曜日

······ 各種健診承ります······人間ドック・特定健診

予約
・
一般

　 AM
8：30～11：30

　 PM
1：30～4：30
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※診療案内は変更される場合がございます。

（大学）
（頭痛／神経内科）






