


鈴木理事長が大いに語る
２０２６年新春にあたって、鈴木克夫理事長に、「『変わる』 若木は嵐に育つ」と題して、新潟医療生協の
事業と運動について聞きました。聞き手は成瀬地域活動部長・金子組織課長（機関紙編集担当）。

「変わる」 若木は嵐に育つ

12月４日（木）下記の議題にて第７回理事会が開催されました
【承認事項】
❶10月の組織状況報告 承認の件
・生協強化月間関連の報告
・専門委員会からの報告
❷10月の事業所状況報告 承認の件
・各事業所状況報告
・コンサルタントとの進捗状況について
❸10月の経理状況報告 承認の件

【議決事項】
❶懲罰委員会からの決定を受けての対応の件
❷自由料金の改定および自由料金設定の件
・カルテ開示手数料の新規設定と価格改定について
・肺炎球菌ワクチンのキャップバックス筋注予防接種
料金について（新設）
❸総支部・支部活動費補助支給基準の一部改正の件

理
事
会
報
告

【報告事項】
❶理事会新年会の件
❷理事会議事録（第５回）修正内容確認の件
❸第６回理事会議事録確認の件 
❹第２四半期監査報告の件
❺その他

の
使
命
を
果
た
し
、地
域
の
信
頼
を

取
り
戻
す
た
め
に
は
こ
の
３
点
が
大

切
だ
と
考
え
ま
す
。
１
つ
目
は「
組

合
員
と
の
協
同
の
強
化
」で
す
。
厳

し
い
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、組
合
員
一

人
ひ
と
り
の
参
加
と
協
同
の
力
を
こ

れ
ま
で
以
上
に
重
視
し
、〝
こ
う
な
っ

た
ら
い
い
な
〞と
い
う
意
見
を
寄
せ

て
も
ら
い
協
同
の
力
を
強
く
す
る
。

２
つ
目
は「
地
域
と
の
連
携
の
深
化
」

で
す
。
自
治
体
や
地
域
の
様
々
な
団

体
と
の
連
携
を
さ
ら
に
深
め
、地
域

全
体
で
課
題
解
決
に
取
り
組
み
、そ

の
役
割
と
責
任
を
果
た
し
て
い
く
。

３
つ
目
は「
効
率
的
か
つ
質
の
高
い

サ
ー
ビ
ス
提
供
」で
す
。
赤
字
解
消

と
並
行
し
て
、サ
ー
ビ
ス
の
質
を
維

持
・
向
上
さ
せ
る
た
め
の
努
力
を
続

け
、地
域
の
信
頼
に
応
え
て
い
く
強

さ
を
持
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
新
潟
医
療
生
協
が
歩
ん
で
き
た

道
に
確
信
を
持
ち
、医
療
生
協
の
事

業
と
運
動
を
発
展
さ
せ
、平
和
で
も

暮
ら
し
で
も
明
る
い
希
望
が
見
え
て

く
る
年
に
し
て
ゆ
き
た
い
と
決
意
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

金
子　
新
潟
医
療
生
協
木
戸
病
院

は
、今
年
で
創
設
50
周
年
を
迎
え
ま

す
が
、ど
ん
な
感
想
・
印
象
を
お
持

ち
で
す
か
。

鈴
木　
私
も
50
年
前
の
木
戸
病
院

は
知
り
ま
せ
ん
が
４５
年
前
の
木
戸
病

院
、そ
れ
以
降
の
病
院
は
私
の
生
き

ざ
ま
の
証
と
し
て
記
憶
し
て
い
ま

す
。
イ
チ
ゴ
畑
の
な
か
に
ポ
ツ
ン
と

建
つ
病
院
、地
域
の
人
は
赤
い
病
院

と
も
言
っ
て
い
た
よ
う
な
記
憶
が

残
っ
て
い
ま
す
。
病
院
の
な
か
は
お

も
ち
ゃ
箱
の
よ
う
。
医
師
も
看
護
師

も
み
ん
な
若
い
職
員
が
中
心
に
な

り
、常
に
わ
い
わ
い
が
や
が
や
で
忙

し
か
っ
た
し
、様
々
な
困
難
は
抱
え

て
い
た
け
ど
、地
域
に
愛
さ
れ
る
病

院
を
つ
く
ろ
う
と
皆
必
死
で
し
た
。

あ
と
は
佐
野
誠
一
さ
ん
、佐
野
藤
三

郎
さ
ん
の
病
院
に
か
け
た
思
い
、強

く
残
っ
て
い
ま
す
。

金
子　
素
敵
な
お
話
で
す
ね
。
話
は

少
し
変
わ
り
ま
す
が
、２
０
２
５
年

に
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な

り
、さ
ら
に
２
０
４
０
年
に
向
け
て

高
齢
者
人
口
が
ピ
ー
ク
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
医
療
と
介
護
の

サ
ー
ビ
ス
の
仕
組
み・
体
制
に
つ
い
て

ど
う
お
考
え
か
、新
年
度
を
前
に
し

て
、新
潟
医
療
生
協
が
注
力
す
べ
き

分
野
を
ど
う
お
考
え
で
す
か
。

鈴
木　
新
潟
医
療
生
協
が
注
力
す

べ
き
点
は
、「
地
域
包
括
ケ
ア
の
深

化
」と
、そ
れ
を
支
え
る「
地
域
の

健
康
づ
く
り
・
予
防
活

動
の
推
進
」。
こ
の
２

点
に
集
約
さ
れ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

金
子　
「
地
域
包
括
ケ

ア
の
深
化
」と
言
わ
れ

ま
す
が
、ど
ん
な
イ

メ
ー
ジ
を
考
え
た
ら

良
い
で
し
ょ
う
か
。

鈴
木　
２
０
２
５
年

に
団
塊
の
世
代
が
75

歳
以
上
と
な
り
、さ

ら
に
２
０
４
０
年
を
見

据
え
、住
ま
い
、医
療
、

介
護
、介
護
予
防
、生

活
支
援
が
提
供
さ
れ

る
一
体
的
な
包
括
的

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
が
不

可
欠
で
す
。
医
療
生
協
の
強
み
で
あ

る
組
合
員
活
動
を
生
か
し
、公
的

サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
補
え
な
い
領
域

を
埋
め
る
役
割
を
担
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
班
活
動
な
ど
を
通
じ

た「
つ
な
が
り
マ
ッ
プ
」の
作
成
や
、

誰
も
が
立
ち
寄
れ
る「
居
場
所
」を

地
域
に
構
築
し
、孤
立
を
防
止
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。「
と
き
ど
き
入

院
、ほ
ぼ
在
宅
」へ
の
支
援
が
必
要

に
な
る
で
し
ょ
う
。
入
退
院
を
繰
り

返
す
高
齢
者
に
対
し
、病
院
や
診
療

所
、訪
問
看
護
、介
護
事
業
所
な
ど

が
連
携
し
、医
療
・
介
護
・
生
活
支
援

を一
体
的
に
提
供
す
る
体
制
を
つ
く

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
木
戸
病
院
で
は「
地
域
包
括
医
療

病
棟
」の
検
討
を
始
め
て
い
ま
す
が
、

高
齢
者
の
救
急
搬
送
・
入
院
受
け
入

れ
先
と
し
て
、地
域
包
括
医
療
病
棟

が
活
用
さ
れ
る
こ
と
を
望
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、地
域
住
民
の
相
談
機
能

激
動
の
１
年
を
振
り
返
っ
て
、

新
年
の
抱
負
を
語
る

成
瀬
・
金
子　
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

鈴
木　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

成
瀬　
２
０
２
４
年
度
の
調
査
に
よ

る
と
、民
間
病
院
の
約
６
割
が
営
業

赤
字
で
あ
り
、約
14
％
が
債
務
超
過

に
陥
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

況
は
過
去
に
例
が
な
い
ほ
ど
深
刻
で

す
。
特
に
、大
規
模
な
急
性
期
病
院

ほ
ど
経
営
が
厳
し
く
、地
域
を
問
わ

ず
に
赤
字
の
病
院
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
地
域
医
療
の
維
持
が
大
き
な

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
厳
し

い
現
実
を
踏
ま
え
て
、こ
の
１
年
を

振
り
返
っ
て
も
ら
い
強
く
感
じ
て
い

る
こ
と
、新
年
の
抱
負
を
ま
ず
伺
い

ま
す
。　
　

鈴
木　
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
日
頃
の

ご
支
援
と
ご
協
力
に
感
謝
い
た
し
ま

す
。「
嵐
は
若
木
を
育
て
る
」と
い

わ
れ
ま
す
よ
う
に
、医
療
機
関（
病

院
・
診
療
所
・
歯
科
医
院
）と
介
護
事

業
所
の
両
方
で
、倒
産
・
休
廃
業
件

数
が
と
も
に
過
去
最
高
を
記
録
し
ま

し
た
。
特
に
診
療
所
や
歯
科
医
院
、

訪
問
介
護
事
業
所
で
高
齢
化
や
後

継
者
不
足
、コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
影
響
、

物
価
高
騰・人
件
費
増
、診
療
報
酬・

介
護
報
酬
の
マ
イ
ナ
ス
改
定
な
ど
が

重
な
り
、経
営
悪
化
か
ら
事
業
継
続

を
断
念
す
る
ケ
ー
ス
が
急
増
し
て
い

ま
す
。

　
そ
う
し
た
厳
し
い
経
営
環
境
が
続

く
な
か
、新
潟
医
療
生
協
で
も
、木

戸
病
院
の
24
年
度
決
算
は
10
億
円

近
い
赤
字
決
算
、昨
年
10
月
に
は
ス

タ
ッ
フ
不
足
か
ら
石
山
診
療
所
を
閉

所
し
ま
し
た
。

　
地
域
の
皆
さ
ま
、組
合
員
・
職
員

の
皆
さ
ま
に
は
大
変
な
ご
心
配
と
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。

　
「〝
辛
い
し
、本
当
に
悔
し
い
〞」、

「
組
合
員
の
期
待
、要
望
に
応
え
ら

れ
な
い
苦
し
み
」。　
　
　

　
己
の
力
不
足
を
認
め
な
が
ら
も
、

「
あ
の
と
き
の
悔
し
さ
が
今
に
つ
な

が
っ
て
い
る
」と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、

一
歩
後
退
二
歩
前
進
で
は
な
い
が
、

大
き
な
赤
字
と
い
う
困
難
な
状
況
で

も
地
域
か
ら
の
信
頼
を
失
わ
な
い
よ

う
、医
療
生
協
の
特
徴
を
生
か
し
た

事
業
で
経
営
が
安
定
的
に
発
展
で
き

る
よ
う
失
っ
た
信
頼
を
取
り
戻
す
決

意
で
す
。

成
瀬　
〝
医
療
生
協
の
特
徴
を
生
か

す
〞と
は
。

鈴
木　
医
療
生
協
は
、地
域
住
民
と

医
療
や
福
祉
の
専
門
家
が
協
同
し
、

地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
を
進
め

る
こ
と
を
使
命
と
し
て
い
ま
す
。
そ

の
充
実
を
検
討
し
て
い

き
ま
す
。

金
子　
「
組
合
員
・
地

域
住
民
の
健
康
づ
く

り
と
予
防
活
動
」で
強

調
し
た
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

鈴
木　
「
医
療
生
協
の

健
康
観
」に
基
づ
き
、

医
療
・
介
護
が
必
要
に

な
る
前
の
段
階
か
ら
の

予
防
や
健
康
増
進
活

動
が
重
要
で
す
。
班

活
動
な
ど
を
通
じ
て
フ

レ
イ
ル（
虚
弱
）予
防

の
大
切
さ
を
啓
発
し
、

健
康
な
生
活
が
で
き

る
よ
う
声
を
掛
け
合

お
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
お
け
る

住
民
同
士
の「
支
え
合
い
」を
育
む

た
め
、医
療
生
協
の
居
場
所
づ
く
り

や
、地
域
の
姿
を
可
視
化
で
き
る「
つ

な
が
り
マ
ッ
プ
」を
作
成
し
、活
用

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ご
利
用
者
さ
ま
が「
生
協
10
の
基

本
ケ
ア
」の
よ
う
な「
ふ
つ
う
の
生

活
」を
取
り
戻
し
、自
立
し
た
在
宅

生
活
を
支
援
す
る
た
め
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
推
進
し
、重
度
化
予
防
の
効

果
を
実
証・普
及
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

成
瀬　
医
療
生
協
が
持
つ
組
織
の

強
み（
組
合
員
の
参
加
、地
域
と
の

連
携
な
ど
）を
生
か
し
た
経
営
改
善

策
に
は
、主
に「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
具
体
化
」や「
組
合
員
を

巻
き
込
ん
だ
事
業
展
開
」が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。

成
瀬　
最
後
に
、組
合
員
や
地
域
住

民
の
方
々
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

鈴
木　
医
療
生
協
は
、組
合
員
の
皆

さ
ま
が
出
資
し
、運
営
に
参
加
し
、

利
用
す
る
こ
と
で
成
り
立
つ「
自
分

た
ち
の
組
織
」で
す
。
今
回
の
経
営

危
機
を
、組
織
の
絆
を
よ
り
強
固
に

す
る
た
め
の
試
練
と
捉
え
、職
員
一

同
、不
退
転
の
決
意
で
改
善
に
取
り

組
み
ま
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
住
み

続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、

ど
う
か
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援

と
、積
極
的
な
事
業
利
用
、そ
し
て

経
営
改
善
へ
の
参
画
を
心
か
ら
呼
び

か
け
る
も
の
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
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木戸病院耳鼻咽喉科外来のご案内
耳鼻咽喉科外来は、2025年４月より診療日が拡大され、
月～金曜日と第２・第４土曜日に診療を行っております。
当日の受付も承っております。お電話にてお問い合わせください。
詳細は８面の「診療案内」にてご確認ください。

の
使
命
を
果
た
し
、地
域
の
信
頼
を

取
り
戻
す
た
め
に
は
こ
の
３
点
が
大

切
だ
と
考
え
ま
す
。
１
つ
目
は「
組

合
員
と
の
協
同
の
強
化
」で
す
。
厳

し
い
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、組
合
員
一

人
ひ
と
り
の
参
加
と
協
同
の
力
を
こ

れ
ま
で
以
上
に
重
視
し
、〝
こ
う
な
っ

た
ら
い
い
な
〞と
い
う
意
見
を
寄
せ

て
も
ら
い
協
同
の
力
を
強
く
す
る
。

２
つ
目
は「
地
域
と
の
連
携
の
深
化
」

で
す
。
自
治
体
や
地
域
の
様
々
な
団

体
と
の
連
携
を
さ
ら
に
深
め
、地
域

全
体
で
課
題
解
決
に
取
り
組
み
、そ

の
役
割
と
責
任
を
果
た
し
て
い
く
。

３
つ
目
は「
効
率
的
か
つ
質
の
高
い

サ
ー
ビ
ス
提
供
」で
す
。
赤
字
解
消

と
並
行
し
て
、サ
ー
ビ
ス
の
質
を
維

持
・
向
上
さ
せ
る
た
め
の
努
力
を
続

け
、地
域
の
信
頼
に
応
え
て
い
く
強

さ
を
持
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
新
潟
医
療
生
協
が
歩
ん
で
き
た

道
に
確
信
を
持
ち
、医
療
生
協
の
事

業
と
運
動
を
発
展
さ
せ
、平
和
で
も

暮
ら
し
で
も
明
る
い
希
望
が
見
え
て

く
る
年
に
し
て
ゆ
き
た
い
と
決
意
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

金
子　
新
潟
医
療
生
協
木
戸
病
院

は
、今
年
で
創
設
50
周
年
を
迎
え
ま

す
が
、ど
ん
な
感
想
・
印
象
を
お
持

ち
で
す
か
。

鈴
木　
私
も
50
年
前
の
木
戸
病
院

は
知
り
ま
せ
ん
が
４５
年
前
の
木
戸
病

院
、そ
れ
以
降
の
病
院
は
私
の
生
き

ざ
ま
の
証
と
し
て
記
憶
し
て
い
ま

す
。
イ
チ
ゴ
畑
の
な
か
に
ポ
ツ
ン
と

建
つ
病
院
、地
域
の
人
は
赤
い
病
院

と
も
言
っ
て
い
た
よ
う
な
記
憶
が

残
っ
て
い
ま
す
。
病
院
の
な
か
は
お

も
ち
ゃ
箱
の
よ
う
。
医
師
も
看
護
師

も
み
ん
な
若
い
職
員
が
中
心
に
な

り
、常
に
わ
い
わ
い
が
や
が
や
で
忙

し
か
っ
た
し
、様
々
な
困
難
は
抱
え

て
い
た
け
ど
、地
域
に
愛
さ
れ
る
病

院
を
つ
く
ろ
う
と
皆
必
死
で
し
た
。

あ
と
は
佐
野
誠
一
さ
ん
、佐
野
藤
三

郎
さ
ん
の
病
院
に
か
け
た
思
い
、強

く
残
っ
て
い
ま
す
。

金
子　
素
敵
な
お
話
で
す
ね
。
話
は

少
し
変
わ
り
ま
す
が
、２
０
２
５
年

に
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な

り
、さ
ら
に
２
０
４
０
年
に
向
け
て

高
齢
者
人
口
が
ピ
ー
ク
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
医
療
と
介
護
の

サ
ー
ビ
ス
の
仕
組
み・
体
制
に
つ
い
て

ど
う
お
考
え
か
、新
年
度
を
前
に
し

て
、新
潟
医
療
生
協
が
注
力
す
べ
き

分
野
を
ど
う
お
考
え
で
す
か
。

鈴
木　
新
潟
医
療
生
協
が
注
力
す

べ
き
点
は
、「
地
域
包
括
ケ
ア
の
深

化
」と
、そ
れ
を
支
え
る「
地
域
の

健
康
づ
く
り
・
予
防
活

動
の
推
進
」。
こ
の
２

点
に
集
約
さ
れ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

金
子　
「
地
域
包
括
ケ

ア
の
深
化
」と
言
わ
れ

ま
す
が
、ど
ん
な
イ

メ
ー
ジ
を
考
え
た
ら

良
い
で
し
ょ
う
か
。

鈴
木　
２
０
２
５
年

に
団
塊
の
世
代
が
75

歳
以
上
と
な
り
、さ

ら
に
２
０
４
０
年
を
見

据
え
、住
ま
い
、医
療
、

介
護
、介
護
予
防
、生

活
支
援
が
提
供
さ
れ

る
一
体
的
な
包
括
的

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
が
不

可
欠
で
す
。
医
療
生
協
の
強
み
で
あ

る
組
合
員
活
動
を
生
か
し
、公
的

サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
補
え
な
い
領
域

を
埋
め
る
役
割
を
担
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
班
活
動
な
ど
を
通
じ

た「
つ
な
が
り
マ
ッ
プ
」の
作
成
や
、

誰
も
が
立
ち
寄
れ
る「
居
場
所
」を

地
域
に
構
築
し
、孤
立
を
防
止
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。「
と
き
ど
き
入

院
、ほ
ぼ
在
宅
」へ
の
支
援
が
必
要

に
な
る
で
し
ょ
う
。
入
退
院
を
繰
り

返
す
高
齢
者
に
対
し
、病
院
や
診
療

所
、訪
問
看
護
、介
護
事
業
所
な
ど

が
連
携
し
、医
療
・
介
護
・
生
活
支
援

を一
体
的
に
提
供
す
る
体
制
を
つ
く

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
木
戸
病
院
で
は「
地
域
包
括
医
療

病
棟
」の
検
討
を
始
め
て
い
ま
す
が
、

高
齢
者
の
救
急
搬
送
・
入
院
受
け
入

れ
先
と
し
て
、地
域
包
括
医
療
病
棟

が
活
用
さ
れ
る
こ
と
を
望
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、地
域
住
民
の
相
談
機
能

激
動
の
１
年
を
振
り
返
っ
て
、

新
年
の
抱
負
を
語
る

成
瀬
・
金
子　
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

鈴
木　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

成
瀬　
２
０
２
４
年
度
の
調
査
に
よ

る
と
、民
間
病
院
の
約
６
割
が
営
業

赤
字
で
あ
り
、約
14
％
が
債
務
超
過

に
陥
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

況
は
過
去
に
例
が
な
い
ほ
ど
深
刻
で

す
。
特
に
、大
規
模
な
急
性
期
病
院

ほ
ど
経
営
が
厳
し
く
、地
域
を
問
わ

ず
に
赤
字
の
病
院
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
地
域
医
療
の
維
持
が
大
き
な

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
厳
し

い
現
実
を
踏
ま
え
て
、こ
の
１
年
を

振
り
返
っ
て
も
ら
い
強
く
感
じ
て
い

る
こ
と
、新
年
の
抱
負
を
ま
ず
伺
い

ま
す
。　
　

鈴
木　
組
合
員
の
皆
さ
ま
の
日
頃
の

ご
支
援
と
ご
協
力
に
感
謝
い
た
し
ま

す
。「
嵐
は
若
木
を
育
て
る
」と
い

わ
れ
ま
す
よ
う
に
、医
療
機
関（
病

院
・
診
療
所
・
歯
科
医
院
）と
介
護
事

業
所
の
両
方
で
、倒
産
・
休
廃
業
件

数
が
と
も
に
過
去
最
高
を
記
録
し
ま

し
た
。
特
に
診
療
所
や
歯
科
医
院
、

訪
問
介
護
事
業
所
で
高
齢
化
や
後

継
者
不
足
、コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
影
響
、

物
価
高
騰・人
件
費
増
、診
療
報
酬・

介
護
報
酬
の
マ
イ
ナ
ス
改
定
な
ど
が

重
な
り
、経
営
悪
化
か
ら
事
業
継
続

を
断
念
す
る
ケ
ー
ス
が
急
増
し
て
い

ま
す
。

　
そ
う
し
た
厳
し
い
経
営
環
境
が
続

く
な
か
、新
潟
医
療
生
協
で
も
、木

戸
病
院
の
24
年
度
決
算
は
10
億
円

近
い
赤
字
決
算
、昨
年
10
月
に
は
ス

タ
ッ
フ
不
足
か
ら
石
山
診
療
所
を
閉

所
し
ま
し
た
。

　
地
域
の
皆
さ
ま
、組
合
員
・
職
員

の
皆
さ
ま
に
は
大
変
な
ご
心
配
と
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。

　
「〝
辛
い
し
、本
当
に
悔
し
い
〞」、

「
組
合
員
の
期
待
、要
望
に
応
え
ら

れ
な
い
苦
し
み
」。　
　
　

　
己
の
力
不
足
を
認
め
な
が
ら
も
、

「
あ
の
と
き
の
悔
し
さ
が
今
に
つ
な

が
っ
て
い
る
」と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、

一
歩
後
退
二
歩
前
進
で
は
な
い
が
、

大
き
な
赤
字
と
い
う
困
難
な
状
況
で

も
地
域
か
ら
の
信
頼
を
失
わ
な
い
よ

う
、医
療
生
協
の
特
徴
を
生
か
し
た

事
業
で
経
営
が
安
定
的
に
発
展
で
き

る
よ
う
失
っ
た
信
頼
を
取
り
戻
す
決

意
で
す
。

成
瀬　
〝
医
療
生
協
の
特
徴
を
生
か

す
〞と
は
。

鈴
木　
医
療
生
協
は
、地
域
住
民
と

医
療
や
福
祉
の
専
門
家
が
協
同
し
、

地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
を
進
め

る
こ
と
を
使
命
と
し
て
い
ま
す
。
そ

の
充
実
を
検
討
し
て
い

き
ま
す
。

金
子　
「
組
合
員
・
地

域
住
民
の
健
康
づ
く

り
と
予
防
活
動
」で
強

調
し
た
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
。

鈴
木　
「
医
療
生
協
の

健
康
観
」に
基
づ
き
、

医
療
・
介
護
が
必
要
に

な
る
前
の
段
階
か
ら
の

予
防
や
健
康
増
進
活

動
が
重
要
で
す
。
班

活
動
な
ど
を
通
じ
て
フ

レ
イ
ル（
虚
弱
）予
防

の
大
切
さ
を
啓
発
し
、

健
康
な
生
活
が
で
き

る
よ
う
声
を
掛
け
合

お
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
お
け
る

住
民
同
士
の「
支
え
合
い
」を
育
む

た
め
、医
療
生
協
の
居
場
所
づ
く
り

や
、地
域
の
姿
を
可
視
化
で
き
る「
つ

な
が
り
マ
ッ
プ
」を
作
成
し
、活
用

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ご
利
用
者
さ
ま
が「
生
協
10
の
基

本
ケ
ア
」の
よ
う
な「
ふ
つ
う
の
生

活
」を
取
り
戻
し
、自
立
し
た
在
宅

生
活
を
支
援
す
る
た
め
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
推
進
し
、重
度
化
予
防
の
効

果
を
実
証・普
及
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

成
瀬　
医
療
生
協
が
持
つ
組
織
の

強
み（
組
合
員
の
参
加
、地
域
と
の

連
携
な
ど
）を
生
か
し
た
経
営
改
善

策
に
は
、主
に「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
具
体
化
」や「
組
合
員
を

巻
き
込
ん
だ
事
業
展
開
」が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。

成
瀬　
最
後
に
、組
合
員
や
地
域
住

民
の
方
々
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

鈴
木　
医
療
生
協
は
、組
合
員
の
皆

さ
ま
が
出
資
し
、運
営
に
参
加
し
、

利
用
す
る
こ
と
で
成
り
立
つ「
自
分

た
ち
の
組
織
」で
す
。
今
回
の
経
営

危
機
を
、組
織
の
絆
を
よ
り
強
固
に

す
る
た
め
の
試
練
と
捉
え
、職
員
一

同
、不
退
転
の
決
意
で
改
善
に
取
り

組
み
ま
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
住
み

続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、

ど
う
か
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援

と
、積
極
的
な
事
業
利
用
、そ
し
て

経
営
改
善
へ
の
参
画
を
心
か
ら
呼
び

か
け
る
も
の
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

新潟医療生活協同組合（3）　　2026年1月1日（第589号）
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住民の命と健康を守るために大
奮闘されている皆さんに、心から敬意を表

します。
第5ブロックには生協の施設がありませんが、

利用者はたくさんいます。毎年第5ブロックでは新潟
医療生協の良さを多くの地域の方々にお話し、仲間
を増やすためにがんばっています。組合員を増や
し、安定した事業を守り、さらに発展させていくこと
は生協役員・総代としての大切な役割でもあります。
2025年度、そして2026年度も、地域でのつながり
を大切にしながら、生協の良さをしっかりと届けら
れるよう、引き続き努力していきます。
　そして、第5ブロックにもいつ
か、生協の施設がほしい―そんな
思いを胸に、これからもがん

ばります！

こ
つ
こ
つ
と 

声
を
届
け
た 

一
年
の

足
あ
と
そ
っ
と  

仲
間
を
む
す
ぶ

2026目標

2025総括

第１
ブロック

木戸
総支部

こ
ぶ
し
上
げ 

今
年
も
や
る
ぞ 

木
戸
総
支
部

笑
顔
の
訪
問 

ふ
え
る
仲
間
よ

第２ブロックでは、余裕をもっ
て目標達成できるよう総代会前から訪

問行動を始め、６月、９月、10月、11月と実施
してきました。また、保田総支部長の声掛けによ
り、本所の自治会と一緒にミニ健康セミナーを開催
したり、大形の分区長を通じて土地改良区組合員へ
脳ドックの割引の案内を行って少しずつ脳ドック新規
申し込みの成果が出始めました。
活動を広げるためには、他の組織との連携も必要
だと思います。今後は、他の自治会とも協力して地
域の健康づくりのお手伝いができたらと考えて
います。新潟医療生協について知っていただ
けるような取り組みを少しずつ継続し
ていきたいです。

第6ブロックでは、総代の高齢化に
加え、コロナ禍の影響で長らく活動が停滞し

ていました。しかし2025年、思い切って総代の世
代交代を進めたことで、大きな変化が生まれました。
　まず、長年不在だった山潟総支部に新たな支部長が選

出されました。さらに、数十年も会議が開かれていなかった
各総支部（山潟・鳥屋野）が亀田エリアに集まり、毎月「合同
運営会議」を開催されていた地区（亀田・横越・曽野木）と開
くようになったのです、残念ながら開催のない地区（大江山・両
川）の開催を進めています。現在は「亀田健康の駅ふなば」に
て、第6ブロック拡大会議と合わせて定例開催されています。
こうした総代の若返りと新しい動きは、医療生協創立50
周年の節目にふさわしい、新たな期待の芽生えと言えるで
しょう。
2026年は、亀田郷土地改良区の組合員の皆さま
へさらなる呼びかけを行い、医療生協への再加入
と活動参加を積極的に進めてまいります。

沼垂総支部では、5月と9月に
体を程よく動かす体操を中心とした

健康セミナーを開催して好評を得まし
た。2026年3月にも体験型のセミナーを
予定しています。これからも健康セミナーを
継続して開催していきますので、皆さまぜひご参
加ください。
　山の下総支部では、ほほえみの里きど副施設長で運動
器認定理学療法士の江川副施設長を講師に、「腰痛
の話と実技」というテーマで健康セミナーを開催
し、参加者からは「とても為になった」と好評でし
た。２０２６年は、山の下総支部では総代・配り
手の交流会を計画しています。交流を通じて
より一丸となって、今後の活動に取り組んで
いきたいと思います。

沼垂・山の下
総支部

松浜・濁川・
岡方・木崎
総支部

横越・亀田・大江山・
両川・曽野木・
鳥屋野・山潟総支部

第４
ブロック

第６
ブロック

謹んで新年の挨拶を申し上げます。
昨年は医療生協創立50周年ということで

祝賀会をはじめ、各地域事業所で取り組みが実
施され、存在感が十分発揮されたのではないで
しょうか…。
強化月間では、質を求め、また的を絞ったター
ゲットへアプローチの取り組みを実施し、訪問行動
の大切さ重要性を実感できました。
石山診療所が閉所となりましたが、今後につ
いて再利用に向けて本部と地域一丸となっ
て取り組んでまいります。

本年もよろしくお願いいたし
ます。

昨年の
振り返りと
今年の抱負

大形
総支部

石山
総支部

第２
ブロック

第３
ブロック

第５
ブロック
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 特性  足の指で物をつまむ・踏ん張る力を
測るテスト。

 効果  転倒予防・歩行の安定に役立ち、フ
レイル予防の早期発見に繋がる。

 特性  握る力＝全身の筋力や栄養状態を
映す指標とされる。

 効果  サルコペニアのリスク把握や、筋力
維持の目安にできる。

 特性  落下する棒をどれだけ早くつかめ
るかで反応速度を測る。

 効果  注意力・瞬発力・転倒時の支え反
応の低下に気づける。

保健委員講座が終わった瞬間…

���������� �����

足指力測定 握力測定 棒反応テスト

� � �

全３回の「保健委員基礎講座」が無事に
終了しました。毎回ほどよく笑い声が広が
り、「学ぶって意外と楽しい！」と感じてい
ただける時間になりました。車いす体験で
は、「思ったより軽い？…いや、やっぱり曲
がるのは難しい！」と、乗ってみて初めてわ
かる発見がたくさんあったようです。
また、「笑うこと・よく咬むこと・よくしゃ

べることが健康に良いことを実感した」
「塩分を取り過ぎていたことにハッとした」
「認知症についてもっと知りたい」「フレイ
ル予防も気になる！」など、暮らしの中で役
立つ気づきや学びが多く寄せられました。

中でも関心が高かったのがフレイル（虚弱）
予防のセルフチェックです。握力・足指力測定・
棒反応チェック、今の自分の健康状態を確かめ
る方法を紹介し、「今日から意識してみようか
な」と前向きな声が上がりました。フレイルは
早期に気付くことで改善ができ、仲間と一緒に
続けることで予防効果が高まります。今回の講
座が、自分の身体と向き合うきっかけになって
いれば嬉しいです。
そして何より嬉しかったのは、地域の健康づ

くりを支えてくれる保健委員さんが新たに仲間
入りしてくれたことです。講座は終わりました
が、私たちの活動はこれからが本番。これから
も一緒に、地域に健康と笑顔と元気を広げる取
り組みを楽しく進めていきます。

新しい“���������”が誕生しました！

卒業を記念して
先輩保健委員さんと

記念撮影

胃・十
二
指
腸
潰
瘍

胃・十
二
指
腸
潰
瘍

胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
は
胃
液
に
よ
っ

て
胃
壁
に
炎
症
が
起
こ
り
胃
壁
が
破
壊

さ
れ
て
い
く
病
気
で
、
上
腹
部
の
激
痛
、

ま
た
時
に
胃
や
十
二
指
腸
に
穴
が
開
い

た
り
出
血
を
来
た
し
緊
急
事
態
と
な
り
、

救
急
搬
送
さ
れ
た
り
、
病
院
の
救
急
外

来
を
受
診
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
り
、

緊
急
手
術
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
胃
酸
。
普
段
は
胃
酸
と
胃
壁

を
保
護
す
る
粘
液
分
泌
が
バ
ラ
ン
ス
を

と
っ
て
潰
瘍
に
な
ら
な
い
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
他
に
、
も
う
皆
さ
ん
も

よ
く
ご
存
じ
の
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
ピ
ロ

リ（
い
わ
ゆ
る
ピ
ロ
リ
菌
）感
染
や
喫
煙
、

飲
酒
、
ス
ト
レ
ス
、
鎮
痛
剤
な
ど
が
原

因
で
生
じ
ま
す
。

主
な
症
状
と
し
て
は
、
上
腹
部
痛

（
み
ぞ
お
ち
な
ど
）
や
吐
血
、
黒
色
便
な

ど
が
見
ら
れ
ま
す
。
吐
血
は
潰
瘍
か
ら

出
血
し
た
血
液
が
口
か
ら
で
る
の
で
、

比
較
的
出
血
後
早
い
段
階
の
も
の
で
す

が
、
黒
色
便
は
潰
瘍
か
ら
出
血
し
た
血

液
が
小
腸
、
大
腸
を
通
過
し
て
便
と
混

じ
り
合
っ
て
出
来
る
の
で
、
黒
色
便
が

見
ら
れ
る
１
〜
数
日
前
に
上
腹
部
痛
や

腹
部
の
違
和
感
、
食
欲
不
振
、
ふ
ら
つ

き
な
ど
が
見
ら
れ
た
り
し
ま
す
。

潰
瘍
の
診
断
に
は
内
視
鏡
検
査
が
必

要
で
す
が
、
緊
急
の
時
に
は
、
ま
ず
問

診
と
診
察
で
状
況
を
確
認
し
、
そ
の
後

血
液
検
査
で
炎
症
や
出
血
に
よ
る
貧
血

の
進
行
は
な
い
か
確
認
し
ま
す
。
ま
た

Ｃ
Ｔ
検
査
で
、
潰
瘍
に
よ
り
胃
や
十
二

指
腸
の
壁
に
穴
が
開
き
、
腹
腔
内
に
空

気
が
漏
れ
て
い
な
い
か
？
な
ど
を
確
認

し
ま
す
。
穴
が
開
い
て
い
な
い
こ
と
を

確
認
し
、
貧
血
が
進
行
し
、
吐
血
や
黒

色
便
が
見
ら
れ
る
と
き
に
は
、
状
況
に

よ
っ
て
緊
急
内
視
鏡
検
査
を
し
て
確
認

し
ま
す
。
さ
ら
に
、
認
め
た
潰
瘍
が
消

化
性
潰
瘍
（
良
性
の
潰
瘍
）
な
の
か
癌

な
の
か
を
診
断
す
る
た
め
に
病
変
の
組

織
の
一
部
を
つ
ま
み
取
っ
て
、
顕
微
鏡

で
の
検
査
に
提
出
し
た
り
も
し
ま
す（
生

検
と
言
い
ま
す
）。

潰
瘍
に
は
、
そ
の
段
階
に
よ
っ
て
程

度
の
ひ
ど
い
方
か
ら
、
ス
テ
ー
ジ
Ａ
１

（
出
来
立
て
ホ
ヤ
ホ
ヤ
）、
ス
テ
ー
ジ

Ａ
２
（
良
く
な
り
つ
つ
あ
る
が
ま
だ
ま

だ
出
来
立
て
）、
ス
テ
ー
ジ
Ｈ
１
（
治
癒

に
向
か
う
途
中
）、
ス
テ
ー
ジ
Ｈ
２
（
さ

ら
に
治
癒
に
近
づ
い
て
い
る
）、
ス
テ
ー

ジ
Ｓ
１
（
傷
跡
に
な
っ
て
い
る
（
ま
ず

は
こ
こ
ま
で
来
れ
ば
ひ
と
安
心
））、
ス

テ
ー
ジ
Ｓ
２
（
も
っ
と
し
っ
か
り
し
た

傷
跡
に
な
っ
て
い
る
）
と
６
段
階
あ
り

ま
す
。

内
服
薬
や
注
射
薬
で
は
、Ｈ
２
ブ

ロ
ッ
カ
ー
、
プ
ロ
ト
ン
ポ
ン
プ
イ
ン
ヒ

ビ
タ
ー
、
最
近
で
はP-CAB

（
ピ
ー
キ
ャ

ブ
と
言
い
ま
す
）
と
い
う
制
酸
力
の
強

い
も
の
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

は
潰
瘍
治
療
の
補
助
す
る
薬
と
し
て
粘

膜
保
護
剤
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
出
血
し

は
じ
め
に

原
因
は

症
状

診
断

消化器内科
摺木 陽久

て
い
る
な
ど
の
緊
急
性
が
あ
る
場
合
は
、

高
度
の
貧
血
を
伴
え
ば
輸
血
を
し
、
内

視
鏡
で
出
血
し
て
い
る
潰
瘍
を
直
接
、

焼
灼
、
ク
リ
ッ
ピ
ン
グ
、
止
血
剤
を
潰

瘍
に
散
布
す
る
な
ど
施
行
し
止
血
し
ま

す
。
止
血
処
置
を
し
た
場
合
は
、
数
日

の
禁
食
期
間
が
必
要
と
な
り
、
入
院
治

療
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

し
か
し
、
い
い
薬
が
開
発
さ
れ
た
り
、

止
血
の
技
術
向
上
や
止
血
機
器
の
開
発

に
よ
り
潰
瘍
で
手
術
す
る
こ
と
は
少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。

先
ほ
ど
も
述
べ
ま
し
た
が
、
も
う

ピ
ロ
リ
菌
は
ヒ
ト
の
胃
の
中
に
住
み
着

く
菌
と
し
て
有
名
人
（
菌
？
）
な
の
で

皆
さ
ん
も
ご
存
じ
か
と
思
い
ま
す
が
、

最
近
そ
れ
以
外
に
も
胃
に
感
染
す
る
ヘ

リ
コ
バ
ク
タ
ー
属
（Non-Helicobacter 

pylori Helicobacter;NHPH

（
ピ
ロ
リ

菌
以
外
の
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
と
い
う
こ

と
））
が
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
、

そ
の
中
で
も
多
い
の
が
ヘ
リ
コ
バ
ク

タ
ー
ス
イ
ス
と
い
う
菌
の
よ
う
で
す
。

ま
だ
ま
だ
研
究
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
で

す
が
、
こ
の
菌
も
胃
炎
を
起
こ
し
た
り

す
る
よ
う
で
す
。
研
究
が
進
ん
で
く
る

と
色
々
な
も
の
が
見
え
て
き
ま
す
ね
。

皆
さ
ん
も
、
お
な
か
／
胃
の
調
子
が

気
に
な
っ
た
ら
胃
カ
メ
ラ
を
受
け
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
症
状
が
な

く
て
も
１
年
か
ら
数
年
に
１
回
く
ら
い

は
胃
カ
メ
ラ
を
お
受
け
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
分
類

治
療

最
近
の
話
題

最
後
に
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あ
り
が
と
う

佐
野
藤
さ
ん

  

新
潟
医
療
生
活
協
同
組
合

「ありがとう 佐野藤さん」
　類稀なる行動力とリーダーシップで新潟の農
業と街づくりの礎を築いた佐野藤三郎さん。当
時を知る方へのインタビューや今まで語られて
来なかったエピソードを収録しています。

組合員限定価格 1,800円（通常価格 2,800円）

佐野藤三郎さん　新潟市名誉市民章受章
新潟医療生協　創立50周年　記念出版

・
・
・
・
・

　

日
ご
ろ
新
潟
医
療
生
協
の
活
動

に
尽
力
さ
れ
て
い
る
大
形
総
支
部

長
の
保
田
清
一
さ
ん
よ
り
、創
立

50
周
年
式
典
に
出
席
し
て
抱
い
た

思
い
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

・
・
・
・
・

　

新
潟
医
療
生
協
の
創
立
50
周
年

記
念
式
典
に
出
席
し
た
。
そ
の
中

で
印
象
に
残
っ
た
こ
と
が
２
つ

あ
っ
た
。
１
つ
は
木
戸
地
区
三
傑

の
話
、も
う
１
つ
は
元
新
潟
県
知

事
の
平
山
征
夫
さ
ん
の
話
で
あ
る
。

　

佐
野
藤
三
郎
さ
ん
は
、な
ぜ
木

戸
病
院
を
法
人
で
は
な
く
生
協
組

織
に
し
た
の
か
…
。
平
山
さ
ん
が

中
心
と
な
っ
て
編
纂
し
た
書
籍『
あ

り
が
と
う　

佐
野
藤
さ
ん
』に
は
、

病
院
誘
致
で
は
な
く
医
療
生
協
方

式
で「
自
分
た
ち
の
病
院
を
つ
く

ろ
う
と
考
え
た
」と
記
述
が
あ
る
。

ま
た
、地
域
の
人
々
は
単
な
る
患

者
で
は
な
く
組
合
員
と
し
て
、「
自

分
た
ち
の
命
を
守
る
病
院
を
育
て

守
っ
て
い
こ
う
」と
さ
れ
た
と
書
か

れ
て
い
る
。

　

な
る
ほ
ど
発
想
が
違
う
な
ぁ
、

と
感
銘
を
受
け
て
し
ま
っ
た
。
佐

野
藤
三
郎
さ
ん
の
気
持
ち
な
ど
、

創
立
50
周
年
を
迎
え
て
世
代
が
変

わ
り
、ほ
と
ん
ど
の
人
が
知
る
由

も
な
い
…
。

　

さ
て
、「
生
協
っ
て
何
？
」と
聞

か
れ
た
ら
、「
考
え
た
こ
と
が
な
い
」

「
よ
く
わ
か
ら
な
い
」と
多
く
の
人

が
答
え
る
か
も
し
れ
な
い
。
な
ぜ

医
療
生
活
協
同
組
合
な
の
か
…
私

も
よ
く
わ
か
ら
な
い
が
少
し
考
え

て
み
た
。

　

公
共
に
頼
ら
ず
自
分
た
ち
の
力

で「
自
立
し
た
か
た
ち
」が
、時
代

や
世
の
中
が
変
わ
っ
て
も
継
続
で

き
る
道
だ
と
佐
野
藤
三
郎
さ
ん
は

思
わ
れ
た
に
違
い
な
い
。
亀
田
郷

の
乾
田
化
の
事
業
の
経
験
か
ら
、

庶
民
の
力
を
信
じ
て
い
た
の
だ

ろ
う
。

　

今
の
時
代
は
、形
は
違
う
け
れ

ど
昔
の
状
況
と
似
て
き
て
い
る
の

で
は
な
い
か
。
湿
田
で
苦
労
し
た

先
人
た
ち
は
、こ
れ
で
は
だ
め
だ
と

土
地
改
良
に
奮
起
し
た
か
ら
成
し

遂
げ
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
う
。

現
代
は
大
学
病
院
さ
え
経
営
難
に

な
っ
て
い
る
。「
命
と
健
康
」を
守

れ
な
い
状
況
に
来
て
い
る
…
生
協

の
役
職
員
は
が
ん
ば
っ
て
生
協
の

あ
る
べ
き
姿
を
求
め
て
い
る
が
、役

職
員
だ
け
で
は
だ
め
だ
と
、生
協

組
合
員
が
奮
起
し
て
自
分
た
ち
の

病
院
・
医
療
・
介
護
を
支
え
る
と
き

に
来
て
い
る
と
思
う
。

　

天
国
で
佐
野
藤
三
郎
さ
ん
は
微

笑
ん
で
見
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。

大
形
総
支
部
長　

保
田  

清
一

最
近
思
う
こ
と
…

機関紙12月号折り込みチラシの
訂正とお詫び

　先月号の折り込みチラシにありました、職員紹介制度のご案内
について、内容が働いている職員向けの内容となっておりました
ことを、お詫び申し上げます。
　紹介いただいた謝礼金については、総支部・支部活動費支給基
準に基づき総支部を通じて、翌年以降に紹介者へ支給となります。
　全国的に、新潟県内でも医師・
看護師をはじめ看護助手、介護
士が不足しています。組合員の
病院・介護事業所を守り、皆様
の暮らしを守るためにも、改め
て皆さまの“つながり”の力をお
貸しください。
　組合員皆さまへの案内チラシ
は総支部、役員を通じて改めて
配布するほか、法人各事業所に
て掲示させていただきますので
そちらをご確認ください。

お問い合わせ、ご相談は
新潟医療生活協同組合 人事課 まで
☎025（250）0951

お茶（茶道）と
人生の指針について

石山総支部　平井  久

　私がお茶（茶道）を知ったのは、24歳の頃友人から
誘われて入席した市民茶会からでした。それから現
在まで50余年、石州流のお茶をやってきました。
　お茶は室町時代の書院台子に始まり、利休などに
よって侘茶が確立されたと言われています。今は大
寄せの茶会が主流になりましたが、私は幕末の井伊
直弼が行っていた石州流のお茶を心がけてきました。
　井伊直弼の「一期一会」と「独坐観念」を一つの指
針としていました。今までの人生を「一期」と据える
ならば、今行っている一つの「茶会」が「一会」とも
言われ、茶会での所作作法はその考えを極めたもの
なのかも知れません。茶会が終わったあと、それを
一人振り返る「独坐観念」も、「一期」の中で繰り返す
人との交流の後に行われるものかも知れません。
　茶道を単なる点前作法といった概念とは見ておら
ず、禅と密接な関わりと深い精神性を持っていると
思っており、お茶の習得の過程が生き方であると捉
えております。

組合員さんが大切にしていること、
好きなこと、取り組んでいることを
お届けします。今月は石山総支部の
平井久さんからご紹介いただきます。

組合員
の

広場

ご購入・お問い合わせ先：地域活動部 ☎025（274）7139

「彦根　埋もれ木の舎」にて筆者撮影



診 療 案 内

●緊急手術や病棟・救急車などの緊急対応、又、医師の急な出張等により担当医の変更や休診をする事がございますのでご了承ください。

耳鼻咽喉科外来は2025年４月から診療体制が変更となりました。当日予約も受付しています。AM10:30までにご連絡ください。

内 科

婦 人 科

小 児 科

神 経 内 科

外 科

整 形 外 科

皮 膚 科

耳鼻咽喉科
泌 尿 器 科
眼 科

脳神経外科

ペｲﾝｸﾘﾆｯｸ外科

歯 科
口 腔 外 科

高橋　俊昭
菊池真理子
樋浦　　誠
相馬　規子
樋浦　　誠
相馬　規子

渡邊　智子
阿部　要一

所澤　　徹
髙橋　直樹

河井　一浩

北村　康男
大学医師

大学医師 大学医師

星名由紀子
鈴木　　博

星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

伊藤　咲希
相馬　規子

樋浦/伊藤/相馬（　　　　 ）
伊藤　咲希
相馬　規子
畠山　　悟
山田　　明

髙橋　直樹

河井　一浩
大学医師

大学医師
星名由紀子
鈴木　　博

星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

北村　康男

伊藤　咲希
相馬　規子

福田　卓真
阿部　要一

髙橋　直樹

河井　一浩

大学医師 大学医師

樋浦　　誠
相馬　規子
樋浦　　誠
相馬　規子

渡邊　智子

所澤　　徹

川口　　正
河井　一浩

北村　康男
大学医師
星名由紀子
藤田　孝子

星名由紀子
藤田　孝子

伊藤　咲希

福田　卓真
山田　　明

河井　一浩
大学医師

伊藤　咲希

畠山　　悟
阿部　要一

河井　一浩
大学医師

大学医師 大学医師
河野　達郎 河野　達郎

大学医師
星名由紀子

大学医師
藤田　孝子

樋浦　　誠
相馬　規子

樋浦/伊藤/相馬（　　　　 ）
伊藤　咲希
相馬　規子
福田　卓真
山田　　明

所澤　　徹
髙橋　直樹

河井　一浩

小野寺　理
菊池真理子

高橋　俊昭
大学医師

PM（予約制）

AM

樋浦　誠（生活習慣病・診察AM10：30～）

専　門
（予約制）

AM
8：30～11：00

予約制

AM8：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00

PM2：30～4：30

AM8：00～11：00

AM8：00～11：00

AM8：00～11：00

PM（予約制）

AM8：00～10：30

AM9：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00
PM（予約制）

PM
1：30～4：00

乳児健診・
受付PM1:00～

診療科 受付時間 月 火 水 木 金 第2土 第4土

岩淵　洋平
菊池真理子

北原真紀子
菊池真理子

阿部要一（1・3・5週）
畠山　悟（2・4週）

AM8：00～11：00

青山あずさ
摺木陽久（消）
大学医師（膠）
阿部孝洋（糖/内）
池主裕子（循）

津田晶子（糖/内）
大学医師（循）

三井田　孝
内科医師
内科医師
塙　　晴雄
増子　正義

津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）

内科医師
内科医師
増子　正義

津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）
矢田　省吾

矢田　雄介
岸　由美子
長谷川隆志
五十嵐　登

河邊　昌哲 
摺木　陽久
滝澤　大輝 

大学医師（血）
山口利夫（循）（1・3・5週）
横山　恒（消）（1・3・5週）
津田晶子（糖/内）
濱ひとみ（腎/糖）
大学医師（循）

矢田雄介（腎）
山口利夫（循）
津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）

成田淳一（呼）

大学医師
阿部　孝洋
須田　悠太
田中　純太

岸　由美子
内科医師
横山　　恒
荻原　智子

対応可能時間：月～金曜日 AM8:00～PM4:30、第2・第4土曜日 AM8:00～10:30（歯科はAM8:30～10:30）　※午前8時から30分程度は電話回線が大変混雑いたします。

矢田省吾（腎/糖）
河邊　昌哲（呼）
滝澤大輝（糖/内）

濱　ひとみ
大学医師
成田　淳一
池主　裕子

五十嵐登（循）
佐藤秀一（消）
大学医師（血）
津田晶子（糖/内）

長谷川隆志（呼）
大学医師（循）
荻原智子（糖/内）
矢田雄介（腎）

予防接種・
受付PM1:00～

◎最新の情報は各事業所にお問い合わせください。

☎025（273）2175 ☎025（273）2151㈹

新　患
8：00～11：00

新潟医療生活協同組合 2026年1月1日（第589号）　　（8）

矢田省吾（腎/糖）
阿部孝洋（糖/内）
濱ひとみ（腎/糖）
大学医師（循）

大学医師
大学医師 大学医師

星名由紀子
藤田　孝子

星名由紀子

北村　康男
大学医師
星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博
星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

※診療案内は変更される場合がございます。

（大学）
（頭痛／神経内科）

皮 膚 科 AM8：30～11：30
※ 八木医師は、１月14日（水）～１月30日（金）は休診となります。

須永　隆夫
荻原　忠久

須永　隆夫
八木　寛朝
佐藤　信輔 佐藤　信輔 佐藤　信輔

須永　隆夫
荻原　忠久

須永　隆夫

須永　隆夫八木　寛朝
CPAP外来（予約のみ）

須永　隆夫
八木　寛朝
飯田　久貴
須永　隆夫
飯田　久貴

須永　隆夫
佐藤　　弘

CPAP外来（予約のみ）

須永　隆夫
八木　寛朝

八木 寛朝（予約のみ）
岸　由美子

予約
・
一般

　 AM
8：30～11：30

　 PM
1：30～4：30

◉石山診療所

◉木戸クリニック　☎025（274）7960 ■休診日：日曜・祝祭日、第１・３・５土曜日

◉木戸病院 健診センター　☎025（270）1831

■休診日：日曜・祝祭日・第１･３･５土曜日
■電話受付時間：月～金曜日　AM８:30～PM５:00、
　　　　　　　　第２･第４土曜日　AM８:30～12:30

各種健診承ります。オプション検査１つだけでもお受けいただけます。
詳しくは、お電話またはホームページをご覧ください。

脳ドック・人間ドック・特定健診・新潟市がん検診・雇用時健診 詳細はこちらから

※石山診療所の閉院に伴いまして11月から開設しておりました「石山診療所受診相談ダイヤル」は12月をもちまして終了いたしました。
なお今後の受診に関するご相談につきましては、木戸病院または木戸クリニックまでお問い合わせください。

診療科 受付時間 月 火 水 木 金 第2土 第4土




