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・
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築
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を
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員
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・
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え
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す
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め
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員
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ズ
に
応
え
て
い
け
る
よ
う

に
目
指
し
て
い
き
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す
。
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いつまでも自分らしく！
今日から始める「フレイル予防」

1

フレイル予防「３つの柱」

2 3

新潟医療生協では、皆さまが住み慣れた地域で、最期まで元気に自分らしく暮らせる「健康寿命」
を延ばす取り組みを推進しています。
最近、「以前より歩くのが遅くなった」「疲れやすくなった」と感じることはありませんか？
それは、心身の活力が低下した状態「フレイル（虚弱）」のサインかもしれません。

フレイルは、健康な状態と要介護状態の「中間」を指します。
最大の特徴は、「早めに気づいて対策すれば、元気な状態に戻れる」ということです。

新潟医療生協が推奨する、日常生活で取り入れやすい３つのポイントをご紹介します。

　筋肉のもととなるタンパク質を
意識して摂りましょう。また、お口
の健康も重要です。「しっかり噛
めること」が全身の活力につなが
ります。

　激しい運動は必要ありませ
ん。天気の良い日は近所を散
歩するなど、まずは「今より10
分多く」動くことから始めま
しょう。

　実は、フレイル予防で最も重要といわ
れているのが社会とのつながりです。
　一人で閉じこもらず、「誰かと話したり、
趣味の集まりに出かけたりすること」が、
脳と体の刺激になります。

　一人でがんばるのは大変ですが、仲間となら楽しく続けられます。新潟医療生協では、各地域で様々な活動
や専門職員を交えた交流などを行っています。（専門職員の班会メニューは当紙２面を参照ください）
　「最近、外に出る機会が減ったな」と感じたら…ぜひ、お近くの支部や班会をのぞいてみてください。私たちと
一緒に、無理なく楽しく「フレイル予防」を始めましょう。

フレイルとは？

しっかり食べる（栄養・口腔ケア） 動く（身体活動） つながる（社会参加）

お問い合わせ先 ： 地域活動部　☎025（274）7139

新潟医療生協の
「班会」を
活用しよう！

？

！

＼ ／

潟
新医療生協

https://niigata.iryo-coop.com

新潟医療生活協同組合機関紙

基本理念「人間を大切にすることがすべての根元である」

組合員の現勢 （2025年12月31日現在）
●組合員数·················· 40,302名
●出資金総額 ···· 22億2,133万円
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第143号

昨年の様子

募金・署名ご協力のお礼

●ユニセフ「ガザ人道危機緊急募金」
　紛争の影響を受けるガザ地区の子どもたちとそ
の家族への支援のため「ガザ人道危機緊急募金」
に取り組み、47,253円集まりました。ご協力をあ
りがとうございます。
　お寄せいただいた募金は、日本ユニセフ協会を
通じて、安全な飲料水の確保、医療物資や燃料の
提供、栄養不良の子どもたちへのケアなど緊急・復
興支援活動に役立てられます。

●地域住民の医療を受ける権利を保障するた
めに医療機関の維持存続への支援を求める
請願署名

　全国で医療機関の倒産・廃業が進む中、地域住民
の医療に困難が生まれることがないよう、医療機
関の事業と経営の維持のために署名活動に取り組
み、404人の方よりご賛同いただきました。ご協
力をありがとうございます。

虹のバレンタイン行動に
取り組みます！

　当生協では、1997年から2月14日のバレンタイン
デーに合わせて、「虹のバレンタイン行動」を実施して
います。医療福祉生協の取り組み、社会保障制度や医
療・介護制度の変化、平和問題について、地域の方々に
広く知っていただくことを目的としています。
　今年度は「日本政府に核兵器禁止条約の署名・批准
を求める署名」の呼びかけ、新潟医療生協をより知っ
ていただくための声掛けを行います。署名にご協力い
ただいた方には、医療福祉生協の取り組みを掲載した
リーフレットとチョコレートをお渡しします。
　ぜひ、ご参加をよろしくお願いいたします。

お問い合わせ先 ヘルスローカスwith  ☎025（250）6702

たくさんのあたたかいご支援を
ありがとうございます

社保・平和委員会

日 時　2026年２月14日（土）10：00～11：00
会 場　木戸病院１Ｆエントランス
主 催　社保・平和委員会

月～金
土・祝
　日

12：00～20：00（最終入場19：30）
  9：30～17：00（最終入場16：30）
定休日

営業
時間

　２月１日より、ヘルスローカスwithと大浴場の
定休日が日曜日に変更になりました。
　日頃よりご利用いただいている皆さまにはご不
便をおかけいたしますが、ご理解の程よろしくお
願いいたします。

！

ヘルスローカスwithでは、トレーニングマシンの数台が
故障などで使用できない状況が続き、会員の皆さまには大
変ご迷惑をおかけしておりましたが、この度、新たなマシン
の導入が決定いたしました！！
導入されるのはトレッドミル（ランニングマシン）５台と

ローイングマシン（ボート漕ぎ）１台となります。導入は２月

10日を予定しております。
引き続き、楽しく体を動かして健康づくりができるよう応

援していきますので、導入を楽しみにしていてください。
また、これを機に定期的な運動をしてみたいと考えてい

る方の入会もお待ちしております。※入会には新潟医療生
協の組合員であることが条件となります。

ヘルスローカスwith

トレーニングマシン
入れ替え決定！！
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健診センターより
脳ドック予約枠拡大のお知らせ
より多くの皆さまに脳ドックをご受診いただけるよう、
２月より脳ドックの予約枠を一部拡大いたしました。

実施日
・
時間

月曜日・金曜日／15：30～（１日１枠従来どおり）
火曜日・水曜日・木曜日／15：00～、15：30～（１日２枠）

ご夫婦やお知り合い同士で同じ日にご受診いただけます。
ぜひこの機会に脳ドックの受診をご検討ください。
詳しくはホームページをご覧ください。
ご予約お待ちしております。

※受付時間は検査内容によって異なります。ご予約の際にご確認ください。 月～金
8：30～17：00
第２・４土

8：30～12：30

ご予約・お問い合わせ
木戸病院健診センター
☎025（270）1831
（電話受付時間）

ご利用者さまの送迎及び
事業所間での書類等運搬業務

7：30～17：30
1日 4～7.5 時間 ( 週 20 時間未満の勤務 )

普通自動車運転免許

新潟市東区上木戸5丁目2-1

アルバイト

1050円

ドライバードライバー
大募集！

勤務時間

資格

勤務地

勤務形態

時給

業務内容

新潟医療生活協同組合

未経験でも
丁寧にお教えします！

お問い合わせ先 新潟医療生活協同組合 人事課
☎：025（250）0951 新潟市東区竹尾4-12-16-2

健診センター日帰りドック受診割引券を進呈
増出資のご協力をお願いいたします

●出資金残高50万円以上となった組合員の方に日帰りドック割引券1万円分を進呈します
●出資金残高100万円以上となった組合員の方に日帰りドック割引券2万円分を進呈します
※割引券はドック本体の自己負担分のみ利用可能です。　※割引券の利用は出資者本人に限ります。

ホームページは
こちらから

募集期間
対　象　者

2026年３月31日（火）17：00まで
2025年度内で出資・増資が50万円（100万円）に達した組合員

お問い合わせ先 ： 地域活動部  ☎025（274）7139

ご参加ありがとうございました！
「新潟まるごと健康チャレンジ2025」には、今年度も
たくさんの方にご参加いただき、ありがとうございました。
皆さまが日々の健康を意識し、楽しみながら取り組んで
くださったことに、心より感謝いたします。
現在、参加賞・抽選品の準備が整い、順次、発送・手渡し
を行っていきます。

参加賞（大人）
ファイバークロス 2枚

---------------------------

参加賞（こども）
ディズニーハンドタオル 2枚
---------------------------

抽選品
防災セット

景品のお渡し方法につきましては、班を通じて、または
郵送にてお届けいたします。お手元に届くまで、どうぞ楽
しみにお待ちください。
これからも、無理なく・楽しく続けられる健康づくりを、
地域の皆さまと一緒に広げていきたいと思います。
今後の取り組みにも、ぜひご参加ください。

新潟まるごと
健康チャレンジ2025



診 療 案 内

●緊急手術や病棟・救急車などの緊急対応、又、医師の急な出張等により担当医の変更や休診をする事がございますのでご了承ください。

耳鼻咽喉科外来は2025年４月から診療体制が変更となりました。当日予約も受付しています。AM10:30までにご連絡ください。

※ 八木医師は、２月２日（月）～２月６日（金）、２月16日（月）～２月27日（金）は休診となります。　※飯田医師は２月13日（金）は休診となります。

※ 糖：糖尿病、内：内分泌、腎：腎臓、呼：呼吸器、循：循環器、消：消化器

内 科

婦 人 科

小 児 科

神 経 内 科

外 科

整 形 外 科

皮 膚 科

耳鼻咽喉科
泌 尿 器 科
眼 科

脳神経外科

ペｲﾝｸﾘﾆｯｸ外科

歯 科
口 腔 外 科

高橋　俊昭
菊池真理子
樋浦　　誠
相馬　規子
樋浦　　誠
相馬　規子

渡邊　智子
阿部　要一

所澤　　徹
髙橋　直樹

河井　一浩

北村　康男
大学医師

大学医師 大学医師

星名由紀子
鈴木　　博

伊藤　咲希
相馬　規子

畠山　　悟
山田　　明

髙橋　直樹

河井　一浩
大学医師

大学医師
星名由紀子
鈴木　　博

星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

北村　康男

伊藤　咲希
相馬　規子

福田　卓真
阿部　要一

髙橋　直樹

河井　一浩

大学医師 大学医師

樋浦　　誠
相馬　規子
樋浦　　誠
相馬　規子

渡邊　智子

所澤　　徹

川口　　正
河井　一浩

北村　康男
大学医師
星名由紀子
藤田　孝子

星名由紀子
藤田　孝子

伊藤　咲希

福田　卓真
山田　　明

河井　一浩
大学医師

伊藤　咲希

畠山　　悟
阿部　要一

河井　一浩
大学医師

大学医師 大学医師
河野　達郎 河野　達郎

大学医師
星名由紀子

大学医師
藤田　孝子

樋浦　　誠
相馬　規子

福田　卓真
山田　　明

所澤　　徹
髙橋　直樹

河井　一浩

小野寺　理
菊池真理子

樋浦/伊藤/相馬（　　　　 ）
伊藤　咲希
相馬　規子

高橋　俊昭
大学医師

PM（予約制）

AM

樋浦　誠（生活習慣病・診察AM10：30～）

専　門
（予約制）

AM
8：30～11：00

予約制

AM8：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00

PM2：30～4：30

AM8：00～11：00

AM8：00～11：00

AM8：00～11：00

PM（予約制）

AM8：00～10：30

AM9：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00
PM（予約制）

PM
1：30～4：00

乳児健診・
受付PM1:00～

診療科 受付時間 月 火 水 木 金 第２土 第４土

岩淵　洋平
菊池真理子

北原真紀子
菊池真理子

樋浦/伊藤/相馬（　　　　 ）
伊藤　咲希
相馬　規子

阿部要一（1・3・5週）
畠山　悟（2・4週）

AM8：00～11：00

青山あずさ
摺木陽久（消）
大学医師（膠）
阿部孝洋（糖/内）
池主裕子（循）

津田晶子（糖/内）
大学医師（循）

三井田　孝
内科医師
内科医師
塙　　晴雄
増子　正義

津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）

内科医師
内科医師
増子　正義

津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）
矢田　省吾

矢田　雄介
岸　由美子
長谷川隆志
五十嵐　登

河邊　昌哲
摺木　陽久
滝澤　大輝 

大学医師（血）
山口利夫（循）（1・3・5週）
横山　恒（消）（1・3・5週）
津田晶子（糖/内）
濱ひとみ（腎/糖）
大学医師（循）

矢田雄介（腎）
山口利夫（循）
津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）

成田淳一（呼）

大学医師
阿部　孝洋
須田　悠太
田中　純太

岸　由美子
内科医師
横山　　恒
荻原　智子

対応可能時間：月～金曜日 AM8：00～PM4：30、第2・第4土曜日 AM8:00～10:30（歯科はAM8：30～10：30）　※午前8時から30分程度は電話回線が大変混雑いたします。

矢田省吾（腎/糖）
河邊　昌哲（呼）
滝澤大輝（糖/内）

濱　ひとみ
大学医師
成田　淳一
池主　裕子

五十嵐登（循）
佐藤秀一（消）
大学医師（血）
津田晶子（糖/内）

長谷川隆志（呼）
大学医師（循）
荻原智子（糖/内）
矢田雄介（腎）

予防接種・
受付PM1:00～

◎最新の情報は各事業所にお問い合わせください。

☎025（273）2175 ☎025（273）2151㈹

新　患
8：00～11：00
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矢田省吾（腎/糖）
阿部孝洋（糖/内）
濱ひとみ（腎/糖）
大学医師（循）

大学医師
大学医師 大学医師

星名由紀子
藤田　孝子

星名由紀子

北村　康男
大学医師
星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博
星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

※診療案内は変更される場合がございます。

（大学）
（頭痛／神経内科）

皮 膚 科 AM8：30～11：30

須永　隆夫
荻原　忠久

須永　隆夫
八木　寛朝
佐藤　信輔 佐藤　信輔 佐藤　信輔

須永　隆夫
荻原　忠久

須永　隆夫

須永　隆夫八木　寛朝
CPAP外来（予約のみ）

須永　隆夫
八木　寛朝
飯田　久貴
須永　隆夫
飯田　久貴

須永　隆夫
佐藤　　弘

CPAP外来（予約のみ）

須永　隆夫
八木　寛朝

八木 寛朝（予約のみ）
岸　由美子

◉木戸クリニック　☎025（274）7960 ■休診日：日曜・祝祭日、第１・３・５土曜日

◉木戸病院 健診センター　☎025（270）1831

■休診日：日曜・祝祭日・第１･３･５土曜日
■電話受付時間：月～金曜日　AM８:30～PM５:00、
　　　　　　　　第２･第４土曜日　AM８:30～12:30

各種健診承ります。オプション検査１つだけでもお受けいただけます。
詳しくは、お電話またはホームページをご覧ください。

脳ドック・人間ドック・特定健診・新潟市がん検診・雇用時健診 詳細はこちらから

診療科 受付時間 月 火 水 木 金 第２土 第４土

内 科
PM

1：30～4：30

AM
8：30～11：30 予約

・
一般

0120-432-472外来予約 休診日：日曜・祝祭日、第１・３・５土曜日
携帯電話・

公衆電話からは
ご家庭などの
固定電話からは◉木戸病院




