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３月５日（木）下記の議題にて第10回理事会が開催されました
【承認事項】
❶１月の組織状況報告 承認の件
・専門委員会からの報告
・創立50周年事業実行委員会報告
❷１月の事業所状況報告 承認の件
・各事業所状況報告
・コンサルタントとの進捗状況に
ついて
・４月からの診療体制の報告
❸１月の経理状況報告 承認の件

【議決事項】
❶総代会の日程の件
❷2026年度建設債募集の件
❸自由料金設定の件
・健診センター
・なじょも関連事業所
・老健ほほえみの里きど

【協議事項】
❶2025年度事業と運動のま
とめと2026年度事業と運
動の方針（案）の件
・関信越エリア方針討論集
会への参加報告

理事会報告2026年度
新潟医療生活協同組合

第52回
通常総代会公告
新潟医療生活協同組合　理事長  鈴木  克夫

総代会日程及び会場

東区プラザ・ホール
新潟市東区下木戸１-４-１

ー会 場ー

2026年6月28日（日）
午前９時30分～

ー日 時ー

【報告事項】
❶2026年度予算の件
❷2026年度購入備品計画、施設・
設備整備計画の件

❸第３四半期監事監査報告の件
❹理事会議事録（第８回）修正内
容確認の件

❺第９回理事会議事録確認の件
❻その他

　
総
代
会
で
決
定
し
た
年
間
目
標
達
成
に
向

け
て
、鈴
木
理
事
長
よ
り「
住
民
の
未
来
・
希

望
を
つ
く
る
組
織
を
目
指
し
て
仲
間
を
ふ
や

そ
う
〜
新
潟
医
療
生
協
の
生
い
立
ち
と
果
た

し
て
き
た
役
割
〜
」を
テ
ー
マ
に
講
演
さ
れ
ま

し
た
。
新
潟
医
療
生
協
が
仲
間
ふ
や
し
活
動

を
大
切
に
し
て
い
る
理
由
は
、単
に
事
業
の
顧

客
を
増
や
す
た
め
で
は
な
く
、住
民
が
主
役
と

な
っ
て
健
康
な
地
域
づ
く
り
を
行
う
と
い
う

組
織
の
理
念
と
目
的
を
達
成
す
る
た
め
で
あ

る
と
話
が
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、仲
間
ふ

や
し
へ
の
ヒ
ン
ト
と
し
て
新
潟
医
療
生
協
の

良
い
と
こ
ろ
、身
の
回
り
で
の
困
り
事
な
ど
を

話
し
合
い
ま
し
た
。
人
と
人
の
つ
な
が
り
を

生
み
出
す
場
と
し
て
班
会
の
重
要
性
を
再
認

識
し
た
り
、新
た
な
Ｐ
Ｒ
方
法
や
若
い
世
代
の

方
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
な
ど
様
々
な
ア
イ
デ
ィ

ア
が
出
さ
れ
た
り
と
活
発
な
意
見
交
換
が
さ

れ
ま
し
た
。

２
月
19
日

仲
間
ふ
や
し・増
出
資

目
標
達
成
に
向
け
た

学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た

年度末に向けての取り組み
そして、2026年度へ！

様々な活動に
取り組みました！

2025年度
ラストスパート

鈴木理事長
による講演

グループワークの様子
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ー
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
改
善
と

　
肥
満
症
へ
の
治
療
の
重
要
性
ー

ー
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
改
善
と

　
肥
満
症
へ
の
治
療
の
重
要
性
ー

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
メ

タ
ボ
）は
、内
臓
脂
肪
の
増
加
を
き
っ

か
け
と
し
て
、高
血
圧
・
脂
質
異
常
・
高

血
糖
が
重
な
っ
た
状
態
で
す
。
心
臓
病

や
脳
卒
中
を
は
じ
め
と
す
る
重
大
な
病

気
に
つ
な
が
る
危
険
状
態
、
す
な
わ
ち

リ
ス
ク
の
高
い
状
態
で
す
（
高
血
圧
症

や
糖
尿
病
な
ど
の
診
断
を
満
た
す
場
合

そ
の
治
療
が
優
先
さ
れ
ま
す
）。
メ
タ

ボ
の
有
無
は
年
齢
と
と
も
に
変
化
す
る

た
め
、「
一
度
メ
タ
ボ
に
な
っ
た
ら
一

生
リ
ス
ク
が
高
い
ま
ま
？
」「
改
善
す

れ
ば
リ
ス
ク
は
下
が
る
の
か
？
」
と
い

う
疑
問
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
答
え
る
た
め
、
私
た
ち
は
、

約
30
万
人
を
対
象
と
し
た
大
規
模

デ
ー
タ
の
解
析
を
行
い
ま
し
た
（ Dia-

betes & M
etabolism Journal 2026

、

印
刷
中
）。
２
年
間
の
健
康
診
断
で
、

メ
タ
ボ
が
「
発
症
し
た
」「
改
善
し
た
」

「
持
続
し
た
」「
な
い
」
人
に
分
け
、
そ

の
後
の
心
血
管
病
（
心
筋
梗
塞
や
脳
卒

中
な
ど
）
の
発
症
し
や
す
さ
（
リ
ス
ク
）

を
調
べ
た
も
の
で
す
。

そ
の
結
果
、メ
タ
ボ
を
新
た
に
発
症

し
た
人
で
は
心
血
管
病
の
リ
ス
ク
が
約

２
倍
に
上
昇
し
ま
し
た
。
一
方
で
注
目

す
べ
き
こ
と
に
、
メ
タ
ボ
が
持
続
し
た

人
に
比
べ
て
メ
タ
ボ
が
改
善
し
た
人
で

は
心
血
管
病
リ
ス
ク
が
約
40
％
低
下
し

ま
し
た
。
特
に
若
い
世
代
や
肥
満
の
あ

る
人
ほ
ど
、
こ
の
低
下
効
果
が
大
き
い

こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
メ
タ
ボ
の
改

善
を
目
指
し
て
、適
切
な
食
事
・
運
動

を
含
む
生
活
習
慣
に
目
を
向
け
る
こ
と

は
、将
来
の
心
血
管
病
予
防
に
役
立
つ

こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

一
方
、「
肥
満
症
」
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
。
肥
満
症
は
単
な
る
体
重
増
加

で
は
な
く
、内
臓
脂
肪
の
過
剰
を
き
っ
か

け
と
し
て
、多
様
な
病
気
を
引
き
起
こ

し
た（
ま
た
は
そ
の
危
険
の
高
い
）「
治

療
す
べ
き
」病
気
で
す
。表
に
示
す
よ
う

に
多
く
の
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

治
療
の
基
本
は
食
事
・
運
動
で
あ
る

こ
と
は
メ
タ
ボ
と
同
じ
で
す
。
最
近
、

肥
満
症
や
メ
タ
ボ
へ
の
、遺
伝
・
生
ま

れ
る
前
の
環
境
や
社
会
変
化
な
ど
の
影

響
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。そ
の
た
め
、

「
体
重
が
増
え
る
の
は
自
己
責
任
」
と

す
る
意
見
が
誤
り
で
あ
り
、
医
学
的
に

正
し
く
な
い
こ
と
が
受
け
入
れ
ら
れ
て

き
ま
し
た
。
よ
っ
て
、
生
活
習
慣
を
改

糖尿病内科
滝澤 大輝

善
し
て
も
体
重
が
減
ら
な
い
方
へ
の
治

療
法
が
望
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
で
、治
療
法
が
大
き
く
進

歩
し
ま
し
た
。GLP-1

受
容
体
作
動
薬

やGIP/GLP-1

受
容
体
作
動
薬
は
、
生

活
習
慣
介
入
へ
の
上
乗
せ
で
10
〜
20
％

の
体
重
減
少
を
示
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、

高
度
の
肥
満
や
合
併
症
が
あ
る
場
合
、

減
量
手
術
も
選
択
肢
と
な
り
ま
す
。

※
な
お
、
当
院
で
は
保
険
診
療
に
基
づ

い
て
肥
満
症
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す

（
２
０
２
６
年
３
月
時
点
、
新
規
受
け

入
れ
制
限
あ
り
）。

こ
の
よ
う
に
、メ
タ
ボ
、肥
満
症
に

は
早
期
か
ら
の
管
理
が
重
要
で
す
。
健

康
的
に
長
生
き
で
き
る
よ
う
な
取
り
組

み
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
、
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

表 ： 肥満症とメタボリックシンドロームの診断

肥満（BMIが25以上）で、肥満
による11種の健康障害（合
併症）が1つ以上あるか、健
康障害を起こしやすい内臓
脂肪蓄積がある場合に診断
されます。減量による医学
的治療の対象になります。

【 肥 満 症 】

腹囲が男性で85cm以
上、女性で90cm以上の
場合で、血圧、血糖、血
清脂質のうち2つ以上が
基準値から外れると診
断となります。

【 メタボリック
シンドローム 】

体格指数
（BMI=体 重[㎏]/
身長[m]2）が25以
上の場合、肥満に
分類されます。

【 肥 満 】

BMIに加えて
以下のうち1つ以上該当
耐糖能障害（2型糖尿病・

耐糖能異常など）
脂質異常症
高血圧
高尿酸血症・痛風
冠動脈疾患（心筋梗塞・狭心症）
脳卒中（脳梗塞・脳出血・TIA）
脂肪肝（NAFLD・MASLD）
月経異常・不妊
睡眠時無呼吸症候群（SAS）
運動器疾患（変形性関節症など）
肥満関連腎臓病

または、
内臓脂肪蓄積
（腹囲が男性で85cm以上、
　　　 女性で90cm以上）

腹囲に加えて
以下のうち2つ以上該当
・血圧
  130/85mmHg以上
・空腹時血糖
  110mg/dL以上
・中性脂肪
  150mg/dL以上
かつ（または）
・HDLコレステロール
  40mg/dL未満

BMI ≥ 25
腹囲：
男性で85cm以上、
女性で90cm以上

BMI ≥ 25

　
　
　
　
　
　 

　 

　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　2026年度の健康診断のご予約を
開始しました。
　病気の早期発見や生活習慣病の
予防は、健康づくりの第一歩です。
年に１回の健診でご自身の健康状
態をチェックし、健康維持にお役立
てください。
　40歳以上の対象の方には、３月
末ころに「特定健診受診券・がん検
診受診券」が新潟市より送付されま
す。受診券が届く前でも結構ですの
でぜひご予約ください。新年度ス
タート直後の４月は比較的空いてい
ます！

木戸病院健診センター  電話予約受付 ☎０２５（２７０）１８３１（8：30～17：00）お問い合わせ先

新年度予約スタートしました!新年度予約スタートしました!

2026年４月１日～
2027年３月31日

受診期間

健診を受けましょう!健診を受けましょう!

すべての検診が終了
するまで、大切に保管
しましょう。
新潟市の各種検診を
受けるためには受診
券が必要です。

※職場等で健診の機会がある方は
　新潟市の健診対象にはなりませ
　んのでご注意下さい。

受診時の 「受診券（本紙）」と「新潟市国保の健康保険証」
※忘れた場合は受診できません　

氏
フ リ ガ ナ

名
整理番号

性　　別

生年月日 年度年齢 令和○年３月31日時点の年齢

▼医療機関が切り取りますので、このままで受診してください▼

受診年月日 年　　　月　　　日

実施機関名

 新 潟 市 長

肺がん
検 診 集団

特定健康
診 査

胃がん
検 診

受診年月日 年　　　月　　　日

実施機関名

受診年月日 年　　　月　　　日
実施機関名

受診者
情 報

大腸がん
検 診

受診年月日 年　　　月　　　日

実施機関名

前立腺がん
検 診

受診年月日 年　　　月　　　日

実施機関名

子宮頸がん
検 診

受診年月日 年　　　月　　　日

実施機関名

受診年月日 年　　　月　　　日
実施機関名乳がん

検 診

ピロリ菌
検 査

受診年月日 年　　　月　　　日
実施機関名
※特定健康診査または胃がん内視鏡検査との同時実施に
限ります。

肝炎ウイルス
検 査

受診年月日 年　　　月　　　日

実施機関名
 ※過去に一度も検査を受けたことがない方が対象です。

◀
い
さ
だ
く
て
し
診
受
で
ま
ま
の
こ
、
で
の
す
ま
り
取
り
切
が
関
機
療
医
◀

令和○年度 特定健康診査・がん検診受診券

令和○年度

新潟市国保 特 定 健 康 診 査

受診券整理番号

受診者の氏名

性 別

生 年 月 日

自 己 負 担 額 円

・特定健康診査
・その他（尿潜血、総コレステロール、クレアチニン

eGFR、空腹時血糖または随時血糖、HbA1c
血清尿酸、血清総蛋白 ）

保険者所在地／新潟市中央区学校町通１番町602番地１
保 険 者 名 称／新潟市
支払代行機関名／新潟県国民健康保険団体連合会

有効期間　令和○年３月31日まで

受診を検討する際に下記事項と裏面を必ずお読みください
⚫新潟市国民健康保険に加入されている方の受診券です。受診時に脱退されている
場合は、この受診券は使用できません。ただし、年度途中に後期高齢者医療制度
に加入した方はこの受診券を使用できます。受診時に後期高齢者医療制度に移行
されている方は「後期高齢者医療被保険者証」を受診窓口に提示してください。

⚫服薬の状況や体調等によって受診できない場合があります。
⚫69歳以下の人で市民税非課税世帯の方は事前の申請により無料となります。

○○年度

●有効期間
令和○年４月１日～
令和○年３月31日

受診券をご確認ください

持ち物▶

この台紙全体が受診券です。
受診時に必要な情報が記載
されていますので、切り取ら
ずにお待ちください。保管し
やすいよう折っていただいて
も構いません。



減塩で
おいしい

鶏と野菜の中華炒め ●１人分：156kcal  ●塩分：0.9g

作り方

材料（４人分） 調味料
●鶏もも肉（皮なし）…1枚（240g）
●玉ねぎ…120g           
●にんじん…80g              
●干ししいたけ…12g
●たけのこ缶…80g

鶏もも肉（皮なし）を一口大にカットし、調味料Ⓐでなじませて10～15分おく。
干ししいたけは水で戻し、軽く水気を絞り根元を切り４等分にする。
たけのこ、にんじん、玉ねぎは一口大に切り、ピーマン、黄パプリカ、赤パプリカは乱切りにする。
たけのこ、にんじん、干ししいたけは火の通りが均一になるように先にゆでておく。
調味料Ⓑをすべて合わせて火にかける前にしっかり溶かし混ぜておく。
フライパンにサラダ油をひき、鶏もも肉、玉ねぎ、ピーマン、黄パプリカ、赤パプリカを炒める。
先にゆでておいたたけのこ、にんじん、干ししいたけをフライパンに入れて軽く炒めてから火を中火
にし、調味料Ⓑを入れてヘラなどで全体を混ぜながら火にかけとろみがついてきたらできあがり。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

　鶏もも肉のうまみを野菜に
絡めればコク深い味わいにな
り、具だくさんで彩りも良くご
飯に合って食欲が
すすむ一品です。

管理栄養士より

しょうゆ
　…小さじ1/2（３g）
しょうが…少々
酒…小さじ1/2（3.5g）

Ⓐ

しょうゆ…大さじ１（18g）
オイスターソース
　　　…小さじ１（６g）
ごま油…大さじ1/2（６g）
砂糖…小さじ１（３g）
水…小さじ４（20g）
片栗粉…大さじ1/2（4.5g）

Ⓑ

●ピーマン…40g
●黄パプリカ…40g
●赤パプリカ…40g
●サラダ油…12g
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機関紙２月号にて「春」をテーマに作品募集をし、多くの方より作品をお寄せいただきました。
組合員さんによる様々なかたちの「春」をお届けいたします。
※一部の作品はおたがいさまプラザにて展示しています。ぜひお立ち寄りください。

組合員
の

広場

ちょびラビット
　　　　　　　
S.lemon 様

曽野木総支部では、野上総支部
長を中心とした運営委員会で、健
康セミナーの準備をしてきました。
まずはCOOPケアカレッジの手
塚校長による「楽しい健康の話」で
す。健康寿命を延ばすための運動
や、日々の生活習慣などを特異な
キャラを生かしながら講演し、最後は～親愛なる子どもたちへ～
という手紙を全員で涙目になりながら朗読をしました。泣いた
後には笑いが必要です。落語家の満席亭ドットコム（元農協支
店長：小林　勲）さんに一席お願いしました。当日は30名もの
参加者が集まり、会場はどっと混みました。
その後の懇親会では、お茶の間を開いている方と知り合いに

なり、ぜひ生協も参加させてほ
しいといったお願いや、「脳ドッ
クは受けた方がいいかねぇ」と
いった個別相談などを受けなが
ら、楽しい時間を過ごしました。
ちなみに来年は、満席亭ドット
コムさんと手塚校長の夫婦漫才
が見られるかもしれません。

笑いすぎ注意!!
元気をつくるひととき

大形総支部 ミニ健康セミナー

「治す」「治す」から「支える」「支える」へ

腰痛は曽野木■健■康セミナー

だき、組合員活動の一番身近な基礎組織である
班づくりにつなげることを目的としています。
３月には向陽３丁目自治会の地域の茶の

間から利用していただきました。ほほえみ
の里きどの江川副施設長（運動器認定理学
療法士）を講師に、最近の腰痛治療の考え
方と知見に基づいた腰痛予防について学び
ました。「安静は有効な治療法ではなく、
活動性維持が有効」など腰痛予防の新常識
に驚きの声があがる場面もありました。
体操やクイズで和気あいあいとしながら、腰痛について理解
を深める有意義な時間となりました。
今後も「班会メニュー」を活用したミニ健康セミナーの開催

を呼びかけ、新班誕生につなげられるよう取り組んでいきた
いと思います。

大形総支部では、大形・下山地
域の自治会へ「班会メニュー」
を活用したミニ健康セミナーの
開催を呼びかける取り組みをし
ています。「班会メニュー」をお
試し利用し、体験することで新
潟医療生協について知っていた

ちぎり絵「胡蝶蘭」
　　　　　　　　

高橋 様

雛人形
  　　　　　　　
石山保健委員会 様

雛人形
  　　　　　　　
石山保健委員会 様

クロスステッチとキルト
　　　　　　　　　　　

匿名希望 様

水彩画「さくら草」
　　　　　　　　　 　
アトリエ香草 代表 安野 様

つるし雛
　  　　 　
匿名希望 様

着物リメイク
　　　　　　　　　 　
アトリエ香草 代表 安野 様

色んな手作りで春の装い
　　　　　　　　 　 　

西野 節子 様

油絵「福島潟の菜の花」
　　　　　　　　　　

江口 喜樹 様

油絵「じゅんさい池の桜見る２人」
　　　　　　　　　　　　　　　

江口 喜樹 様

ちょびラビット
　　　　　　　
S.lemon 様

着物で作ったエコバッグ
　　　　　　　　　  　

西野 節子 様

絵手紙「プリムラ」
　　　　　　　　 　
山の下総支部　白井 様

絵手紙「パンジー」
　　　　　　　　 　
山の下総支部　白井 様

ちぎり絵「万代橋と桜」
　　　　　　　　　　

高橋 様

編み物ブーケ
　　　　　　
匿名希望 様

水彩画「三春の滝桜」
　　　　　　　　　
寺山　橋本 様

水彩画「真野公園水門跡」
　　　　　　　　　　　

寺山　橋本 様
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第145号

　ほほえみの里きど２Fでは、季節に
合ったレクリエーションを行ってい
ます。２月は節分の豆まきを行いま
した。「鬼は外！福は内！」の元気な掛け声とと
もに、今年もにぎやかに節分を迎えました。皆
で豆まきを行い、邪気を払って１年の無病息災
を祈願しました。
　豆まき後は、ご利用者さまと職員が一緒に
作ったロールケーキを食べました。「甘くて美
味しい。おかわりしたい」など喜びの声が多く
聞かれました。

ほほえみだより
介護老人保健施設ほほえみの里きど

専門家による班会メニューを活用して、
班会をしませんか？

あなたの地域の班会で医療・介護・福祉の専門家によるお話を聞いたり、
体験を行ってみませんか？

2026年度も健康で楽しい班会をたくさん開催しましょう。

あなたの地域で
健康づくり！

なじょもで節分!!
ショートステ

イ

　ショートステイなじょもでは2月に節分のレクリエーションを
行いました。
　職員が鬼に扮し、ご利用者さまが豆代わりのカラーボールを
「鬼はー外、福はー内」と声をかけながら投げ、たくさ
んの福を呼び込んでいただきました。
　皆さまの笑顔があふれ、季節と非日常を感じられる
良い催しとなりました。

●椅子に座ってできる生活動作体操【講師：木戸病院看護師】
●健康づくりについて（動きやすい体づくり、フレイル予防、
転倒危険度チェック及び集団体操）【講師：通リハなじょも】

●腰痛は「治す」から「支える」へ
～最近の腰痛治療の考え方と知見に基づいた腰痛予防と
運動・体操～【講師：ほほえみの里きど】

●ACP・もしもシートについて（終活について）
【講師：木戸病院看護師】
●ほほえみの里きどにおけるQOL向上に向けた
食事の取り組み【講師：ほほえみの里きど】

その他のメニューは
ホームページから
ご覧ください

約70項目の
お話・体験の
メニューが
載っています

皆で作った
ロールケーキを
いただきます♪

福は内！

鬼は外！



お店に行って
　 ・   ・   ・   ・
　組合員証を見せよう! くみトクお店紹介！ が使えます!!

振袖や訪問着、浴衣、袴などの販売レンタルはもちろん、着物の
丸洗いや仕立て直しまで丁寧に対応しています。大切な一着を長
く楽しめるようサポートし、着物が初めての方でも安心して相談
できる、あたたかい雰囲気のお店です。

武者呉服店

新潟医療生活協同組合（7）　　2026年4月1日（第592号）

新規募集金額 1億8,000万円
医療機器の購入等により新潟医療生協の
安全・安心と質を高めるため

新 潟 医 療 生 活 協 同 組 合

建 設 債

地域活動部  ☎025（274）7139お問い合わせ先

募集目的

１・５年満期（    　　　　）預入期間 中途解約の場合は
利子はつきません。

預入金額 対象条件

10万円～（10万円単位） 当法人の組合員に限る

1,000万円未満
1,000万円以上

１年満期預入金額 ５年満期
0.4％ 0.7％
0.5％ 0.8％

着物の悩み全て当店で解決できます

武者呉服店で必ず見つかります
一緒に着物ライフを楽しみましょう♪

●営業時間　9：00～18：30
●定　休　日　第２土曜日・第３土曜日・第４土曜日
●特　　典　着物丸洗い10％off
●住所/電話　（本　店）村上市平林56番 ☎0254（66）5038
　　　　　　（新発田店）新発田市中央町３丁目3-9 ☎090（6929）4840
●Instagram　@musha.kimono_official

着物の持つ
魅力

着物の
楽しみ方

理想の
姿

訪問着レンタル
レンタル着物も
絹100%

「本物の着心地」
「日本の絹」

是非ご体感ください
2泊3日
レンタル

安心の
フルセット

自分好み
に選べる

30,000円（税込）
一律同料金

自分好みのコーディネートでレンタル

想い出に残る
特別な日に

島
津
亜
矢
さん

コ
ン
サ
ー
ト

歌
怪
獣
襲
来

■
■
■
■

特 

別 

割 

引 

の
ご
案
内

新潟医療生協組合員を対象にチケットの割引があります。
料金は8,000円のところ昼5,900円、夜4,900円になります。

※代金と引き換えにチケットをお渡しします。
※チケットの販売は2026年5月29日（金）まで。なお、満席になり次第終了します。
※本公演では未就学児のご入場はお断りいたします。

お問い合わせ先 ： 地域活動部 ☎025（274）7139

 2026年

6月13日土 新潟県民会館
大ホール

日程 会場

料金 全席指定
8,000円→5,900円
全席指定
8,000円→4,900円料金

開場12:30
開演13:15❶ 昼

開場16:45
開演17:30❷ 夜2026年４月1日～

2027年３月31日募集期間

●●●●寺山公園

お申し込み
不 要

入場料
無 料

こい来い
フェスタ

5月3日■日～5月5日■火

新潟市東区寺山1653
（東総合スポーツセンター隣）
新潟市東区寺山1653
（東総合スポーツセンター隣）

寺山公園
子育て交流施設
い～てらす
寺山公園
子育て交流施設
い～てらす



診 療 案 内

●緊急手術や病棟・救急車などの緊急対応、又、医師の急な出張等により担当医の変更や休診をする事がございますのでご了承ください。

４月より診療体制が一部変更となっております。

４月より診療体制が一部変更となっております。

※ 赤字表記部分が前月と変更となっております。

※ 糖：糖尿病、内：内分泌、腎：腎臓、呼：呼吸器、循：循環器、消：消化器

内 科

婦 人 科

小 児 科

神 経 内 科

外 科

整 形 外 科

皮 膚 科

耳鼻咽喉科
泌 尿 器 科
眼 科

脳神経外科

歯 科
口 腔 外 科

高橋　俊昭
菊池真理子
樋浦　　誠
相馬　規子
樋浦　　誠
相馬　規子

渡邊　智子
阿部　要一

所澤　　徹
髙橋　直樹

河井　一浩

北村　康男
大学医師

大学医師

星名由紀子
鈴木　　博

中村　兼輔
相馬　規子

福田　卓真
畠山　　悟

髙橋　直樹

河井　一浩
横山　彩乃

大学医師
星名由紀子
鈴木　　博

星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

北村　康男

中村　兼輔
相馬　規子

福田　卓真
阿部　要一

髙橋　直樹

河井　一浩

大学医師

樋浦　　誠
相馬　規子
樋浦　　誠
相馬　規子

渡邊　智子

所澤　　徹

川口　　正
河井　一浩

北村　康男
大学医師
星名由紀子
藤田　孝子

星名由紀子
藤田　孝子

中村　兼輔

外科医師

河井　一浩
横山　彩乃

中村　兼輔

外科医師
阿部　要一

河井　一浩
横山　彩乃

大学医師
星名由紀子

大学医師
藤田　孝子

樋浦　　誠
相馬　規子

畠山　　悟
山田　　明

所澤　　徹
髙橋　直樹

河井　一浩
横山　彩乃

小野寺　理
菊池真理子

樋浦/中村/相馬（　　　　 ）
中村　兼輔
相馬　規子

高橋　俊昭
大学医師

PM（予約制）

AM

樋浦　誠（生活習慣病・診察AM10：30～）

専　門
（予約制）

AM
8：30～11：00

予約制

AM8：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00

PM2：30～4：30

AM8：00～11：00

AM8：00～11：00

AM8：00～11：00

PM（予約制）

AM9：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00
PM（予約制）

PM
1：30～4：00

乳児健診・
受付PM1:00～

診療科 受付時間 月 火 水 木 金 第２土 第４土

岩淵　洋平
菊池真理子

北原真紀子
菊池真理子

樋浦/中村/相馬（　　　　 ）
中村　兼輔
相馬　規子

阿部要一（1・3・5週）
山田　明（2・4週）

AM8：00～11：00

青山あずさ
摺木陽久（消）
大学医師（膠）
阿部孝洋（糖/内）
池主裕子（循）

津田晶子（糖/内）
大学医師（循）

三井田　孝
内科医師
内科医師
塙　　晴雄

津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）

内科医師
内科医師

津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）
矢田省吾

矢田　雄介
岸　由美子
長谷川隆志
五十嵐　登

河邊　昌哲
摺木　陽久
木村　智佑
田中　純太 

大学医師（血）
山口利夫（循）（1・3・5週）
横山　恒（消）（1・3・5週）
津田晶子（糖/内）
濱ひとみ（腎/糖）
大学医師（循）

矢田雄介（腎）
山口利夫（循）
津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）

坪川史人（呼）

大学医師
阿部　孝洋
上村　和樹
田中　純太

岸　由美子
内科医師
横山　　恒
荻原　智子
安藤　麻理

対応可能時間：月～金曜日 AM8：00～PM4：30、第2・第4土曜日 AM8:00～10:30（歯科はAM8：30～10：30）　※午前8時から30分程度は電話回線が大変混雑いたします。

矢田省吾（腎/糖）
河邊昌哲（呼）
木村智佑（糖/内）

濱　ひとみ
大学医師
坪川　史人
池主　裕子

五十嵐登（循）
佐藤秀一（消）
大学医師（血）
津田晶子（糖/内）
安藤麻理（糖/内）

長谷川隆志（呼）
大学医師（循）
荻原智子（糖/内）
矢田雄介（腎）

予防接種・
受付PM1:00～

◎最新の情報は各事業所にお問い合わせください。

☎025（273）2175 ☎025（273）2151㈹

新　患
8：00～11：00
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矢田省吾（腎/糖）
阿部孝洋（糖/内）
濱ひとみ（腎/糖）
大学医師（循）

大学医師
大学医師 大学医師

星名由紀子
藤田　孝子

星名由紀子

北村　康男
大学医師
星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博
星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

※診療案内は変更される場合がございます。

（大学）
（頭痛／神経内科）

◉木戸病院 健診センター　☎025（270）1831

■休診日：日曜・祝祭日・第１･３･５土曜日
■電話受付時間：月～金曜日　AM８:30～PM５:00、
　　　　　　　　第２･第４土曜日　AM８:30～12:30

各種健診承ります。オプション検査１つだけでもお受けいただけます。
詳しくは、お電話またはホームページをご覧ください。

脳ドック・人間ドック・特定健診・新潟市がん検診・雇用時健診 詳細はこちらから

0120-432-472外来予約 休診日：日曜・祝祭日、第１・３・５土曜日
携帯電話・

公衆電話からは
ご家庭などの
固定電話からは◉木戸病院

※ 八木医師は、４月１日（水）～４月３日（金）、４月15日（水）～４月29日（水）は休診となります。

皮 膚 科 AM8：30～11：30

須永　隆夫
荻原　忠久
岸　由美子
須永　隆夫
八木　寛朝

佐藤　信輔 佐藤　信輔 佐藤　信輔

須永　隆夫
荻原　忠久

須永　隆夫

須永　隆夫
矢田　省吾
曽川裕一郎

八木　寛朝
曽川裕一郎

須永　隆夫
八木　寛朝

須永　隆夫
八木　寛朝
飯田　久貴

須永　隆夫
佐藤　　弘

須永　隆夫
八木　寛朝

八木 寛朝（予約のみ）
岸　由美子

◉木戸クリニック　☎025（274）7960 ■休診日：日曜・祝祭日、第１・３・５土曜日
診療科 受付時間 月 火 水 木 金 第２土 第４土

内 科
PM

1：30～4：30

AM
8：30～11：30

予約
・
一般




