
芦 

沼

ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
（
略
し
て
Ａ
Ｃ
Ｐ
）
と

言
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か 

▼
日
本
語
に
訳
す
と

ア
ド
バ
ン
ス
は
「
も
し
も
の
と

き
に
備
え
て
、
前
も
っ
て
」、
ケ

ア
は
「
大
切
な
こ
と
、
関
心
を

寄
せ
る
こ
と
」、
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

は
「
継
続
的
に
何
度
も
話
し

合
っ
て
共
有
す
る
こ
と
」
で
す 

▼
将
来
の
変
化
に
備
え
、
将
来

の
医
療
・
介
護
や
ケ
ア
に
つ
い

て
、
本
人
を
主
役
に
、
そ
の
ご

家
族
や
近
し
い
人
、
医
療
・
介
護

の
ケ
ア
チ
ー
ム
が
繰
り
返
し
話

し
合
い
を
行
い
、
本
人
に
よ
る

意
思
決
定
を
支
援
す
る
取
り
組

み
の
こ
と
で
す
。
年
齢
問
わ
ず
、

誰
で
も
命
に
関
わ
る
病
気
や
怪

我
を
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
時
に
約
７
割
の
方
が

望
み
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
で
は
「
人
生
会
議
」

と
愛
称
を
付
け
、
普
及
・
啓
発
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
毎

年
11
月
30
日
は
語
呂
合
わ
せ
で

「
い
い
看
取
り
、
看
取
ら
れ
」
を

人
生
会
議
の
日
と
し
、
人
生
の

最
終
段
階
に
お
け
る
医
療
や
ケ

ア
に
つ
い
て
考
え
る
日
と
し
て

い
ま
す
。「
縁
起
で
も
な
い
」「
私

に
は
必
要
な
い
」
と
思
わ
れ
る

方
も
お
ら
れ
ま
す
が
、
班
会
メ

ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
際

は
地
域
活
動
部
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。 

（
Ｔ
・
Ｎ
）

「
最
近
、誰
か
と
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
た
か
？
」

そ
ん
な
問
い
か
け
か
ら
始
ま
る
の
が
、「
班
会（
は

ん
か
い
）」
で
す
。
班
会
は
３
人
以
上
の
組
合
員

が
集
ま
れ
ば
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
開
け
る
、
新

潟
医
療
生
協
の
活
動
の
原
点
で
す
。

内
容
は
、
血
圧
測
定
な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

で
自
分
の
体
の
変
化
を
知
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

看
護
師
を
は
じ
め
と
し
た
専
門
家
を
招
い
た
健

康
講
話
で
最
新
の
医
療
知
識
を
学
ぶ
こ
と
も
で

き
ま
す
。
ま
た
、
季
節
の
花
を
愛
で
る
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
脳
ト
レ
な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら
「
通
い

の
場
」
を
つ
く
る
こ
と
で
、
地
域
の
つ
な
が
り
を

深
め
て
い
ま
す
。

私
た
ち
が
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、「
病
気
を

未
然
に
防
ぎ
た
い
」「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
し
続
け
た
い
」
と
い
う
思
い
を
カ
タ

チ
に
す
る
活
動
で
す
。

お
互
い
の
異
変
に
気
づ
き
、
支
え
合
え
る
カ

タ
チ
で
す
。
一
人
で
が
ん
ば
る
健
康
づ
く
り
か

ら
、
み
ん
な
で
笑
い
合
い
な
が
ら
守
る
健
康
づ

く
り
へ
。

「
私
の
地
域
で
も
で
き
る
か
し
ら
？
」
と
思
っ

た
ら
、
ま
ず
は
一
歩
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

新
し
い
仲
間
と
の
出
会
い
が
、
あ
な
た
を
待
っ

て
い
ま
す
。（
専
門
家
に
よ
る
「
班
会
メ
ニ
ュ
ー
」

は
５
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

①お友達（組合員）を
　３人以上集めましょう。

②どんなことがしたいか
　みんなで話し合います。
＊日程・開催場所も決めます！

くわしくはホームページをチェック！▶

③お友達３人以上で「班」を登録します。
　新班登録書を地域活動部へ
　地域活動部 ☎025（274）7139

新班結成までの流れ

つながるつながる

笑う笑う

健康に
  なる！
健康に
  なる！

参加して参加して
「班会」に「班会」「班会」に「班会」

みませんか
？みませんか
？

実習生が班会を見学
班員と交流し、一緒に看護師
のお話を聞きました

実習生が班会を見学
班員と交流し、一緒に看護師
のお話を聞きました

自治会にて「班会メニュー」を活用
したミニ健康セミナーを開催
看護師による「椅子に座ってできる
生活動作体操」

自治会にて「班会メニュー」を活用
したミニ健康セミナーを開催
看護師による「椅子に座ってできる
生活動作体操」

デイサービスセンターなじょも
によるレクリエーション
デイサービスで実際に行っている
レクリエーションを体験！

デイサービスセンターなじょも
によるレクリエーション
デイサービスで実際に行っている
レクリエーションを体験！

体験体験

体操体操

お話お話

潟
新医療生協

https://niigata.iryo-coop.com

新潟医療生活協同組合機関紙

基本理念「人間を大切にすることがすべての根元である」

組合員の現勢 （2026年４月30日現在）

2026

月号66 594594VOL.

新潟医療生活協同組合  〒950-0862　新潟市東区竹尾4-13-3　☎025（274）7139　　　  発行責任者／鈴木克夫　毎月1日発行

●組合員数·················· 40,049名
●出資金総額 ···· 21億5,610万円
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専門家による班会メニューを活用して、
班会をしませんか？

あなたの地域の班会で医療・介護・福祉の専門家による
お話を聞いたり、体験を行ってみませんか？

2026年度も健康で楽しい班会をたくさん開催しましょう。

あなたの地域で
健康づくり！

●椅子に座ってできる生活動作体操
【講師：木戸病院看護師】
●健康づくりについて（動きやすい体づくり、
フレイル予防、転倒危険度チェック及び
集団体操）【講師：通リハなじょも】

●腰痛は「治す」から「支える」へ
～最近の腰痛治療の考え方と知見に基づいた
腰痛予防と運動・体操～【講師：ほほえみの里きど】

●ACP・もしもシートについて
（終活について）【講師：木戸病院看護師】
●ほほえみの里きどにおけるQOL
向上に向けた食事の取り組み
【講師：ほほえみの里きど】

その他のメニューは
ホームページから
ご覧ください

約70項目の
お話・体験の
メニューが
載っています



診 療 案 内

●緊急手術や病棟・救急車などの緊急対応、又、医師の急な出張等により担当医の変更や休診をする事がございますのでご了承ください。

４月より診療体制が一部変更となっております。

４月より診療体制が一部変更となっております。

※ 糖：糖尿病、内：内分泌、腎：腎臓、呼：呼吸器、循：循環器、消：消化器

内 科

婦 人 科

小 児 科

脳神経内科

外 科

整 形 外 科

皮 膚 科

耳鼻咽喉科
泌 尿 器 科
眼 科

脳神経外科

歯 科
口 腔 外 科

高橋　俊昭
菊池真理子
樋浦　　誠
相馬　規子
樋浦　　誠
相馬　規子

渡邊　智子
阿部　要一

所澤　　徹
髙橋　直樹

河井　一浩

北村　康男
大学医師

大学医師

星名由紀子
鈴木　　博

中村　兼輔
相馬　規子

福田　卓真
畠山　　悟

髙橋　直樹

河井　一浩
横山　彩乃

大学医師
星名由紀子
鈴木　　博

星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

大学医師

中村　兼輔
相馬　規子

福田　卓真
阿部　要一

髙橋　直樹

河井　一浩

大学医師

樋浦　　誠
相馬　規子
樋浦　　誠
相馬　規子

渡邊　智子

所澤　　徹

川口　　正
河井　一浩

北村　康男
大学医師
星名由紀子
藤田　孝子

星名由紀子
藤田　孝子

中村　兼輔

外科医師

河井　一浩
横山　彩乃

中村　兼輔

外科医師
阿部　要一

河井　一浩
横山　彩乃

大学医師
星名由紀子

大学医師
藤田　孝子

樋浦　　誠
相馬　規子

畠山　　悟
山田　　明

所澤　　徹
髙橋　直樹

河井　一浩
横山　彩乃

小野寺　理
菊池真理子

樋浦/中村/相馬（　　　　 ）
中村　兼輔
相馬　規子

高橋　俊昭
大学医師

PM（予約制）

AM

樋浦　誠（生活習慣病・診察AM10：30～）

専　門
（予約制）

AM
8：30～11：00

予約制

AM8：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00

PM2：30～4：30

AM8：00～11：00

AM8：00～11：00

AM8：00～11：00

PM（予約制）

AM9：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00
PM（予約制）

PM
1：30～4：00

乳児健診・
受付PM1:00～

診療科 受付時間 月 火 水 木 金 第２土 第４土

岩淵　洋平
菊池真理子

北原真紀子
菊池真理子

樋浦/中村/相馬（　　　　 ）
中村　兼輔
相馬　規子

阿部要一（1・3・5週）
山田　明（2・4週）

AM8：00～11：00

青山あずさ
摺木陽久（消）
大学医師（膠）
阿部孝洋（糖/内）
池主裕子（循）

津田晶子（糖/内）
大学医師（循）

三井田　孝
内科医師
内科医師
塙　　晴雄

津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）

内科医師
内科医師

津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）
矢田省吾

矢田　雄介
岸　由美子
長谷川隆志
五十嵐　登

河邊　昌哲
摺木　陽久
木村　智佑

田中純太（2・4週）

大学医師（血）
山口利夫（循）（1・3・5週）
横山　恒（消）（1・3・5週）
津田晶子（糖/内）
濱ひとみ（腎/糖）
大学医師（循）

矢田雄介（腎）
山口利夫（循）
津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）

坪川史人（呼）

大学医師
阿部　孝洋
上村　和樹
田中　純太

岸　由美子
内科医師
横山　　恒
荻原　智子
安藤　麻理

対応可能時間：月～金曜日 AM8：00～PM4：30、第2・第4土曜日 AM8:00～10:30（歯科はAM8：30～10：30）　※午前8時から30分程度は電話回線が大変混雑いたします。

矢田省吾（腎/糖）
河邊昌哲（呼）
木村智佑（糖/内）

濱　ひとみ
大学医師
坪川　史人
池主　裕子

五十嵐登（循）
佐藤秀一（消）
大学医師（血）
津田晶子（糖/内）
安藤麻理（糖/内）

長谷川隆志（呼）
大学医師（循）
荻原智子（糖/内）
矢田雄介（腎）

予防接種・
受付PM1:00～

◎最新の情報は各事業所にお問い合わせください。

☎025（273）2175 ☎025（273）2151㈹

新　患
8：00～11：00
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矢田省吾（腎/糖）
阿部孝洋（糖/内）
濱ひとみ（腎/糖）
大学医師（循）

大学医師
大学医師 大学医師

星名由紀子
藤田　孝子

星名由紀子

北村　康男
大学医師
星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博
星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

※診療案内は変更される場合がございます。

（大学）
（頭痛／神経内科）

◉木戸病院 健診センター　☎025（270）1831

■休診日：日曜・祝祭日・第１･３･５土曜日
■電話受付時間：月～金曜日　AM８:30～PM５:00、
　　　　　　　　第２･第４土曜日　AM８:30～12:30

各種健診承ります。オプション検査１つだけでもお受けいただけます。
詳しくは、お電話またはホームページをご覧ください。

脳ドック・人間ドック・特定健診・新潟市がん検診・雇用時健診 詳細はこちらから

0120-432-472外来予約 休診日：日曜・祝祭日、第１・３・５土曜日
携帯電話・

公衆電話からは
ご家庭などの
固定電話からは◉木戸病院

※ 八木医師は、６月１日（月）～６月５日（金）、６月17日（水）～６月29日（月）は休診となります。

皮 膚 科 AM8：30～11：30

須永　隆夫
荻原　忠久
岸　由美子
須永　隆夫
八木　寛朝

佐藤　信輔 佐藤　信輔 佐藤　信輔

須永　隆夫
荻原　忠久

須永　隆夫

須永　隆夫
矢田　省吾
曽川裕一郎

八木　寛朝
曽川裕一郎

須永　隆夫
八木　寛朝

須永　隆夫
八木　寛朝
飯田　久貴

須永　隆夫
佐藤　　弘

須永　隆夫
八木　寛朝

八木 寛朝（予約のみ）
岸　由美子

◉木戸クリニック　☎025（274）7960 ■休診日：日曜・祝祭日、第１・３・５土曜日
診療科 受付時間 月 火 水 木 金 第２土 第４土

内 科
PM

1：30～4：30

AM
8：30～11：30

予約
・
一般



NEW
変 更

…新規掲載
…特典変更
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暮らし・住まい

東 

区

東 

区

東 

区

〒950-0861
新潟市東区中山 3丁目1-16
TEL.025-273-3251

現金（480円）でご入浴の方には牛乳1本（120円）サービス
（他のサービス券の併用は不可）

金の湯

東 

区

葵寿司〒950-0005
新潟市東区太平 3丁目18-21
TEL.025-271-0113

2000円以上のご飲食をされた方に旬のお寿司一貫サービス東 

区

東 

区

〒950-0891 新潟市東区上木戸1-3-14
TEL.070-9049-5865　https//www.hakuto.in/

東 

区
お食事された方は、各種サワー・ハイボール・

ソフトドリンク１杯サービス

炭火焼肉  豚牛 （とんぎゅう）

東 

区

東 

区

東 

区

東 

区
東 

区

東 

区

東 

区

入沢畳店
〒950-0823
新潟市東区東中島 2丁目10-24
TEL.025-276-0308

工事代金の５％割引東 

区

東 

区

東 

区

東 

区

（有）こがね畳 浅井政二畳店
〒950-0026
新潟市東区小金町1-7-7
TEL.0120-495-590

国産イグサを使用した表替え価格 5％割引

◆畳工事全般
◆畳小物製造
◆障子・網戸張替　など

東 

区

東 

区

東 

区

東 

区

西 

区

東 

区

中
央
区

東 

区

東 
区

東 

区

東 

区

中
央
区

北 

区

西 

区

北 

区
北 

区

北 
区

北 

区

グルメ・お食事

北 

区

東 

区

東 

区
東 

区
東 

区

〒950-0812
新潟市東区豊1丁目1-22
TEL.090-3684-1995

東 

区
アルコール含むすべてのドリンク1杯50円引き

居酒屋HAL

東 

区
カラオケ室料を20%割引

カラオケマイム
■カラオケマイム赤道店
新潟市東区牡丹山３丁目 2-19
TEL.025-275-1500
■カラオケマイム笹口店
新潟市中央区南笹口２丁目７-４
TEL.025-248-5050
■カラオケマイム新潟駅前店
新潟市中央区東大通１丁目1-10
TEL.025-245-2777

■カラオケマイム花園店
新潟市中央区花園１丁目3-10
TEL.025-241-6000
■カラオケマイム古町店
新潟市中央区古町通1430
TEL.025-225-0003
■カラオケマイム青山店
新潟市西区青山４丁目７-15
TEL.025-232-1123
■カラオケマイム新潟白根店
新潟市南区鯵潟 433-2
TEL.025-372-0033
■カラオケマイム燕三条店
燕市井土巻３丁目148
TEL.0256-66-5055
■カラオケマイム新潟巻店
新潟市西蒲区巻甲 4158-2
TEL.0256-72-8000

■カラオケマイム国道店
（村上）
村上市仲間町 611
TEL.0254-53-3313
■カラオケマイム駅前店
（村上）
村上市田端町15-6
TEL.0254-52-7744

▲ホームページは
　こちら

北 

区

〒950-3125
新潟市北区松浜本町 2丁目16-10
TEL.025-259-2038

お食事された方には食後のコーヒー１杯をサービス
旅　館
おたま料理

中
央
区

ファンキーターキー（西堀店、古町店、万代店）
〒951-8062
新潟市中央区西堀前通 8番町1522 番地
TEL.025-228-8988

５００円以上のお食事を注文で、日替りスープを一杯プレゼント

新潟肉と海鮮・５０種の地酒 つるまる
中
央
区

飲み放題ご予約のお客様は お会計金額より１０％割引（昼飲み可）

〒950-0087
新潟市中央区東大通1-7-30 ホワイトビル1F
TEL.025-249-0223

ホームページはこちら

〒950-3125
新潟市北区松浜本町 2-14-18
TEL.025-259-7949

ラーメン類を５０円割引

カジュアルレストラン
MOKA

北 

区

東 

区

介護タクシー てっちゃん
〒950-0802
新潟市東区一日市 516
TEL.0800-800-4101（通話料無料）

車椅子レンタル無料・ポケットティッシュ進呈

１０００坪の
オープンガーデン
木り香の森（庭）木り香木り香

き　　　　　　　　 かき　　　　　　　　 か緑と花の
　古民家風ギャラリー

開園中

そ
の
他

ランチ５％引割引 （１２月～３月 休園）　　

〒959-1924
阿賀野市畑江 86（土日のみ営業）
TEL.090-2881-0610

そ
の
他

〒959-2205
阿賀野市寺社甲2212-1 千都ハイツ1F　TEL.0250-47-7332

トッピング一品サービス

まち　　 きた　　 こう〒950-3321
新潟市北区葛塚 3313
TEL.025-387-2011

北 

区 サービスランチの方へ食後のデザートおひとつサービス

地域のお店で「おトク」が満載♪
組合員証を見せると、

いろんな特典が受けられます！

沼垂ビール  沼垂ピアパブ
〒950-0075
新潟市中央区沼垂東 2丁目 9 番 5号
TEL.025-383-8720

中
央
区

お一人様2000円以上のご飲食で100円引き

東 

区

〒950-0823
新潟市東区東中島２-10-19
TEL.025-276-4267

炭焼 おれん家
お食事された方にデザートサービス

〒950-2075
新潟市西区松海が丘４-５-６ WORKS
TEL.090-7941-9658

お食事をされた方には食後の珈琲一杯をサービス

北海道ジェラードコスタヴィータ
西 

区

組合員証の再発行についての

☎025（274）7139
お問い合わせ先 企業・店舗さまの

提携店も募集中！

https://teikeiten.iryo-coop.com/
提携店ホームページ 検 索くみトク

東 

区
東 

区

〒950-0871 新潟市東区山木戸3-14-10

新潟東区施術所

組合員様は初回無料！お気軽にお試しください

フレアス在宅マッサージ

TEL.
医療保険が
使えます！ ������������

東 

区

〒950-0871
新潟市東区山木戸 6-10-3
TEL.025-290-7765

和 -nagomi-
お食事された方にデザートサービス

東 

区

■ホームページはこちら
https://www.masui.biz/

組合員証をご提示で2,000 円以上の洗車を
ご用命のお客様にBOXティッシュ1個プレゼント

〒950-0871
新潟市東区山木戸3丁目14-10　 TEL.025-279-1210

●山木戸SS ●セルフ新大前SS ●競馬場前SS
●オートピアマスイSS ●ゆきつばきステーション ●東三条SS

増井グループ（ガソリンスタンド）

東 

区

東 

区

西 

区

西
蒲
区

中
央
区

南 

区

そ
の
他

家族葬そらでご葬儀いただいた方は枕花をプレゼント

中央区
紫竹山ホール
女池ホール

東 区
大形ホール
石山ホール
空港通りホール

西 区
青山ホール
寺尾ホール

燕 市
燕ホール
吉田・弥彦ホール

西蒲区
巻ホール

福宝グループ 家族葬そら

ご依頼・ご相談は24時間365時間受付中
TEL. 0120-108-401

南 区
白根ホール
富月橋ホール

特典は家族葬
プランの方が
対象となります
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東 

区

〒950-0871
新潟市東区岡山115-42
TEL.025-276-3731

布亀株式会社 新潟東デリバリーセンター
明治の宅配乳製品のサンプル3本セット進呈

北 

区

（株）アオキハウジング
〒950-3321
新潟市北区葛塚 3440-1
TEL.025-387-2227

・店頭価格より3％割引（家電製品のみ）
・灯油100 ㍑以上で「粗品」プレゼント（北区のみ）

家電製品、灯油、
LPガス、住設製品

中
央
区

東 

区

東 

区

北 

区

江
南
区

西 

区

中
央
区

江
南
区

北 

区

北 

区

中
央
区

中
央
区

中
央
区

西 

区

そ
の
他

江
南
区

北 

区

中
央
区

〒950-0801
新潟市東区津島屋 3-168-17
TEL.080-6427-1984

代行 Hondells
東 

区 代行をご利用の際、東堀タキザワガレージの駐車料金半額

北 

区

中
央
区

〒950-3321
新潟市北区葛塚 3382-1
TEL.025-387-2053

くだもの盛り籠（かご）ご注文で10％割引

八百三商店
北 

区
野菜・くだもの・食料品
葬祭関連一式承ります

北 

区

〒950-3126
新潟市北区松浜７丁目 21-11
TEL.080-4202-3136

初回ご予約時にお申し出いただいた場合1,000円割引
（2回目以降は通常料金となります。）

不用品整理やお引越、
家のこと、代行作業など何でも～♪

中
央
区

※特典はハミングツアーの旅行のみでご利用可能です。 
　（ハミングの宿 華灯は対象外となります）

■ハミングツアー
〒950-0915
新潟市中央区鐙西1-8-2
TEL.０５７０-０３７１５４

弊社ホームページから指定の旅行プランをクレジットカード決済
＆ 書類送付無しのお申込みで事務手数料が無料となります。

■ハミングの宿 華灯 [HANA-BI]
〒959-2338 新発田市月岡温泉 530
TEL.０２５４-２８-７２２０

〒957-0011 新発田市島潟1276 番
TEL.0254-28-3030
https//www.pcsupportmura.com/

パソコントラブルに関する、初回相談料は無料となります

パソコンサポート村
そ
の
他

西
蒲
区

北 

区

〒950-3367
新潟市北区高森 512　TEL.025-386-8484

車椅子レンタル無料

〒957-0223
新発田市長島 698-5  TEL.0120-141-435

宗教・宗派は問いません

紫 雲 霊 苑
大潟土地開発株式会社
〒957-0223
新発田市長島 698-5  TEL.0254-28-9288

1957年創業
新発田の石屋さん 比企石屋ひき

そ
の
他

ご成約の方にスタバドリップコーヒープレゼント

〒950-0872
新潟市東区牡丹山1-5-12-9
TEL.025-256-6377

牡丹山薬局
東 

区 粗品プレゼント

お買い物 美容・健康

木戸病院北 

区

東 

区

そ
の
他

葡萄のお買い上げ時に、おまけいたします。
期間9月１日～１０月中旬（葡萄が無くなり次第終了＆休園）　　

聖籠町観光ぶどう園  こばまさ農園
〒957-0123 北蒲原郡聖籠町二本松1453-11
TEL. 0254-27-4077（7：00～8：00）

そ
の
他

東 

区

東 

区
東 

区
東 
区

東 

区

エニシデリカ
〒951-8068
新潟市中央区上大川前通 3番町 25-2
TEL.025-211-4151

お買上げのお客様にからあげ１個サービス中
央
区

中
央
区

東 

区

西 

区

西 

区

東 

区

東 

区

〒950-0871
新潟市東区山木戸8丁目2-15　定休日：月・火・水
TEL.025-270-1303  営業時間：11:30～17:00（売り切れ次第終了）

東 

区
お米シフォン６個セット2,100円が1,800円（税込）でご提供！

Vegetannbo（ベジタンボ）

胡蝶蘭をお買い求めの方はラッピングサービスが無料江
南
区

〒950-0114
新潟市江南区茗荷谷西囲1159
TEL.025-276-6198

贈答用胡蝶蘭・観葉植物
イベント用花納品・趣味の洋蘭
鉢花・生花・寄せ植え教室

〒950-0872
新潟市東区牡丹山1丁目 5-11（火曜定休日）
TEL.025-250-9800

（お米）平日１０％増量サービス※持ち帰りのみ

ガーデンプラザグリーン東
東 

区
東 

区
５００円以上お買い上げの方に給食用デザートプレゼント

学校給食用食品  業務用総合食品
〒950-0867 新潟市東区竹尾卸新町 801-5
TEL.025-274-1858　URL.http//kyusyoku.co.jp

おべんとうの和縁
〒950-0867 新潟市東区竹尾卸新町 801-5 株式会社給材1階
営業時間  10:30 ～ 14:00　休業日  土日祝日・年末年始

おべんとうの和縁＋（東新潟駅前店）
〒950-0823 新潟県新潟市東区東中島２丁目 6-12
営業時間  10:30 ～ 19:00（火～金曜日）
営業時間  10:30 ～ 14:00（月曜日）

営業時間  10:30 ～ 18:00（土曜日）
休　業　日  日祝日・年末年始

訪問マッサージ
＆ 鍼灸 なら
〒950-2041
新潟市西区坂井東 5-14-15-102
TEL.025-201-8481

訪問鍼灸かすみ治療院
西 

区 美容鍼灸60分　通常1万円→5000円！

〒950-0017
新潟市東区松崎1丁目10-15
TEL.025-272-3771

訪問美容 のどか
東 

区 「粗品」プレゼントします

中
央
区

https://and-i.jp

遺品整理・墓じまい→ 消費税分10％OFF
永代供養墓→ 一霊位35,000円より5,000円引

〒950-0982
新潟市中央区堀之内南1丁目32-4
TEL.025-278-3441

ご相談無料 お気軽にご相談ください。

一般社団法人アンド・アイNPO絆
遺品整理・永代供養墓絆・墓じまい
身元保証・身元引受・自宅売却解体

中
央
区

〒951-8067
新潟市中央区本町通６-1114-1 青海ショッピング内
TEL.025-228-9675

2,000円以上のお買い上げで100円割引

本町 鈴木鮮魚

入会された方に道着をプレゼント
親子で始める新潟市空手
一 成 会

お問い合わせ先　佐藤 090-7713-8438

はなみずきコミュニティハウス
新潟市東区はなみずき１丁目15-12
木戸中学校 武道場
新潟市東区上木戸５丁目1-1
新津地域学園
新潟市秋葉区新津東町２丁目 5-6
内野まちづくりセンター
新潟市西区内野町413

17:00～18:00

19:00～20:30

19:00～20:30

19:00～20:30

火曜日

稽古日

金曜日

土曜日

生徒
募集!

東 

区

西 

区

秋
葉
区

東 

区

〒950-0056
新潟市東区古川町 8-18
TEL.0800-777-2234

介護福祉移送サービス あいサポート
車椅子レンタル無料

介護福祉移送サービス
国土交通省北陸信越運輸局許可事業

東 

区

ホクト
〒950-0872
新潟市東区牡丹山 5-4-19

リフォーム瑕疵（かし）保険料サービス

0800-600-5888
TEL.025-278-8558
運営会社：CTF（株）

外壁塗装・屋根塗装の専門店

そ
の
他

〒950-0909 新潟県新潟市中央区八千代 2-1-1
万代シテイ第２駐車場ビル１階
TEL.025-243-5530

中
央
区

会報「月刊ウインド」最新号をプレゼント

シネ・ウインド

そ
の
他

着物丸洗い１０％off

武者呉服店

（本店） 〒957-0053
村上市平林56番
TEL.0254-66-5038

（新発田店） 〒959-3431
新発田市中央町３丁目3-9
TEL.090-6929-4840

ホームページ

Instagram


