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25
年
度
の
決
算
は
大
変
厳
し
く
、
３
年
連
続
の
赤

字
決
算
と
い
う
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
物
価
や
エ
ネ

ル
ギ
ー
価
格
の
高
騰
、
深
刻
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
そ

し
て
厳
し
い
事
業
報
酬
な
ど
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く

経
営
環
境
は
、
か
つ
て
な
い
逆
風
に
さ
ら
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
東
新
潟
地
域
の
セ
ー
フ

テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
で
あ
る
木
戸
病
院
を
消
す
わ
け
に
は

い
き
ま
せ
ん
。
今
期
を
、
私
た
ち
は
不
退
転
の
決
意

で
臨
み
、
木
戸
病
院
再
生
の
一
年
と
位
置
づ
け
、
事

業
と
運
動
の
改
善
を
進
め
ま
す
。

　
何
か
困
っ
た
と
き
に
、「
あ
そ
こ
の
病
院

が
あ
る
か
ら
安
心
だ
」
と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
、
住
民
の
日
々
の
暮
ら
し
に
寄
り

添
え
る
病
院
を
作
ろ
う
と
、
木
戸
病
院
は

50
年
前
生
ま
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

住
民
か
ら
選
ば
れ
る
病
院
に
な
る
た
め
に

も
、
地
域
医
療
の
充
実
を
目
指
す
団
体
や

法
人
と
の
事
業
連
携
を
視
野
に
、
医
師
の

確
保
、
医
療
従
事
者
の
確
保
を
考
え
る
こ

と
も
重
要
な
テ
ー
マ
で
す
。
市
民
の
健
康

と
命
を
守
る
と
い
う
目
標
は
、
私
ど
も
医

療
生
協
と
行
政
も
全
く
同
じ
で
あ
り
、
木

戸
病
院
が
果
た
す
べ
き
役
割
を
全
う
す
る

た
め
、
今
後
も
新
潟
市
と
し
っ
か
り
手
を

取
り
合
い
、
地
域
包
括
ケ
ア
の
場
と
し
て

貢
献
し
て
い
き
ま
す
。

　
６
月
28
日（
日
）東
区
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル
に
て
新
潟

医
療
生
活
協
同
組
合　
第
52
回
通
常
総
代
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。総
代
２
５
０
名
の
内
、本
人

出
席
１
０
５
名
、書
面
議
決
が
１
３
４
名
、欠
席

６
名
、欠
員
５
名
。役
職
員
合
わ
せ
て
１
９
３
名
の

参
加
で
５
議
案
を
審
議
し
、全
て
の
議
案
が
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

逆
風
吹
き
荒
れ
る
中

　中原八一新潟市長は新潟
医療生活協同組合第52回通
常総代会で祝辞を述べ、地
域包括ケアを支える同組合
の医療・介護連携や健康づく
りの取り組みに深く感謝しま
した。また、厳しい病院経営
の現状を踏まえ、救急医療
や人材確保に県等と連携し
て取り組む方針を示しまし
た。さらに、物価高騰対策
として７月15日から発行する
20％のプレミアム付デジタ
ル商品券の積極的な利用を
呼びかけました。

多
く
の
団
体
と
の
連
携

佐野政光 専務理事佐藤秀一 副理事長

中原八一 新潟市長

2026年度基本テーマ

新潟医療生活協同組合 第52回通常総代会 Part4

　尋常ならざる事態に、新潟医療生協が立ち向かうため、
若い人たちの力を大いに期待します。木戸病院を再生し、
より安心してかかれる病院をみんなで力を合わせてつくっ
ていきましょう、と語ると花束を手に、総代に一礼。拍手
で見送られました。

つながる力で、心やさしいまちをつくる

鈴木理事長退任の報告
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新潟医療生活協同組合

貸借対照表  2026年３月31日現在　(単位：円)

損益計算書  自  2025年４月１日　至  2026年３月31日　（単位：円）

Ⅰ．流  動  資  産

Ⅱ．固  定  資  産

Ⅲ．繰  延  資  産

2,081,032,752

6,071,659,408

0

資産の部 負債の部

純資産の部

Ⅳ．流  動  負  債
Ⅴ．固  定  負  債

3,595,138,362
6,583,043,613

10,178,181,975負債合計

Ⅵ．出  資  金
Ⅶ．損  失  金

2,151,130,000
4,176,619,815

△2,025,489,815純資産合計

8,152,692,160資  産  合  計 8,152,692,160 負債及び純資産合計

682,035,939

311,023,466
85,859,311

907,200,094

経常損益の部 特別損益の部

Ⅳ．事業外収益
Ⅴ．事業外費用

Ⅰ  特  別  利  益
Ⅱ  特  別  損  失

5,934,875,534

6,842,075,628

7,482,441,043
1,547,565,509

4,181,119,815

33,273,644
80,576,904

729,339,199

2,290,000
34,634,267

766,263,466

3,414,856,349

Ⅰ．医療・介護収益等
Ⅱ．医療・介護品費

Ⅲ．管理費及び諸経費

経常損失金

医療・介護剰余金（利益）

事業損失金

当期首繰越損失金

法人税等
法人税等調整額

当期未処理損失金

当期損失金

税引前当期損失金

吸い殻拾い
ウォーキング

宝探し？いいえ、吸い殻🚬探しです。

　5月30日（土）のWHO世界禁煙デーに合
わせ、毎年恒例の「吸い殻拾いウォーキング」
を実施し、17名が参加しました。この活動は、
たばこの吸い殻ポイ捨て防止と、フィルター
による環境汚染について考えることを目的に続けている取り組み

です。
　当日は爽やかな天候の中、参
加者がなじょも・ほほえみの里き
ど・木戸病院のまわりを歩きなが
ら道路脇や植え込みなどに落ちて
いる吸い殻を拾いました。近年は
以前に比べると吸い殻の数も少

なくなり、地域の環境意識の高まりを感じる一方で、「もう落ちて
いないかな」と思った場所から今年もいくつか発見。「まだまだ私
たちの出番はあるね」と笑いながら拾い集めました。
　参加者からは、「普段の散歩でもつい地面を見てしまうように
なった」「吸い殻を見つけると放っておけず、拾うのが習慣になっ
た」「宝探しではなく“吸い殻探し”
をしている気分」など、ユーモア
あふれる感想も聞かれました。
　これからも地域の環境美化と
健康づくりを兼ねた活動として、
みんなで楽しく取り組んでいきた
いと思います。

【吸い殻拾いウォーキングを実施しました】

　　  提 携 店
「シネ・ウインド」コラボ

　５月シネ・ウインド（新潟市民
映画館）にて医療現場をテーマに
した「ナースコール」上映に伴い、
木戸病院から看護師３名が駆け
つけました。
　映画『ナースコール』を鑑賞し
た現役看護師が、一般の観客と熱
いフリートークを交わしました。
　看護師は「作中のリアルな医療
現場の描写や、命と向き合う葛藤
に深く共感した」と現場のリアル
な声を吐露しました。一般客か
らは「普段見られない看護師の裏側の苦悩や人間味を知り、感
謝の念が強まった」との感想が寄せられました。
　立場を超えて生々しい命の現場のリアルを語り合うことで、
医療従事者への理解と絆が深まる貴重な交流の場となりました。

� � � � � � � � � � � � �
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慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）

の
検
査
に
つ
い
て

慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）

の
検
査
に
つ
い
て

　

腎
臓
は
腰
の
あ
た
り
、
背
骨
の
左
右

両
側
に
一
つ
ず
つ
存
在
し
、
体
の
老
廃

物
を
尿
と
し
て
排
出
し
た
り
、
体
内
の

塩
分
や
水
分
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
た
り

す
る
働
き
を
担
っ
て
い
る
臓
器
で
す
。

様
々
な
原
因
で
そ
の
働
き
が
損
な
わ
れ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、
腎
機
能
の
低

下
＝
腎
不
全
が
進
行
し
て
し
ま
う
と

全
身
の
だ
る
さ
や
食
欲
の
低
下
、
手
足

の
む
く
み
、
息
切
れ
な
ど
様
々
な
症
状

が
出
て
き
ま
す
。
末
期
に
な
る
と
生

命
に
も
関
わ
る
た
め
失
わ
れ
た
腎
機

能
を
肩
代
わ
り
す
る
透
析
治
療
を
受

け
な
け
れ
ば
い
け
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

現
在
、
軽
度
の
変
化
で
あ
っ
て
も
腎

臓
に
何
か
し
ら
の
異
常
が
一
定
期
間
以

上
持
続
し
て
い
る
状
態
を
慢
性
腎
臓
病

（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
腎
機

能
が
問
題
な
く
と
も
、
尿
検
査
の
異
常

が
あ
る
場
合
は
将
来
的
に
腎
不
全
に

な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

定
期
的
な
通
院
・
検
査
が
推
奨
さ
れ
ま

す
。Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
該
当
す
る
人
数
は
以
前

は
８
人
に
１
人
、
日
本
国
内
で
１
４
０

０
万
人
程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
近
年
で
は
お
よ
そ
２
０
０
０
万
人

に
の
ぼ
る
と
の
推
計
も
あ
り
ま
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
該
当
す
る
全
て
の
方
が
腎
不

全
に
陥
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、Ｃ

Ｋ
Ｄ
が
厄
介
な
と
こ
ろ
は
大
半
の
方
が

自
分
で
症
状
を
感
じ
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
日
常
生

活
を
継
続
し
、
い
ざ
症
状
が
出
て
き
た

と
き
に
は
透
析
の
一
歩
手
前
だ
っ
た
と

い
う
こ
と
も
珍
し
い
話
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
基
本
的
に
一
旦
腎
機
能
が
低
下
す

る
と
元
通
り
に
回
復
す
る
こ
と
は
な
い

た
め
、
腎
不
全
が
進
行
す
る
前
に
早
期

発
見
・
対
処
を
行
う
の
が
望
ま
し
い
と

言
え
ま
す
。

　

た
だ
、
先
述
の
よ
う
に
早
期
の
Ｃ
Ｋ

Ｄ
で
は
外
見
上
の
症
状
が
現
れ
に
く

く
、
医
師
で
あ
っ
て
も
対
面
し
た
だ
け

で
Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
あ
る
か
ど
う
か
を
見
極
め

る
の
は
困
難
で
す
。
そ
こ
で
、Ｃ
Ｋ
Ｄ

で
あ
る
の
か
ど
う
か
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
あ
る

な
ら
ど
の
程
度
進
行
し
て
い
る
の
か
を

評
価
す
る
た
め
に
各
種
検
査
が
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。
こ
こ
か
ら
Ｃ
Ｋ
Ｄ
を

疑
っ
た
時
に
よ
く
行
わ
れ
る
検
査
に
つ

い
て
解
説
し
ま
す
。

①
血
液
検
査

　

腎
機
能
を
診
る
上
で
重
要
な
目
安
に

な
る
の
が
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
（
Ｃ
ｒ
ｅ
）

で
す
。
こ
れ
は
体
内
で
で
き
る
老
廃
物

で
、
腎
臓
か
ら
尿
中
に
排
泄
さ
れ
ま
す

が
腎
機
能
が
低
下
す
る
と
血
液
中
に
蓄

積
し
数
値
が
上
昇
し
ま
す
。
こ
の
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
の
値
を
も
と
に
算
出
さ
れ
た

腎
機
能
の
指
標
が
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
で
す
が
、

体
格
の
大
小
な
ど
で
誤
差
が
生
じ
る
た

め
あ
く
ま
で
目
安
で
は
あ
り
ま
す
。

尿
素
窒
素
（
Ｂ
Ｕ
Ｎ
）、
尿
酸
（
Ｕ
Ａ
）

腎
臓
の
役
割

慢
性
腎
臓
病
と
は
？

Ｃ
Ｋ
Ｄ
で
行
わ
れ
る
検
査

腎臓内科
矢田 雄介

と
い
っ
た
項
目
も
腎
機
能
低
下
時
に
上

昇
し
や
す
い
で
す
が
、
別
の
原
因
で
上

昇
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
腎

機
能
が
悪
化
し
て
い
る
と
カ
リ
ウ
ム

（
Ｋ
）
が
高
く
な
っ
た
り
、
カ
ル
シ
ウ
ム

（
Ｃ
ａ
）
が
低
下
し
た
り
貧
血
に
な
っ

た
り（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
／
Ｈ
ｂ
の
低
下
）

す
る
方
が
い
る
た
め
、
そ
れ
ら
の
評
価

も
行
っ
て
い
ま
す
。

②
尿
検
査

　

腎
臓
病
を
評
価
す
る
上
で
尿
検
査
は

と
て
も
重
要
で
す
。
腎
臓
の
内
部
で
血

液
が
ろ
過
さ
れ
、
更
に
濃
縮
さ
れ
て
尿

が
で
き
ま
す
が
腎
臓
に
異
常
が
起
き
て

い
る
と
潜
血
や
た
ん
ぱ
く
質
な
ど
本
来

尿
に
出
て
こ
な
い
成
分
が
出
て
く
る
こ

と
が
あ
り
、
そ
れ
ら
の
有
無
で
ど
の
よ

う
な
腎
臓
病
で
あ
る
の
か
あ
る
程
度
推

測
で
き
た
り
、
将
来
的
な
腎
不
全
リ
ス

ク
が
評
価
で
き
た
り
し
ま
す
。
一
部
の

疾
患
で
は
治
療
効
果
判
定
に
も
な
り
ま

す
。

③
画
像
検
査

　

腎
臓
を
診
る
上
で
は
Ｃ
Ｔ
や
エ
コ
ー

な
ど
が
該
当
し
ま
す
が
、Ｃ
Ｋ
Ｄ
が
進

行
し
て
く
る
に
つ
れ
て
腎
臓
は
正
常
よ

り
縮
ん
で
く
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
腎

臓
病
が
あ
る
と
き
に
急
な
変
化
で
あ
る

の
か
長
期
的
な
変
化
で
あ
る
の
か
が
推

測
で
き
ま
す
。
ま
た
、
腎
臓
そ
の
も
の

に
問
題
が
な
く
て
も
膀
胱
や
前
立
腺
の

問
題
、
尿
管
結
石
な
ど
に
よ
っ
て
尿
が

出
に
く
い
状
態
で
も
腎
機
能
が
低
下
す

る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
そ
れ
ら
の
評
価

に
有
用
で
す
。

６月４日（木）下記の議題にて
第13回理事会が開催されました

【承認事項】
❶４月の組織状況報告 
承認の件     

・専門委員会からの報告
❷４月の事業所状況報告 
承認の件

・各事業所状況報告
・コンサルタントとの進捗
状況について

❸４月の経理状況報告 
承認の件

❹第52回通常総代会の運
営の件 

【第１報告事項】
❶第４四半期及び決算に
ついての監査報告の件

理事会報告

④
組
織
検
査

外
来
で
す
ぐ
に
行
え
る
検
査
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
腎
生
検
と
い
っ
て
専
用
の

検
査
針
を
使
っ
て
腎
臓
の
組
織
を
採
取

し
て
く
る
検
査
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
組
織
を
顕
微
鏡
で
見
る
こ
と
で
、

腎
臓
で
ど
の
よ
う
な
変
化
が
起
き
て
い

る
の
か
よ
り
正
確
に
診
断
す
る
こ
と
が

で
き
、
治
療
方
針
決
定
に
必
要
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

検
診
や
か
か
り
つ
け
医
で
の
診
察
で

慢
性
腎
臓
病
の
可
能
性
を
指
摘
さ
れ
た

こ
と
の
あ
る
方
は
、
是
非
腎
臓
内
科
で

の
診
察
・
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
し
て

下
さ
い
。

最
後
に

【議決事項】
❶第52回通常総代会議案の
確定の件
❷懲罰委員会からの結果を
受けての対応の件
❸給与規程の改定について
❹自由料金の設定について

【第２報告事項】
❶新潟まつり大民謡流しに
ついて
❷理事会議事録（第11回）
修正内容確認の件
❸第12回理事会議事録確認
の件
❹その他

　通所リハビリでは、午前・午後の２部制となっております。ご利用者さ
まの健康づくりのため、４種類の運動メニューを提供しております。運
動の間の休憩時間には、脳トレや塗り絵などをして過ごされています。
　通所リハビリでは、四季に合わせて壁画を作成しております。今年の
春は折り紙を使用して三春の滝桜を思わせるようなしだれ桜を作成しま
した。協力されたご利用者さまは、大変見応えのある桜が完成したと満
足されました。

お問い合わせ先　通所リハビリテーションなじょも ☎025（278）8433

　近ごろ筋力・体力が落ちてきた、転びやすくなった、疲れやすくなった
と感じている方は運動のお手伝いをさせていただきます。見学・体験も
随時行っておりますので、お気軽にお問い合わせください。

この春の作品紹介この春の作品紹介この春の作品紹介この春の作品紹介
通所リハビリテーションなじょも
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新規募集金額 1億8,000万円
医療機器の購入等により
新潟医療生協の安全・安心と
質を高めるため

新潟医療生活協同組合

建 設 債

地域活動部  ☎025（274）7139お問い合わせ先

募集目的

１・５年満期（    　　　　）預入期間 中途解約の場合は
利子はつきません。

預入金額 対象条件

10万円～（10万円単位） 当法人の組合員に限る

1,000万円未満

1,000万円以上

１年満期預入金額 ５年満期

0.4％ 0.7％
0.5％ 0.8％

2026年４月１日～2027年３月31日
募集期間

特定健診「受診券」＆増出資による
「割引券」の活用で最大無料。

お問い合わせ先
地域活動部 ☎025（274）7139

・自己出資残高100万円以上の方 
　　　　　２万円割引
・自己出資残高50万円以上の方　
　　　　　１万円割引

増出資の割引券は以下の方に発行します。

詳細はコチラ

お　　に
　　　を受けよう
トク
健診　

●今●年●も●や●り●ま●す●！

８月６日（木）14：00～16：00予定
※ワークショップ13：00～14：00
東区プラザ２階ホール（下木戸１丁目-４-1）

日 時

会 場

１．ワークショップ
平和集会の開会前（13：00～14：00）にお越しください
①「せんそうほうき※」「平和の缶バッジ」作成
②「平和のレインボースティック※」作成
※せんそうほうき…「戦争放棄」と掃除道具の「ほうき」を掛け合わせた
平和を願うマスコット
※レインボースティック…「消えない虹」をコンセプトにしたおもちゃ

２．平和を考える朗読劇「夏の空 －１９４５ あの日あの時－」
　新潟市北区を拠点とする市民劇団「演劇くらぶ『葛の葉』」
による朗読劇を上演します。広島に原子爆弾が投下された当
時の出来事を、原爆被爆者やその家族の手記の朗読を通じて
伝えます。

＊お申し込みについて＊
７月22日（水）までに下記の電話番号へお申し込みください。

お申し込み・お問い合わせ先
社保・平和委員会（地域活動部内）
☎025（274）7139

��������
�����������
��
�	������
��������

社保・平和委員会

平和を考える朗読劇＆
　　　　　ワークショップ

内 容

第１回生協学校 親子健康クッキングを開催しました
第１回生協学校として「親子健康クッキング」を開催し、多くのご

家族にご参加いただきました。当日は、健康クイズと親子で楽しく
取り組むクッキングを行い、会場は笑顔と活気に包まれました。
健康クイズでは、食事や栄養について親子で学びながら、「知らな

かったことがたくさんあった」「家でも健康について話してみたい」
といった声が聞かれました。クッキングでは、手軽に作れる健康メ
ニューに挑戦しました。
ホットプレートで作る簡単蒸しパンです。カ
ルシウムたっぷりのトッピングを加えることで、
手軽で健康的なおやつに大変身。参加者から
は「とても楽しかった」「家でも作ってみたい」
「コープデリの商品を使って取り組んでみたい」
と好評でした。
「口はいのちの入り口、心の出口」と言われ
るように、食べることは健康づくりの第一歩です。また、家族で一
緒に料理をし、食卓を囲み、会話を楽しむ時間は心の健康にもつな
がります。今回の親子健康クッキングが、食べることの大切さや家
族のふれあいについて考えるきっかけとなれば幸いです。

親子でクッキン
グ♪

蒸しパンが
健康おやつに大変身！新潟まるごと

健康チャレンジ2026

このチャレンジは、食事・減塩、歯とお口の健康、運動、おしゃべり、
計測・記録など、自分に合った健康習慣に30日間取り組む企画で
す。特別な道具や難しいルールはありません。「毎日野菜を食べる」
「1日30分歩く」「毎日ありがとうを伝える」など、自分に合った目標
を選んで気軽にスタートできます。
健康づくりは、頑張りすぎるより続け
ることが大切。この機会に、ご家族やお
友逹、職場の仲間と一緒にチャレンジし
てみませんか？参加費は無料。結果報告
をいただいた方には参加賞を進呈！さら
に抽選で「瑞花・米菓詰め合わせ」も当た
ります。
未来の自分へのプレゼントとして、今
年は30日間の健康習慣づくりに挑戦しま
しょう！

運動しなきゃと
思いながら
　　　後回し…

健康のために何か
始めたいけれど
　　　続かない…

そんな皆さんにぴったりなのが
『新潟まるごと健康チャレンジ2026』です！

あなたのチャレンジをお待ちしています！

チャレンジ期間
結果報告締切

7月1日～10月31日のうち30日間
11月20日

７月21日より生協加入窓口が
なじょも１号館１階へ移転します

◆8：30～12：00　◆13：00～17：00
第１・３・５土曜日、日曜日、祝日
※第２・４土曜日は午前中のみ。午後はお休みしております

地域活動部  ☎025（274）7139

生協加入窓口の対応は、なじょもにて行います

減塩で
おいしい

えだまめの冷製ポタージュ
●１人分：152kcal　●塩分：0.7ｇ

作り方

材料（３人分）
●えだまめ…150ｇ
　　（さや・薄皮を取ったもの）
●玉ねぎ…1/4個（60g）
●水…200㏄
●牛乳…300㏄
●塩…小さじ1/3
●バター…10ｇ

　新潟は言わずと知れた「えだまめ県」です。
　えだまめの作付面積・消費量も日本一！
　夏に大量の「塩ゆでえだまめ」を食べるのは新潟の風物詩
ですが、たまには冷製ポタージュスープはいかがでしょうか？
　香り髙い新潟のえだまめで作れば、調味料は塩だけでも十
分な美味しさです。
　夏にぴったり！さっぱりとした「えだまめポタージュ」ぜひ
作ってみてください。

管理栄養士より

えだまめは塩ゆでし、さやから出して
薄皮もとる。
鍋にバターを溶かし、玉ねぎをじっく
り炒める。
②に水を加え３分煮る。
①のむきえだまめ・牛乳・塩を加えミ
キサーにかける。
③を冷蔵庫で冷やして出来上がり!!

①

②

③

④

〒950-0891  新潟市東区上木戸5-2-1

お問い合わせ先

受付時間
休 業 日

N

◀入口
なじょも
１号館

なじょも
２号館

木戸中学校

なじょも
３号館

なじょも
４号館 なじょも

５号館

第２回生協学校は８月22日（土）13:30～
組織強化に向けた訪問のロールプレーを予定しています！

入口
▼
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皆さま、いかがお過ごしでしょうか。 今年の４月に、長年
お世話になった林ケアマネジャーがほほえみの里きどへ
異動し、代わってほほえみの里きどから荒木ケアマネジャー
が木戸病院居宅介護支援事業所へ着任いたしました。
「荒木です。ここに異動してくる前は、老健ほほえみの里き
どで相談員をしておりました。ケアマネ業務は初めてで、
至らない点も多いかと思いますが、どうぞよろしくお願い
いたします」
荒木ケアマネジャーは、デイサービスなじょもをご利用
の皆さまにはお馴染みの方も多いかと思います。
木戸病院居宅介護支援事業所は、これからも介護が必要
な方々がご自宅で安心して生活を続けられるよう、職員一
同努めてまいります。

５月30日（土）に地域
まちづくり委員会によ
るおすそわけプロジェ
クトを北区松浜地区で
行いました。事前に申
し込みをいただいた松
浜常盤団地にお住まい
の51名の方がお越し
くださいました。今回
もボランティアに地域自治会の方々、フードバンクにいが
た様よりお米をはじめとした食料品、日雑品をご提供いた
だきました。
「こんなにたくさんいただけるの？」、「ありがたい」など、
多数の喜びの声も聞かれ、 大盛況のうちに終えることが

できました。今後
も、各地でおすそ
わけプロジェクト
を拡げていきたい
と思いますので、
ご希望があれば地
域まちづくり委員
会までご連絡くだ
さい。

おすそわけ
プロジェクト

地域まちづくり委員会

防災ウォーキングを実施

おたがいさまのまちづくり委員会

５月23日（土）快晴の中、ウォーキングを開催しました。
今回は、“防災”を意識し（福）亀田郷芦沼会から寺山公園
を歩く２キロコースとそこに木戸病院を周る５キロコース
を設けて歩きました。途中の寺山公園ではかまどになるベ
ンチや避難時のトイレなど説明を受けました。歩き慣れた
いつもの道も“防災”を意識すると少し違って見えました。

●避難所とは、自宅が被災した人が一定期間生活を送る場所
小学校、中学校、木戸コミュニティセンター、
はなみずきコミュニティハウス、シルバーピア石山、
下山コミュニティハウスなど
●避難場所とは、洪水や火災などの危険から緊急的に
逃げ込む場所
寺山公園、じゅんさい池公園など

※詳しくは各区役所HPから“避難所”と検索いただくとお近くの避難
所および避難場所がでてきます。

知ってましたか？ 避難所と避難場所の違い

木戸病院居宅介護支援事業所



お店に行って
　 ・   ・   ・   ・
　組合員証を見せよう! くみトクお店紹介！ が使えます!!

昭和44年に開店し、今年で57年目を迎えた五十嵐鮮魚店。地域に根差した
鮮魚店として地域住民の方々に親しまれています。毎日仕入れる新鮮な魚介
と、あたたかな接客で、地元のみなさまの食卓に寄り添い続けています。

●営業時間　７時～19時
●定　休　日　日曜日 午前中（注文がある場合は営業）
●特　　典　1,000円以上のお買い上げで10％割引
●住　　所　〒950-0872 新潟市東区牡丹山1丁目23-10
●電　　話　☎025（274）2544

五十嵐鮮魚店
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専門家による班会メニューを活用して、
班会をしませんか？

あなたの地域の班会で医療・介護・福祉の専門家による
お話を聞いたり、体験を行ってみませんか？

2026年度も健康で楽しい班会をたくさん開催しましょう。

あなたの地域で
健康づくり！

●椅子に座ってできる生活動作体操
【講師：木戸病院看護師】
●健康づくりについて（動きやすい体づくり、
フレイル予防、転倒危険度チェック及び
集団体操）【講師：通リハなじょも】
●腰痛は「治す」から「支える」へ
～最近の腰痛治療の考え方と知見に基づいた
腰痛予防と運動・体操～【講師：ほほえみの里きど】
●ACP・もしもシートについて
（終活について）【講師：木戸病院看護師】
●ほほえみの里きどにおけるQOL
向上に向けた食事の取り組み
【講師：ほほえみの里きど】

その他のメニューは
ホームページから
ご覧ください

約70項目の
お話・体験の
メニューが
載っています

地域活動部 ☎025（274）7139
お問い合わせ先

なじょも内の産直市場でもお刺身や焼き魚がお買い求めいただけます。

新潟医療生協は新潟市東区を中心
に木戸病院をはじめ医療・介護・福
祉施設を運営しています。みんな
が笑顔で暮らせる「地域まるごと
健康づくり」に取り組んでいます。

インスタはじめましたインスタはじめました
niigata_iryo_coop
新潟医療生活協同組合

●●follow me!

5月26日（火）理事会特別委員会　中長期
経営計画委員会が主催した学習会を開催。
基調講演に（一社）地域医療・福祉研究所専
務理事の藤谷恵三氏より、「理事会から計画を
動かす̶新潟医療生協の次の50年へ」を聞
き、その後、委員会から2030年までを見据え
た計画のあらましが報告されました。医療・
介護業界に吹き荒れる逆風を予測することは困難であるが、将来
的に木戸病院を312床フル活用することが大切だと報告された。
その後、参加者でグループワークを行い、今生協が抱えてい
る課題を話し合い、これからの活動の参考にしました。

たくさんの意見が出さ
れました。解消できるよ
うこれからも取り組んで
いきます。

グループワークで出された課題
・ 「健康寿命」を延ばす為の活動を増やしていく必要がある
・ 他の支部との交流・関わりを増やしていく。
・ 若い人にとって班会はメリットや魅力がないのでは？
・ くみトクなどをもっと押し出していけば良いのでは？
・ 木戸病院にかかりたくてもかかれない
・ 機関紙のデジタル化
・ LINEの活用

「中長期経営計画」学習会を開催



診 療 案 内

●緊急手術や病棟・救急車などの緊急対応、又、医師の急な出張等により担当医の変更や休診をする事がございますのでご了承ください。

４月より診療体制が一部変更となっております。

４月より診療体制が一部変更となっております。

※ 赤字表記部分が前月と変更となっております。

※ 糖：糖尿病、内：内分泌、腎：腎臓、呼：呼吸器、循：循環器、消：消化器

内 科

婦 人 科

小 児 科

脳神経内科

外 科

整 形 外 科

皮 膚 科

耳鼻咽喉科
泌 尿 器 科
眼 科

脳神経外科

歯 科
口 腔 外 科

高橋　俊昭
菊池真理子
樋浦　　誠
相馬　規子
樋浦　　誠
相馬　規子

渡邊　智子
阿部　要一

所澤　　徹
髙橋　直樹

河井　一浩

北村　康男
大学医師

大学医師

星名由紀子
鈴木　　博

中村　兼輔
相馬　規子

福田　卓真
畠山　　悟

髙橋　直樹

河井　一浩
横山　彩乃

大学医師
星名由紀子
鈴木　　博

星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

大学医師

中村　兼輔
相馬　規子

福田　卓真
阿部　要一

髙橋　直樹

河井　一浩

大学医師

樋浦　　誠
相馬　規子
樋浦　　誠
相馬　規子

渡邊　智子

所澤　　徹

川口　　正
河井　一浩

北村　康男
大学医師
星名由紀子
藤田　孝子

星名由紀子
藤田　孝子

中村　兼輔

外科医師

河井　一浩
横山　彩乃

中村　兼輔

外科医師
阿部　要一

河井　一浩
横山　彩乃

大学医師
星名由紀子

大学医師
藤田　孝子

樋浦　　誠
相馬　規子

畠山　　悟
山田　　明

所澤　　徹
髙橋　直樹

河井　一浩
横山　彩乃

小野寺　理
菊池真理子

樋浦/中村/相馬（　　　　 ）
中村　兼輔
相馬　規子

高橋　俊昭
大学医師

PM（予約制）

AM

樋浦　誠（生活習慣病・診察AM10：30～）

専　門
（予約制）

AM
8：30～11：00

予約制

AM8：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00

PM2：30～4：30

AM8：00～11：00

AM8：00～11：00

AM8：00～11：00

PM（予約制）

AM9：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00
PM（予約制）

PM
1：30～4：00

乳児健診・
受付PM1:00～

診療科 受付時間 月 火 水 木 金 第２土 第４土

岩淵　洋平
菊池真理子

北原真紀子
菊池真理子

樋浦/中村/相馬（　　　　 ）
中村　兼輔
相馬　規子

阿部要一（1・3・5週）
山田　明（2・4週）

AM8：00～11：00

青山あずさ
摺木陽久（消）
大学医師（膠）
阿部孝洋（糖/内）
池主裕子（循）

津田晶子（糖/内）
大学医師（循）

三井田　孝
内科医師
内科医師
塙　　晴雄

津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）

内科医師
内科医師

津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）
矢田省吾

矢田　雄介
岸　由美子
長谷川隆志
五十嵐　登

河邊　昌哲
摺木　陽久
木村　智佑

田中純太（2・4週）

大学医師（血）
山口利夫（循）（1・3・5週）
横山　恒（消）（1・3・5週）
津田晶子（糖/内）
濱ひとみ（腎/糖）
大学医師（循）

矢田雄介（腎）
山口利夫（循）
津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）

坪川史人（呼）

大学医師
阿部　孝洋
上村　和樹
田中　純太

岸　由美子
内科医師
横山　　恒
荻原　智子
安藤　麻理

対応可能時間：月～金曜日 AM8：00～PM4：30、第2・第4土曜日 AM8:00～10:30（歯科はAM8：30～10：30）　※午前8時から30分程度は電話回線が大変混雑いたします。

矢田省吾（腎/糖）
河邊昌哲（呼）
木村智佑（糖/内）
大学医師（3週/膠）

濱　ひとみ
大学医師
坪川　史人
池主　裕子

五十嵐登（循）
佐藤秀一（消）
大学医師（血）
津田晶子（糖/内）
安藤麻理（糖/内）

長谷川隆志（呼）
大学医師（循）
荻原智子（糖/内）
矢田雄介（腎）

予防接種・
受付PM1:00～

◎最新の情報は各事業所にお問い合わせください。

☎025（273）2175 ☎025（273）2151㈹

新　患
8：00～11：00

新潟医療生活協同組合 2026年7月1日（第595号）　　（8）

矢田省吾（腎/糖）
阿部孝洋（糖/内）
濱ひとみ（腎/糖）
大学医師（循）

大学医師
大学医師 大学医師

星名由紀子
藤田　孝子

星名由紀子

北村　康男
大学医師
星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博
星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

※診療案内は変更される場合がございます。

（大学）
（頭痛／神経内科）

◉木戸病院 健診センター　☎025（270）1831

■休診日：日曜・祝祭日・第１･３･５土曜日
■電話受付時間：月～金曜日　AM８:30～PM５:00、
　　　　　　　　第２･第４土曜日　AM８:30～12:30

各種健診承ります。オプション検査１つだけでもお受けいただけます。
詳しくは、お電話またはホームページをご覧ください。

脳ドック・人間ドック・特定健診・新潟市がん検診・雇用時健診 詳細はこちらから

0120-432-472外来予約 休診日：日曜・祝祭日、第１・３・５土曜日
携帯電話・

公衆電話からは
ご家庭などの
固定電話からは◉木戸病院

※ 八木医師は、７月１日（水）、７月３日（金）、７月15日（水）～７月31日（金）は休診となります。

皮 膚 科 AM8：30～11：30

須永　隆夫
荻原　忠久
岸　由美子
須永　隆夫
八木　寛朝

佐藤　信輔 佐藤　信輔 佐藤　信輔

須永　隆夫
荻原　忠久

須永　隆夫

須永　隆夫
矢田　省吾
曽川裕一郎

八木　寛朝
曽川裕一郎

須永　隆夫
八木　寛朝

須永　隆夫
八木　寛朝
飯田　久貴

須永　隆夫
佐藤　　弘

須永　隆夫
八木　寛朝

八木　寛朝
岸　由美子

◉木戸クリニック　☎025（274）7960 ■休診日：日曜・祝祭日、第１・３・５土曜日
診療科 受付時間 月 火 水 木 金 第２土 第４土

内 科
PM

1：30～4：30

AM
8：30～11：30

予約
・
一般


