
芦 

沼

新
潟
医
療
生
協
で
は
、
毎
年

「
新
潟
県
生
協
連
平
和
集
会
」
に

参
加
し
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
に

平
和
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま

す
。
今
年
は
な
ん
と
37
回
を
迎

え
ま
す 

▼
現
在
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ

や
中
東
で
の
紛
争
の
長
期
化
、

核
兵
器
に
よ
る
威
嚇
や
軍
備
増

強
の
動
き
な
ど
、
世
界
情
勢
は

深
刻
さ
を
増
し
て
お
り
、
平
和

は
大
き
な
脅
威
に
さ
ら
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
だ

か
ら
こ
そ
、
被
爆
や
戦
争
の
記

憶
、
平
和
の
尊
さ
を
改
め
て
胸

に
刻
み
、
不
戦
と
核
兵
器
廃
絶

の
願
い
を
発
信
し
続
け
る
こ
と

が
重
要
で
す 

▼
ピ
ー
ス
ア
ク

シ
ョ
ン
は
、
戦
争
・
被
爆
体
験
の

継
承
や
、
世
界
の
さ
ま
ざ
ま
な

戦
争
や
紛
争
、
基
地
問
題
、
憲

法
な
ど
、
多
角
的
な
テ
ー
マ
で

平
和
を
考
え
る
取
り
組
み
で
す 

▼
そ
こ
で
今
年
の
「
２
０
２
６

ピ
ー
ス
ア
ク
シ
ョ
ン
㏌
Ｎ
Ｉ

Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ａ
」
で
は
、
戦
争
の

歴
史
に
学
び
、
平
和
の
大
切
さ

や
被
爆
・
戦
争
体
験
を
次
世
代

へ
継
承
し
、「
核
兵
器
廃
絶
・
平

和
で
持
続
可
能
な
世
界
の
実

現
」
を
組
合
員
の
皆
さ
ん
と
目

指
し
ま
す
。

健
康
と
は
、世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
の
定
義
で
は
、「
肉
体
的
に
、

精
神
的
に
、
社
会
的
に
完
全
に
良
好
な
状
態
で
あ
り
、
単
に
疾
病
又
は

病
弱
の
存
在
し
な
い
こ
と
で
は
な
い
。（
１
９
４
６
年
発
布
Ｗ
Ｈ
Ｏ
憲

章
よ
り
）」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
耳
慣
れ
な
い
〝
社
会
的
に
良
好

な
状
態
〞
と
は
、
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
「
社
会
参
加
や
他
人
と
の
良

好
な
関
係
が
保
て
る
状
態
」と
さ
れ
て
お
り
、地
域
の
集
ま
り
や
家
族
、

友
人
、
同
僚
な
ど
周
囲
の
人
々
と
建
設
的
で
良
好
な
人
間
関
係
を
築

け
て
い
る
こ
と
が
健
康
に
と
っ
て
大
切
な
要
素
と
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、〝
班
会
〞
や
新
潟
医
療
生
協
が
開
催
す
る
学
習
会
や
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
す
る
こ
と
は
、
健
康
の
秘
訣
で
す
。

新
潟
医
療
生
協
で
は
、
班
活
動
や
健
康
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
学
習
会

な
ど
多
く
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
一
見
、
健
康
と
は
関
係

が
な
さ
そ
う
な
趣
味
の
班
会
、
お
話
し
す
る
班
会
も
立
派
な
健
康
づ

く
り
の
ひ
と
つ
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

潟
新医療生協

https://niigata.iryo-coop.com

新潟医療生活協同組合機関紙

基本理念「人間を大切にすることがすべての根元である」

組合員の現勢 （2026年６月30日現在）

2026

月号88 596596VOL.

新潟医療生活協同組合  〒950-0862　新潟市東区竹尾4-13-3　☎025（274）7139　　　  発行責任者／佐藤秀一　毎月1日発行

●組合員数·················· 40,088名
●出資金総額 ···· 21億5,999万円

●椅子に座ってできる生活動作体操 【講師：木戸病院看護師】

●健康づくりについて（動きやすい体づくり、
フレイル予防、転倒危険度チェック及び
集団体操）【講師：通リハなじょも】

●腰痛は「治す」から「支える」へ
～最近の腰痛治療の考え方と知見に基づいた
腰痛予防と運動・体操～【講師：ほほえみの里きど】

●ACP・もしもシートについて
（終活について）【講師：東第二ステーション】

●ほほえみの里きどにおけるQOL
向上に向けた食事の取り組み
【講師：ほほえみの里きど】

その他のメニューは
ホームページから
ご覧ください

約70項目の
お話・体験の
メニューが
載っています

地域活動部が選ぶ
オススメ班会メニュー５選！

健
康
な
ん
だ
？

っ
て

そ
も

  

そ
も
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専門家による班会メニューを
活用しませんか？

あなたの地域で
健康づくり

看護師との
健康セミナー

介護士と
一緒に運動

看護師による
熱中症講座







2026

10.11 10:00 ▶14:00日

参加費
無料

木戸病院まつりを

開催します！！

開院50周年開院50周年

※詳細なプログラムは追ってお知らせいたします。

さまざまな企画を検討中です！
決定次第、木戸病院公式ホームページ等で順次公開してまいります



いつまでも元気に自宅
で生活を続けたい。
動けなくならないよう
に何か運動しないと…

通所型基準緩和サービス 百の花を利用するまでの流れ

基本チェックリストはこんな感じ⬇

地域包括支援センター

「百の花」って
どうやって
申し込めばいいの？

「百の花」は通所型基準緩和サー
ビスといった事業になります。
ご利用には【要支援】の介護認
定を受けるか『基本チェックリ
スト』を行い【事業対象者】とし
て認められる必要があります。

１ヵ月の利用料は
【１割負担の方の例】
●事業対象者・要支援１：
　　　　　  週１回、月４回のご利用
　　　　　  2,034円（利用料・消耗品費含）
●要支援２：週２回、月８回のご利用
　　　　　  4,140円（利用料・消耗品費含）

要支援または
事業対象者の
認定がある

要支援または
事業対象者の
認定がない

【基本チェックリスト】
該当すると【事業対象者】となり
当日中に結果がでます
または
【要支援・要介護申請】認定までに
おおむね１ヵ月～２ヵ月程度

担当ケアマネージャーに
「百の花に行きたい」と伝え、
利用の調整をする

要支援または、
事業対象者の
認定が出た

【事業対象者】に
該当しなかった方は
ご利用できません

おためし利用や
本利用の契約を
行い利用を開始

地域包括支援
センターに相談

第149号

新潟医療生活協同組合 2026年8月1日（第596号）　　（6）

☆開催しました「夏のなじょも感謝祭」☆
７月４日(土)日頃の感謝を込めて、お祭りを開催♬
「ヘルスローカスwith」では、舟をこぐマシン(ローイング
マシン)を使った“チャレンジイベント”も実施。スタジオプ
ログラムの体験も大好評でした！
夏バテ防止にも、皆さまの体力作りを応援します！

日本介護美容セラピスト協会のインストラクターにお越
しいただき、セルフで小顔や美肌効果のあるマッサージを
行いました。当日は美顔器の体験もでき、参加された皆さ
まからは“とっても楽しかった！”と好評をいただきました。

秋には、毎年恒例『なじょも感謝祭』も行います！
暑い・熱い・夏、身体に気を付けて過ごしましょう！！

地域における
“協同”を知るために

・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・

６月23日（火）になじょも多目的室で
「ワクワク小顔レッスン」を開催しました！

東京経済大学・尾崎寛直教授らの研究チームが、「健康の
まちづくり」における医療生協の役割をテーマに、新潟医
療生協を調査しました。組合員主体の班会活動や医療・介
護・福祉との連携など、地域に根差した取り組みが取材され
ました。
創立当時、この地域は医療機関が少なく、生活環境の改

善と医療保障が住民の切実な願いでした。その思いを実現
するため、多くの人が参加できる協同組合方式を採用し、
新潟医療生協が誕生しました。研究チームは、保健師によ
る予防活動や世帯ごとの健康管理、保健委員が主体となる
健康づくり、さらに子ども食堂など地域活動の拠点として
の役割に高い関心を示しました。私たちは、地域に広がる
協同の力を大切にしながら、これからも健康で安心して暮
らせるまちづくりを進めていきます。



看護師
募集中!!

7月12日 ナース専科主催 看護学生合同就職説明会の様子

今年の新入職員
研修会の様子
地域の方との
交流もありました♪

2年目の先輩看護師さんも参加して、自分の経験も交え
ながら、仕事のやりがいや職場の働きやすさを紹介して、
立ち見が出るほど多くの学生さんが興味津々でした💛
学生さんからは「教育体制が充実しているので、安心し

て働き始められそう」「子育てを応援する制度も整ってい
て、長く働けそう」といった声が聞かれました。将来の自
分の姿を思い描きながら、期待に胸を膨らませている様子
がとても印象的でした。

お問い合わせは、 ☎ 025（273）2151 人事課までお願いいたします。

当日は25施設が集まり
来場者は241名

当院ブース来場者86名
各ブース平均来場者49名
インターンシップやイベント
への申込数17名でした。

新潟医療生協では
一緒に働く仲間を募集して

います！
「患者さま一人ひとりに寄り添ったケアがしたい」「地域医療に貢献したい」
「子育てと両立しながら働きたい」 そんな思いをお持ちの方を歓迎します！
「患者さま一人ひとりに寄り添ったケアがしたい」「地域医療に貢献したい」
「子育てと両立しながら働きたい」 そんな思いをお持ちの方を歓迎します！
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機関紙配り手募集

　機関紙「新潟医療生協」は、当生協と組合員を
結ぶ情報紙です。毎月発行されて、多くの機関
紙配り手さんのご協力によって組合員のもとへ
届けられています。
　しかし、４万人余りの組合員全員には届けら
れていないのが現状です。
　ご自宅の周りの５部でも10部でも大丈夫で
す。配布のご協力をしていただける方を募集し
ています。また、配布可能な方がいらっしゃいま
したらぜひご紹介ください。よろしくお願いい
たします。

機関紙「新潟医療生協」の
配布にご協力を!

新潟医療生協
ホームページ
過去10年間の機関紙を
読むことができます

新潟医療生協LINE
公式アカウント
当生協の情報を
発信中です！

地域活動部 ☎025（274）7139
● 機関紙配布についてのお問い合わせ先 ●



診 療 案 内

●緊急手術や病棟・救急車などの緊急対応、又、医師の急な出張等により担当医の変更や休診をする事がございますのでご了承ください。

４月より診療体制が一部変更となっております。

４月より診療体制が一部変更となっております。

※ 糖：糖尿病、内：内分泌、腎：腎臓、呼：呼吸器、循：循環器、消：消化器

内 科

婦 人 科

小 児 科

脳神経内科

外 科

整 形 外 科

皮 膚 科

耳鼻咽喉科
泌 尿 器 科
眼 科

脳神経外科

歯 科
口 腔 外 科

高橋　俊昭
菊池真理子
樋浦　　誠
相馬　規子
樋浦　　誠
相馬　規子

渡邊　智子
阿部　要一

所澤　　徹
髙橋　直樹

河井　一浩

北村　康男
大学医師

大学医師

星名由紀子
鈴木　　博

中村　兼輔
相馬　規子

福田　卓真
畠山　　悟

髙橋　直樹

河井　一浩
横山　彩乃

大学医師
星名由紀子
鈴木　　博

星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

大学医師

中村　兼輔
相馬　規子

福田　卓真
阿部　要一

髙橋　直樹

河井　一浩

大学医師

樋浦　　誠
相馬　規子
樋浦　　誠
相馬　規子

渡邊　智子

所澤　　徹

川口　　正
河井　一浩

北村　康男
大学医師
星名由紀子
藤田　孝子

星名由紀子
藤田　孝子

中村　兼輔

外科医師

河井　一浩
横山　彩乃

中村　兼輔

外科医師
阿部　要一

河井　一浩
横山　彩乃

大学医師
星名由紀子

大学医師
藤田　孝子

樋浦　　誠
相馬　規子

畠山　　悟
山田　　明

所澤　　徹
髙橋　直樹

河井　一浩
横山　彩乃

小野寺　理
菊池真理子

樋浦/中村/相馬（　　　　 ）
中村　兼輔
相馬　規子

高橋　俊昭
大学医師

PM（予約制）

AM

樋浦　誠（生活習慣病・診察AM10：30～）

専　門
（予約制）

AM
8：30～11：00

予約制

AM8：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00

PM2：30～4：30

AM8：00～11：00

AM8：00～11：00

AM8：00～11：00

PM（予約制）

AM9：00～11：00（予約制）

AM8：00～11：00
PM（予約制）

PM
1：30～4：00

乳児健診・
受付PM1:00～

診療科 受付時間 月 火 水 木 金 第２土 第４土

岩淵　洋平
菊池真理子

北原真紀子
菊池真理子

樋浦/中村/相馬（　　　　 ）
中村　兼輔
相馬　規子

阿部要一（1・3・5週）
山田　明（2・4週）

AM8：00～11：00

青山あずさ
摺木陽久（消）
大学医師（膠）
阿部孝洋（糖/内）
池主裕子（循）

津田晶子（糖/内）
大学医師（循）

三井田　孝
内科医師
内科医師
塙　　晴雄

津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）

内科医師
内科医師

津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）
矢田省吾

矢田　雄介
岸　由美子
長谷川隆志
五十嵐　登

河邊　昌哲
摺木　陽久
木村　智佑

田中純太（2・4週）

大学医師（血）
山口利夫（循）（1・3・5週）
横山　恒（消）（1・3・5週）
津田晶子（糖/内）
濱ひとみ（腎/糖）
大学医師（循）

矢田雄介（腎）
山口利夫（循）
津田晶子（糖/内）
荻原智子（糖/内）

坪川史人（呼）

大学医師
阿部　孝洋
上村　和樹
田中　純太

岸　由美子
内科医師
横山　　恒
荻原　智子
安藤　麻理

対応可能時間：月～金曜日 AM8：00～PM4：30、第2・第4土曜日 AM8:00～10:30（歯科はAM8：30～10：30）　※午前8時から30分程度は電話回線が大変混雑いたします。

矢田省吾（腎/糖）
河邊昌哲（呼）
木村智佑（糖/内）
大学医師（3週/膠）

濱　ひとみ
大学医師
坪川　史人
池主　裕子

五十嵐登（循）
佐藤秀一（消）
大学医師（血）
津田晶子（糖/内）
安藤麻理（糖/内）

長谷川隆志（呼）
大学医師（循）
荻原智子（糖/内）
矢田雄介（腎）

予防接種・
受付PM1:00～

◎最新の情報は各事業所にお問い合わせください。

☎025（273）2175 ☎025（273）2151㈹

新　患
8：00～11：00
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矢田省吾（腎/糖）
阿部孝洋（糖/内）
濱ひとみ（腎/糖）
大学医師（循）

大学医師
大学医師 大学医師

星名由紀子
藤田　孝子

星名由紀子

北村　康男
大学医師
星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博
星名由紀子
藤田　孝子
鈴木　　博

※診療案内は変更される場合がございます。

（大学）
（頭痛／神経内科）

◉木戸病院 健診センター　☎025（270）1831

■休診日：日曜・祝祭日・第１･３･５土曜日
■電話受付時間：月～金曜日　AM８:30～PM５:00、
　　　　　　　　第２･第４土曜日　AM８:30～12:30

各種健診承ります。オプション検査１つだけでもお受けいただけます。
詳しくは、お電話またはホームページをご覧ください。

脳ドック・人間ドック・特定健診・新潟市がん検診・雇用時健診 詳細はこちらから

0120-432-472外来予約 休診日：日曜・祝祭日、第１・３・５土曜日
携帯電話・

公衆電話からは
ご家庭などの
固定電話からは◉木戸病院

※ 八木医師は、８月12日（水）～８月31日（月）は休診となります。

皮 膚 科 AM8：30～11：30

須永　隆夫
荻原　忠久
岸　由美子
須永　隆夫
八木　寛朝

佐藤　信輔 佐藤　信輔 佐藤　信輔

須永　隆夫
荻原　忠久

須永　隆夫

須永　隆夫
矢田　省吾
曽川裕一郎

八木　寛朝
曽川裕一郎

須永　隆夫
八木　寛朝

須永　隆夫
八木　寛朝
飯田　久貴

須永　隆夫
佐藤　　弘

須永　隆夫
八木　寛朝

八木　寛朝
岸　由美子

◉木戸クリニック　☎025（274）7960 ■休診日：日曜・祝祭日、第１・３・５土曜日
診療科 受付時間 月 火 水 木 金 第２土 第４土

内 科
PM

1：30～4：30

AM
8：30～11：30

予約
・
一般


